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اداره ورزش و جوانان چابهار  برگزار شد.رئیس  و استعدادیابی موج سواری در چابهار  آموزشی  دومین کارگاه تخصصی  گروه ورزش- 

به خبرنگار ما گفت: این دوره آموزشی با حضور 23 ورزشکار آقا و 5 نفر از بانوان علاقه مند به این رشته 18 و 19 شهریور ماه در بندر 
ساحلی رمین چابهار برگزار شد.»عمر بلوچ« افزود: با توجه به این که موج سواری ورزشی مفرح و جذاب است و به تازگی راه اندازی شده 
است در همین مدت کوتاه توانسته است علاقه مندان زیادی را به خود جذب نماید. وی همچنین درباره هدف از برگزاری این کارگاه 
و پرورش آن ها  افراد مستعد  با مشخص شدن  بتوان  تا  این رشته برگزار شد  و توسعه  با هدف استعدادیابی  این دوره  خاطرنشان کرد: 

نمایندگانی را به مسابقات برون مرزی اعزام کرد.

ورزش

کارگاه آموزشی موج سواری در چابهار برگزار شد

اخبار
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قهرمانی رزمی کاران استان با کسب 20نشان در مسابقات کشوری

تیم موی تای سنتی استان در مسابقات قهرمانی کشور با کسب  گروه ورزش- 

20نشان به مقام قهرمانی دست یافت.رئیس هیئت ورزش های رزمی استان به 

خبرنگار ما گفت: مسابقات قهرمانی موی تای سنتی کشور 18 و 19 شهریورماه 

به میزبانی گرگان برگزار شد که تیم رزمی استان با 24 فایتر به سرپرستی حمید 

رسولی و مربیگری کامبیز مشتاق در این دوره حضور یافت و با کسب 8 مدال 

علی  کرد.»محمد  خود  ازآن  را  دوره  این  قهرمانی  عنوان  برنز  و 5  نقره  طلا، 7 

یوسفی« افزود: آقایان جلال عرب، یاسر جمالی ریگی، رضا عطایی، احسان مور 

پیشی، محمد گرگیج، الیاس رودینی، سعید نهتانی فر، علی پیری از سیستان و 

بلوچستان مدال طلای این رقابت ها را به خود اختصاص دادند، سعید میرصوفی، 

نارویی،  عرفان  پریسایی،  حجت  محمودی،  خواجه  محمدرضا  خوشاب،  علی 

محمد غفران تیمور و علی وفادار قاسمی به مدال نقره دست یافتند.وی ادامه داد: 

حسن بارانی، مبین نارویی نصرتی، محمد امین شهركی، علی جهانتیغ و مهدی 

خوشاب در جایگاه سوم این مسابقات ایستادند.وی همچنین از درخشش رزمی 

کاران استان در مسابقات نیوفول کنتاکت کیک بوکسینگ خبر داد و اظهار کرد: 

مسابقات قهرمانی کشور انتخابی تیم ملی نیو فول کنتاکت کیک بوکسینگ 18 و 

19 شهریور در شهرستان زارچ استان یزد با حضور 270فایتر از 15 استان برگزار 

شد که نماینده استان کاپ اخلاق این مسابقات و عنوان فنی ترین تیم را ازآن خود 

کرد.وی اضافه کرد: احسان رهدار و مهدی یعقوبی به مقام اول این مسابقات دست 

یافتند، میثم آسوده، محمد رهدار و محمدحسین میر در جایگاه سوم ایستادند.

صعود نمایندگان فوتسال زابل در مسابقات کشوری

دو تیم فوتسال زابل به عنوان نمایندگان استان در مسابقات لیگ منطقه ای به 

به  زابل  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی  روابط  یافتند.مسئول  راه  حذفی  مرحله 

خبرنگار ما گفت: مسابقات لیگ منطقه ای فوتسال کشور با شرکت 58 تیم از 

سراسر کشور از 17تا 19 شهریور ماه به میزبانی آذربایجان غربی در شهرستان 

اعزام  مسابقات  این  به  زاب��ل  تکاور  و  زاب��ل  شمال  تیم  دو  که  شد  برگزار  خوی 

شدند.»حامد پیرکمالی« افزود«: در مرحله اول که در سالن هلال احمر خوی 

برگزار شد براساس قرعه کشی تیم شمال زابل با تیم های جواهری گنبد، ارژن 

اصفهان و صلح یزد و تیم تکاور زابل با تیم های شمس خوی، سن ایچ ساوه و 

کلاسیک خرم آباد هم گروه شد.وی ادامه داد: تیم شمال زابل به عنوان سرگروه 

با 2 برد و یک مساوی و در نهایت با 7 امتیاز و تیم تکاور زابل نیز به عنوان تیم دوم 

گروه خود با 6 امتیاز به مرحله حذفی صعود کرد.

برگزاری دوره آموزشی تعیین سطح پیلاتس 

دوره کارگاهی آموزشی تعیین سطح ورزش پیلاتس در زاهدان برگزار شد.

رئیس هیئت ورزش های همگانی استان گفت: این دوره با حضور شجاعی مدرس 

رسمی فدراسیون ورزش های همگانی و شرکت 31 نفر ازعلاقه مندان این رشته 

و با همکاری اداره ورزش و جوانان زاهدان به مدت 3روز در مجموعه ورزشی 17 

شهریور برگزار شد که در این کارگاه تعیین سطح انجام شد که پذیرفته شدگان 

سطح یک بعد از 6 ماه فعالیت ورزشی پیلاتس و به نوعی کارورزی می توانند در 

دوره مربیگری درجه 3پیلاتس ثبت نام کنند. »عباس سلامتی« با اشاره به اهمیت 

و ضرورت برگزاری دوره های آموزشی رشته های تحت پوشش این هیئت اظهار 

کرد: ورزش پیلاتس ، علاقه مندان زیادی را به خود جذب کرده است، جنس و 

سن در این ورزش مطرح نیست و همه به منظور سلامتی این ورزش را انجام می 

دهند.وی با بیان این که این ورزش جدید، برای کاهش وزن و تناسب اندام بسیار 

مفید است افزود: پیلاتس ورزشی است که تمام تمرکز خود را بر پیشرفت بدن بر 

اساس توازن معطوف می کند.وی ادامه داد: پیلاتس سیمتس ورزیش اتس هک 

در اسل ١٩٢٠ طسوت ژوزف پیستلا هیاپ ذگاری شد، انی ورزش در ادتبا طسوت 

ژوزف پیستلا ملع رتنکل دبن انم ذگاری دشه وبد هک سپ از رمگ وی به دلیل 

ارتحام و فحظ اید و اخطره او از سوی ابزشناگدنام هب انم پیستلا شهرت یافت.  

این مسئول درباره روش ینیرمت پیستلا بیان کرد: این رشته لکشتم از ورزش 

هایی اتس هک روی پیتفرش ااطعنف و دقرت در امتم ادنام های دبن زکرمت دارد 

از  ینیرمت  روش  انی  رببد.  بین  از  را  ها  آن  ای  دنک  جحیم  را  لاضعت  اینکه  دبون 

اکرحت رتنکل دشه ای کشتیل دشه است هک بین دبن و مغز هارینوم فییکیز 

ااجید می کند و وتاییان دبن ارفاد را در هر نس ابلا یم ربد.به گفته وی با توجه 

به اهمیت و زیبایی رشته ورزشی پیلاتس دومین دوره کارگاهی آموزشی تعیین 

سطح پیلاتس را در زاهدان برگزار کردیم.

حضور وزنه برداران استان در مسابقات قهرمانی کشور

2 وزنه بردار منتخب استان در رده سنی نوجوانان در مسابقات قهرمانی کشور 

حضور پیدا کردند.رئیس هیئت وزنه برداری استان به خبرنگار ما گفت: مسابقات 

قهرمانی وزنه برداری نوجوانان کشور در رده سنی 17و 18سال به منظور انتخاب 

اعضای تیم ملی وزنه برداری به میزبانی استان آذربایجان شرقی در شهر مراغه 

از  افزود:  نارویی«  دارد.»اسحاق  ادامه  تا 24شهریور  و  است  شده  آغاز  دیروز  از 

سیستان و بلوچستان علی نارویی در وزن 62 کیلو و محمد امین پرویز پور در وزن 

50 کیلوگرم شرکت دارند که در صورت موفقیت به عنوان منتخبان تیم ملی وزنه 

برداری در تمرینات و اردوهای این تیم شرکت می کنند.

نیازمنـــدی ها 
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سیقلبهناتمگهی

 دومین همایش ملی فناوری های نوین تربیت بدنی 

پژوهشگران  تحقیقی  نتایج  ارائ��ه  هدف  با  ورزش،  و 

رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی در گرایش ها و حوزه 

های مختلف در قالب مقالات علمی در چابهار برگزار 

می شود، که با توجه به اهمیت موضوع با مدیر علمی 

علمی  است.مدیر  شده  انجام  گویی  و  گفت  همایش 

تربیت بدنی  نوین  دومین همایش ملی فناوری های 

و ورزش گفت: این همایش که دبیرخانه آن از ابتدای 

امسال در دانشگاه بین المللی چابهار فعالیت رسمی 

خود را شروع کرده است با دریافت بیش از 400 مقاله 

بی  رک��ورد  که  کشور  نقاط  تمام  از  پژوهشی  و  علمی 

بین  دانشگاه  در  شهریورماه  و 25  است 24  نظیری 

جلیلوند«  شود.»جمشید  می  برگزار  چابهار  المللی 

افزود: با توجه به تجربه ای که سال گذشته در برگزاری 

اولین همایش ملی دستاوردهای نوین تربیت بدنی و 

ورزش در دانشگاه بین المللی کسب کردیم امیدواریم 

این همایش نیز شرایط ارتقای سطح علمی و توسعه 

دانش ورزش کشور را فراهم کند.

5 محور اصلی
با  ک��رد:  بیان  همایش  ای��ن  محورهای  درب���اره  وی 

برگزاری جلسات مستمر درباره محورهای برگزاری 

 5 در  همایش  این  که  شد  مقرر  چابهار  در  همایش 

علوم  و  بدنی  تربیت  مدیریت  شامل  اصلی  محور 

ورزش��ی،  تغذیه  و  ورزش���ی  فیزیولوژی  ورزش���ی، 

ح��رک��ات اص�الح��ی و آس��ی��ب ش��ن��اس��ی ورزش���ی، 

روانشناسی  و  حرکتی  رفتار  و  ورزشی  بیومکانیک 

ورزشی، جامعه شناسی ورزشی و 50 محور فرعی 

ورزشی،  استعدادیابی  مدارس،  در  ورزش  قبیل  از 

را پذیرش کند  تمرین مقالات  و علم  حقوق ورزشی 

که با استقبال خوب پژوهشگران از تمام نقاط کشور 

همایش،  خ��وب  سابقه  به  توجه  با  و  شدیم  مواجه 

به  اش��اره  با  ای��م.وی  ک��رده  دریافت  زی��ادی  مقالات 

المللی  بین  دانشگاه  گفت:  همایش  برگزاری  نحوه 

گرفت  تصمیم  متوالی  سال  دومین  ب��رای  چابهار 

شکل  دو  به  گذشته  سال  مانند  نیز  را  همایش  این 

حضوری و الکترونیکی )مجازی( برگزار کند که در 

در  شرکت  به  که  پژوهشگرانی  آن  حضوری  شیوه 

نهایی  پذیرش  از  پس  باید  داشتند  تمایل  همایش 

به  یا  همایش  روز  در  شان  پژوهشی  و  علمی  مقاله 

شان  مقاله  پوستر  صورت  به  یا  و  سخنرانی  صورت 

را ارائه کنند و شکل الکترونیکی و مجازی آن نیز به 

از پژوهشگران اگر  انتخاب شد که خیلی  این دلیل 

به دلایلی امکان شرکت در همایش را نداشته باشند 

با  اف��زود:  کنند.وی  ارس��ال  بتوانند  را  خود  مقالات 

توجه به توسعه سیستم های اطلاعاتی و فناوری های 

اطلاعاتی یکی از رویکردهای جدید در مجامع علمی 

کشور استفاده از فناوری های نوین اطلاعاتی به منظور 

توسعه و ترویج مباحث علمی است که به همین دلیل 

این همایش علاوه بر حضوری به شکل الکترونیکی نیز 

برگزار می شود که در این شیوه و در روزهای همایش 

کاربری  صفحه  قسمت  در  پژوهشگران  مقالات  فایل 

بارگذاری  همایش  دبیرخانه  توسط  قبل  از  که  ها  آن 

شده است توسط همه پژوهشگران و دست اندرکاران 

مطرح  سوالی  اگر  و  است  مطالعه  قابل  کشور  ورزش 

شود پژوهشگر باید از طریق اینترنت پاسخ دهد.

اهداف برگزاری همایش
روحیه  اغنای  و  سازی  زمینه  مسئول  این  گفته  به 

جست و جوگری و کاوشگری جامعه ورزشی کشور، 

و توسعه دانش ورزش کشور، معرفی  ارتقای علمی 

دستاوردهای نوین تربیت بدنی و علوم ورزشی، بالا 

جامعه  در  تحقیق  انگیزه  و  خودباوری  روحیه  بردن 

تحقیقاتی  و  علمی  ه��ای  پ��روژه  هدایت  ورزش���ی، 

کشور،  ورزش  مشکلات  رفع  سمت  به  دانشگاهی 

تبادل  دن��ب��ال  ب��ه  مناسب  محیطی  آوردن  ف��راه��م 

اطلاعات و دیدگاه های علمی و تحقیقاتی، گسترش 

ارتقای  و  کشور   در  پژوهشی  های  فعالیت  توسعه  و 

روحیه پژوهشگری درجامعه علمی ورزش استان از 

داد:  ادامه  است.وی  همایش  این  برگزاری  اهداف 

سازمان منطقه آزاد چابهار، جهاددانشگاهی استان، 

ورزش  فدراسیون  همگانی  های  ورزش  فدراسیون 

و  دانشگاهی  جهاد  مطالعات  مرکز  کشور،  مدارس 

هیئت ورزش های دانش آموزی استان در برگزاری 

این همایش همکاری دارند.

زمینه ساز توسعه ورزش قهرمانی و همگانی
های  ق��دم  ان���دازه  ه��ر  ک��رد:  خاطرنشان  جلیلوند 

و  شود  برداشته  ورزش  علمی  توسعه  برای  بیشتری 

عوامل و مربیان و داوران ما با علم روز و یافته های 

جدید ورزشی آشنا شوند بهتر می توان برنامه ریزی 

بخشید  توسعه  را  قهرمانی  و  همگانی  ورزش  و  کرد 

که می خواهیم با توجه به برگزاری این همایش در 

ورزش  اندرکاران  دست  حضور  های  زمینه  استان 

از اداره و هیئت های ورزشی، مربیان و ورزشکاران 

که  این  به  اش��اره  با  کنیم.وی  فراهم  همایش  در  را 

سال آینده سیستان و بلوچستان مقصد گردشگری 

کشور است که باید همه برای معرفی این استان به 

ظرفیت  به  توجه  با  کرد:  اظهار  کنند،  تلاش  کشور 

های نهفته چابهار سعی خواهد شد یک روز را برای 

این  آن  طی  که  ورزشی  گردشگری  برنامه  برگزاری 

ظرفیت ها در شهر ساحلی چابهار معرفی می شود 

برگزاری  در  را  جدیدی  رویکرد  تا  دهیم  اختصاص 

همایش داشته باشیم و حاضران با دیدن جاذبه های 

این منطقه برای معرفی استان به دیگر هموطنان با 

ما همکاری داشته باشند.

 همایش ملی فناوری های نوین تربیت بدنی زمینه ساز توسعه ورزش همگانی و قهرمانی

گروه ورزش

ذوالفقاری


