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ورزش

رئیس اداره 
ورزش و جوانان 

خاش: در پی 
مدال آوری 

ورزشکاران، 
جوانان بیشتری 

به ورزش روی 
آوردند، این 

موضوع مانع از 
انحراف بسیاری 

از جوانان به 
سمت آسیب 
های اجتماعی 

شده است و این 
زنجیره به هم 

پیوسته، نشان 
می دهد افزایش 
فضاهای ورزشی 
و فعالیت های آن 

چگونه می تواند 
به سلامت یک 

جامعه کمک کند 
و این را می توان 

از دستاوردهای 
انقلاب در خاش 

برشمرد 

تب رقابت ها در جام فجر خاش
ــای ورزشـــی در هــر رشــتــه ای  راشکی     رقــابــت ه
و  دارد  را  خــود  خــاص  هــای  حساسیت 
مسابقات مناسبتی از حساسیت های بیشتری برخوردار 
است، اما در این میان رقابت های جام رمضان و دهه فجر 
به  دارد،  ورزشکاران  برای  بیشتری  اهمیت  و  حساسیت 
همین دلیل در این روزها مسابقات رشته های مختلف به 
چهلمین  مناسبت  بــه  روزهـــا  ایــن  ــد.  رس مــی  خــود  اوج 
از  بسیاری  و  شهرها  اسلامی  انقلاب  پیروزی  سالگرد 
فجر  جام  مسابقات  برگزاری  میزبان  استان  روستاهای 
شاهد  تــوان  می  خطه  ایــن  از  نقطه  هر  در  و  اســت  شــده 

برگزاری این مسابقات بود.

رقابت ورزشکاران در خاش

می  ما  خبرنگار  به  خاش  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
اسلامی  انقلاب  پیروزی  سال  چهلمین  مناسب  به  گوید: 
بدنسازان  و  شد  برگزار  خاش  در  سینه  پرس  های  رقابت 
روی  در  رو  قهرمانی  عنوان  کسب  برای  شهرستان  این 
در  جوانان  سنی  رده  در  نهایت  در  گرفتند،  قرار  یکدیگر 
با رکورد 80 کیلو گرم  53 کیلوگرم معین جمشیدزهی 
و محمد هراتی با رکورد 70 کیلوگرم بر سکوی قهرمانی 
هم  کیلوگرم   56 دسته  در  و  ایستادند  قهرمانی  نایب  و 
شد.  قهرمان  کیلوگرم   80 ــورد  رک با  مرادزهی  مهدی 
»مسافر شهنوازی« ادامه می دهد: در دسته 60 کیلوگرم 
در  کیلوگرم،   100 رکورد  چاهکمالی  اسحاق  مسابقات 

 110 رکــورد   با  هاشمزهی  یاسین  کیلوگرم   67 دسته 
بهترین  کیلوگرم   120 رکورد  با  ریگی  عباس  و  کیلوگرم 
سالان  ــزرگ  ب سنی  رده  در  و  کردند  ثبت  را  رکــوردهــا 
علی  محمد  کیلوگرم،   125 رکــورد  با  بلوچ  میر  محمد 
پیش  در  و  رفتند  سکو  روی  135کیلوگرم  با  میربلوچ 
کسوتان هم احمد زرین خمر و علیرضا علی زاده با رکورد 
110کیلوگرم،  با  ریگی  مسعود  ملک  گــرم،  160کیلو 
میابادی  حسین  120کیلوگرم،  با  حسنی  محمد  سعید 
با ثبت 120کیلو گرم و حمید ثوری با رکورد 115 کیلو 
گرم بهترین جایگاه را کسب کردند. وی بیان می کند: با 
شهرستان،  در  میدانی  و  دو  استعدادهای  وجود  به  توجه 
با هدف گرامی داشت دهه فجر و  این رشته  رقابت های 
شناسایی استعدادهای جدید این رشته در یکی از مدارس 
برگزار شد و در نهایت ابراهیم ریگی مسافت تعیین شده 
را زودتر از حریفانش دوید و به مقام قهرمانی دست یافت، 
مجید شه کرم زهی و احمد یاسین ریگی، سکوهای نایب 

قهرمانی و سومی را به خود اختصاص دادند.

معرفی قهرمان فوتسال 

پر  های  رشته  جمله  از  فوتبال  و  فوتسال  افزاید:  می  وی 
طرفدار در استان و به ویژه خاش است که در هر مناسبتی 
مناسبتی  جــام  در  شرکت  متقاضی  مختلفی  هــای  تیم 
هستند و پس از ماه مبارک رمضان، جام فجر پر مخاطب 
به همین  از ورزشکاران است،  این دسته  برای  ترین جام 
برنامه  شهرستان  در  فجر  جام  فوتسال  مسابقات  دلیل 
ریزی شد که در نهایت با معرفی چهره تیم های برتر به کار 
مسابقات،  از  دوره  این  در  گوید:  می  وی  داد.  پایان  خود 
هشت تیم برای کسب عنوان قهرمانی رقابت کردند و در 
نهایت تیم نهم نوروز با شکست قادر آباد در دیدار نهایی 
عنوان قهرمانی را به خود اختصاص داد و قادر آبادی ها 
بر سکوی نایب قهرمانی ایستادند و تیم هشتم نوروز هم 
با پیروزی در دیدار رده بندی به سومی مسابقات بسنده 

کرد. 
رئیس اداره ورزش و جوانان خاش، بیان می کند: افزون 
یادواره  فجر  دهه  فوتسال  های  رقابت  مسابقات،  این  بر 
در  که  شد  برگزار  هم  دارابــی  غلامعلی  مرحوم  خبرنگار 
توحید  سازان  آینده  تیم  گذشته  روز  مسابقات  این  ادامه 
آباد 2 بر 5 مغلوب »سوپر آریا« شد و تیم توحید با نتیجه 

یک بر صفر از سد »داوطلبان سلامت« گذشت و »الفاروق« 
با نتیجه 4 بر یک تیم بیمارستان را در هم کوبید. وی می 
عرصه  در  ها  خانواده  حضور  اهمیت  به  توجه  با  افزاید: 
ورزش با حضور دکتر کوثری، سرپرست معاونت سیاسی 
و اجتماعی استانداری جشنواره فرهنگی و ورزش دا در 
روستای اسماعیل آباد برگزار شد که مانند جشنواره های 
گذشته توسط روستاییان استقبال شد و در نهایت نفرات 

برگزیده این جشنواره تقدیر شدند.

حضور پر رنگ بانوان 

بانوان در گذشته چندان در خاش  وی می گوید: ورزش 
مورد توجه قرار نمی گرفت و فعالیت های آنان در عرصه 
های ورزشی و فرهنگی قابل دفاع نبود اما طی سال های 
تفاوت  ها  عرصه  این  در  حضور  به  ها  خانواده  نگاه  اخیر 
حضور  شاهد  شد  می  فجر  دهــه  طــول  در  و  اســت  کــرده 
بانوان در جشنواره های فرهنگی و هنری و مسابقات بود. 
وی می افزاید: همایش ایروبیک دهه فجر یکی از برنامه 
و  شد  استقبال  بانوان  توسط  و  شد  برگزار  که  بود  هایی 
آشنایی  هدف  با  هم  سنتی  غذای  جشنواره  آن  بر  افزون 
با آیین و فرهنگ بومی این شهرستان برگزار شد، حضور 
بانوان در این همایش بیش از حد انتظار بود که در نهایت 
اهدا  جوایزی  و  یادبود  لوح  کنندگان  شرکت  از  برخی  به 
هدف  با  ها  همایش  این  کنار  در  کند:  می  بیان  وی  شد. 
و  ورزشــی  فرهنگی،  های  برنامه  در  ها  خانواده  حضور 
بانوان در روستای  پیاده روی ویژه  ترویج آن، دو همایش 
ویژه  اسلامی  انقلاب  موضوع  با  نقاشی  و  آباد  اسماعیل 
آباد  اسماعیل  بانوان  و  شد  ریــزی  برنامه  هم  کودکان 
شهید  ورزشـــی  سالن  تــا  وحــدت  پــارک  محل  مسافت 

محمودزهی را طی کردند. 
تعداد  بــه  اســامــی  انــقــاب  از  پــس  ــد:  ــزای اف مــی  وی، 
فضاهای ورزشی در شهرستان افزوده شد و این موضوع 
پی  در  داشــت،  همراه  به  را  ورزشکاران  بیشتر  فعالیت 
مدال آوری ورزشکاران، جوانان بیشتری به ورزش روی 
جوانان  از  بسیاری  انحراف  از  مانع  موضوع  این  آوردند، 
این زنجیره  و  به سمت آسیب های اجتماعی شده است 
به هم پیوسته نشان می دهد افزایش فضاهای ورزشی و 
جامعه  یک  سلامت  به  تواند  می  چگونه  آن  های  فعالیت 

کمک کند.

 دعوت از کبدی کار استان 
به اردوی تیم ملی

ــدی کـــار اســـتـــان بـــه دعـــوت  ــب گروه ورزش ک
ملی  تیم  اردوی  در  فــدراســیــون 
و  ورزش  مدیرکل  کند.   می  شرکت  جوانان  کبدی 
جوانان به خبرنگار ما گفت: درخشش کبدی کاران 
استان در رقابت های مختلف سبب شده است کادر 
فنی تیم ملی نگاه ویژه ای به این استان داشته باشد و 
این  کند،  رصد  کامل  طور  به  را  استان  ورزشکاران 
موضوع حضور نماینگان استان در تیم های ملی را به 
سومین  افـــزود:  ــرد«  ک ــم  »اده ــت.  اس داشته  همراه 
اردوی تیم ملی جوانان از 20 بهمن ماه کار خود را 
رسد،  می  پایان  به  روز   10 از  پس  و  کند  می  آغــاز 
 18 آن  برگزاری  بــرای  ملی  تیم  فنی  کــادر  اعضای 
ریگی  سعید  محمد  نام  که  کردند  دعوت  را  بازیکن 
کبدی کار جوان استان هم در این فهرست به چشم 
می خورد، با این حساب باید قبل از زمان اعلام شده 
خود را به کمپ تیم ملی معرفی کند. وی بیان کرد: 
کبدی یکی از رشته های بومی و سنتی استان است 
که در نقاط مختلف دنیا و کشور به طور حرفه ای بازی 
این پیشرفت عقب  از  می شود، کبدی کاران استان 
نمانده و توانسته اند به لیگ های مطرح جهان راه پیدا 

کنند که این از افتخارهای کبدی استان است.

»ابومسلم« قهرمان فوتسال 
زهک شد

قهرمانی  با  زهک  رمضان  جام  فوتسال  های  رقابت 
تیم ابومسلم خاتمه یافت. رئیس هیئت فوتبال استان 
رقابت  فجر  دهه  مناسبت  به  گفت:  ما  خبرنگار  به 
و  شد  ریزی  برنامه  زهک  در  فجر  جام  فوتسال  های 
پس  سرانجام  و  شد  استقبال  آن  از  بینی  پیش  طبق 
از یک هفته رقابت، تیم های ابومسلم زهک و یاران 
»سعید  یابند.  راه  مسابقات  فینال  به  توانستند  نعیم 
سیدالحسینی« افزود: در دیدار نهایی این رقابت ها 
تیم ابومسلم زهک با نتیجه 4 بر صفر حریف خود را 
شکست داد و مقام قهرمانی جام فجر زهک را ازآن 
خود کرد و »یاران نعیم« هم با تحمل شکست سنگین 
بسنده  قهرمانی  نایب  مقام  به  ها  رقابت  فینال  در 
کرد. وی بیان کرد: در دیدار رده بندی این مسابقات 
دو تیم شکست خورده مرحله نیمه نهایی به مصاف 
هم رفتند که در این دیدار تیم قصر موبایل با نتیجه 
بر  و  داد  شکست  را  »بهورزی«  تیم    2 بر   9 سنگین 

سکوی سوم مسابقات ایستاد.

نشانه گیری تیرانداز استان در کویت

گروه ورزش دختر تیرانداز استان در کویت دست به 
تفنگ شد. نایب رئیس هیئت تیراندازی 
المپیاد  برگزاری  به  توجه  با  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان 
تیراندازی  ملی  تیم  اعضای  کشور،  برتر  استعدادهای 
در  سنی  رده  این  تیراندازان  برای  را  سازی  آماده  اردوی 

تیرانداز  دختر  زاده«  قلی  »آیلین  که  داد  تشکیل  کویت 
المپیاد  ــای  ه رقــابــت  در  قهرمانی  بــه  توجه  بــا  اســتــان 
ــراه تــیــم مــلــی راهـــی ایــن  ــم ــه ه ــای بــرتــر ب ــداده ــع ــت  اس

اردو شد.  
»صفورا کرمان« افزود: کیانوش مختاری و آیلین قلی‌زاده 

در  را  خود  تمرینات  كه  هستند  کشور  برتر  تیرانداز  دو 
دنبال  کویت  در  آسیا  تیراندازان  اردوی  دوره  هفتمین 
هم  تهران  در  ایــران  به  بازگشت  از  پس  تیم  و  کنند  می 
شرکت  نیز  اردو  این  در  آیلین  که  کرد  خواهد  برپا   اردو 

می کند.  

نوجوانان  تپانچه  اردوی  دوره  هفتمین  کــرد:  بیان  وی 
آسیا  تیراندازی  کنفدراسیون  مقر  در  بهمن   11 از  آسیا 
هر  دارد،  ادامــه  هفته  این  پایان  تا  و  شد  آغــاز  کویت  در 
سال برای ارتقای سطح فنی ورزشکاران و مربیان در مقر 

کنفدراسیون تیراندازی آسیا برگزار می‌شود.

شماره ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ آماده در�افت نظر شماست...

شما چطور؟!
کدام سرگرمی را می پسندید؟

. محمدمهد� رنجبر
 �طبيعتا ميزان علاقه مخاطبان به سرگرم� ها�� �ه در روزها
مختل� در ا�ن صفحه م� بينيد، مم�ن است با هم برابر نباشد. 

البته برخ� از سرگرم� ها مثل «نقش �اب شــماره» معمولا از 
د�د ا�ثر�ت مخاطبان، از د�گر سرگرم� ها پرطرفدارتر است.

نظرات بعض� از مخاطبان را در ا�ن زمينه بخوانيد:
 ٩١٧...٠٩٣٩٩: به نظرم «نقش �اب شماره» از همه بهتره، 
بعد نقش �اب مارپيــچ و بعد نقش �ــاب جفت و بعــد نقش �اب 

چارچوب و قر�نه.دوتا� آخر ز�اد جالب نيستند!
 ٤٠٩...٠٩١٥٤: ســلام من مهز�ار آذ�ن جم هســتم. من 
روزها� دوشنبه را �ه (نقش �اب جفت) منتشر م� شود   خيل� 

دوست دارم. ممنونم از ا�ن سرگرم� شما.
 ١٠٣...٠٩١٥٩: سرگرم� ها� مورد پسند من به ترتيب: 
نقش �ــاب قر�نه،  نقش �ــاب چهارچــوب، نقش �اب شــماره، 

نقش �اب مارپيچ، نقش �اب جفت.

 ٥٦٨...٠٩١٤٤: ســلام، بابــت شــر�ت درنظرســنج�  
نقش �اب هــا به  ترتيــب:  ١نقش �ــاب شــماره/  ٢چارچوب/ 

٣جفت/ ٤قر�نه / ٥ مارپيچ/  باتش�ر. رشيدنژاد.
 �شــما هم م� توانيد نظرتان را درباره ســرگرم� ها� روزها

مختل� هفته به شماره ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ پيام¼ �نيد.
برخ� از مخاطبان هميشگ� بخش «لذت سرگرم�» هم  روز 
گذشته با چاپ نشدن ا�ن بخش، معترض شدند و پيام¼ ها�� 

بابت پيگير� چاپ سرگرم� ها ارسال �ردند.
ضمن پوزش از تمام ا�ن عز�زان، قول م� دهيم ا�ن مش�ل ز�اد 

ت�رار نشود. 
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �¼ چارچوب 
«مربعــ�» �ا «مســتطيل�» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م� �نند �ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج� 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت� تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
�ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

�نيد تا تصو�ر �ش� شود.

6  چارچوب ها� خا�ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� درÊ بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس� �نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن �ه جا� هــر چارچوب را قطعــ� �نيد، دليل 
«منطق�»تان را برا� ا�ن �ار با خودتان مرور �نيد.

2 ز�اد ر�ســ¼ ن�نيد! مم�ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�¼ شو�د اما ا�ن هم مم�ن است �ه با �¼ حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پاÊ �ن مرغوب استفاده �نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� ١ برو�د �ه چارچوب �وچ¼ شان 
قطع� اســت. گاه�  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م� توان تعيين �رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش�ل «�¼ مستطيل بلند» است �ه عرضش 

١واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت� برا� �¼ معما پيدا �رد�د، مطمئن 
باشيد �ه جا�� از �ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �¼ پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـªن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.

دقيقهدقيقه
25

ساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

ل
قب

 �
ها

قه 
ساب

خ م
س

پا

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


