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ورزش

 نایب رئیس 
هیئت بدنسازی 
و پرورش اندام 
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و کرمان برای 
کسب عنوان 

قهرمانی شرق 
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هرکدام با یک 
تیم راهی این 

رقابت ها شدند

مچ اندازی 
 دختران 

شرق کشور
نزدیکی  در  شده  پارک  خودروهای  ترافیک  راشکی  
محل برگزاری مسابقات بیشتر پیدا می شود 
و به سختی می توان جای پارک پیدا کرد. صدای هیاهو و 
شور و هیجان حاضران از دور به گوش می رسد، گویا رقابت 
های مچ اندازی جنوب شرق به خوبی توانسته است شور و 
هیجانی تازه به مردم کلان شهر زاهدان و مهمانان حاضر 
سالن  از  ای  گــوشــه  در  دهـــد.  هــدیــه  مسابقات  ــن  ای در 
اجتماعات شهرداری منطقه 4 یک مربی تکنیک ها را به 
ورزشکاران گوشزد می کند، و در گوشه دیگر، ورزشکاری 
حضور  در  نفر  دو  هم  سن  روی  است،  کردن  گرم  مشغول 
طرف  دو  طرفداران  و  کنند  می  رقابت  مچ  در  مچ  داوران 
هستند.  تشویق  مشغول  همراهشان  های  بوق  با  رقابت 
سالنی کوچک اما پر از تماشاچی به گونه ای که به سختی 
می توان جایی برای نشستن یا مصاحبه با ورزشکاران پیدا 
کرد. محوطه را برای مصاحبه انتخاب و از هر ورزشکار  برای 
رقابت  هیجان  کنم.  می  دعوت  گو  و  گفت  این  در  شرکت 
شرق  جنوب  و  شرق  های  باشگاه  بانوان  اندازی  مچ  های 
محو  خود  در  را  آسیایی  های  رقابت  هیاهوی  حتی  کشور 
کرده است، با وجود این که هر رقابت شاید 30 ثانیه تا یک 
تیمی  هم  و  تماشاگران  هیاهوی  اما  برد  می  زمان  دقیقه 
های شرکت کنندگان، هیجانی در سالن ایجاد کرده است، 
این هیاهو فقط به سالن رقابت ها ختم نمی شود و برخی از 
ورزشکاران هم با استفاده از فضای مجازی و انتشار فیلم، 
شور رقابت های زاهدان را به اشتراک می گذارند و دیگران 

را در تماشای این مسابقات سهیم می کنند.

مشتاق حضور در زاهدان

سرپرست و مربی تیم خراسان جنوبی در حاشیه این رقابت 
ها به خبرنگار ما می گوید: مسابقات مچ اندازی بانوان در 
بانوان  حتی  و  شد  برگزار  زاهــدان  میزبانی  به  هم  گذشته 
قهرمانی  به  ها  رقابت  این  در  توانستند  جنوبی  خراسان 
دست یابند و با اعلام برگزاری دور جدید مسابقات با توجه به 
سابقه حضور در رقابت ها برای این دوره نیز بسیاری مشتاق 
به شرکت بودند. »زهره کارگر« می افزاید: برخلاف رقابت 
شرکت  مسابقات  در  بیشتری  افــراد  امسال  گذشته  های 

در  نوپا  ورزش  این  توسعه  و  رشد  دهنده  نشان  که  کردند 
کشور است، در خراسان جنوبی هم به تبعیت از نقاط دیگر 
کشور این رشته رشد قابل توجهی داشته است، به گونه ای 
که در رقابت های سال گذشته، استان موفق به کسب مقام 
شد و در این مسابقات هم با هشت بازیکن در دو رده سنی 
شرکت کرده است. وی بیان می کند: با توجه به مسابقات 
گذشته که در زاهدان برگزار شد پیش بینی می شد امسال 
هم استقبال قابل قبول باشد اما آن چه در سالن رقابت ها 
رقم خورد فراتر از حد انتظار بود و این موضوع برای ورزش 
مسابقات  برگزاری  طرفی  از  دارد  خوشحالی  جای  بانوان 
ورزشی بانوان در هر رشته ورزشی و به ویژه منطقه ای بودن 
مچ  و  دارد  همراه  به  را  بانوان  ورزش  ترویج  ها  رقابت  این 
اندازی که ورزشی نو پاست از این دسته است که در بیرجند 

برای توسعه آن کلاس هایی برای بانوان برگزار شد.

رضایت از میزبانی

یکی از مربیان زاهدانی می گوید: چندمین بار است که رقابت 
های مچ اندازی بانوان شرق و جنوب شرق کشور به میزبانی 
نمی  استقبال  چندان  گذشته  در  شود،  می  برگزار  استان 
شد اما در این مرحله تعداد قابل توجهی از بانوان بدن ساز 
در این مسابقات به رقابت پرداختند که نشان دهنده رشد و 
توسعه این رشته در استان است. »آزیتا قهقایی« می افزاید: 
بانوان استان چندان در عرصه های ورزشی حضور نداشته 
اند و برگزاری این مسابقات به میزبانی استان، اشتیاق آنان 
را بیشتر می کند و می توان گفت 100 درصد بر رشد ورزش 
بانوان تاثیر مستقیم دارد بنابراین باید میزبانی های بیشتری 
در استان انجام شود تا در سال های گذشته حضور بانوان در 

ورزش 50 تا 60 درصد افزایش پیدا کند. یکی دیگر از مربیان 
زاهدان می گوید: مدتی است که مچ اندازی در زاهدان هم 
سروسامان گرفته است و شاهد برگزاری مسابقات مختلفی  
بودیم که این موضوع می تواند سبب افزایش روحیه در بانوان 
شود از طرفی برگزاری بیشتر مسابقات حضور ورزشکاران را 
بیشتر می کند و این توسعه ورزش بانوان را به همراه دارد. 
»فاطمه نایب« افزود: رشد ورزش بانوان و رشته مچ اندازی در 
سال های اخیر چشمگیر بود و برگزاری مسابقات مختلف و 
در راس آن میزبانی های کشوری می تواند به این رشد سرعت 
بخشد، این در حالی است که بانوان مچ انداز استان در رقابت 
تنها باشگاه ها، ورزشکاران  و  اند  های کشوری تیم نداشته 
خود را انفرادی اعزام کرده اند اما استان های دیگر در این 
رشته تیم دارند با وجود این نمایندگان استان در رقابت ها 

عملکرد قابل دفاعی داشته اند.

زاهدان در نزدیکی کرمان

چند  در  کرمان  گوید:  می  کرمان  تیم  ورزشکاران  از  یکی 
کرد  شرکت  بلوچستان  و  سیستان  میزبانی  به  رقابت 
این  بر  بــود،  مسابقات  این  در  حضور  دنبال  به  همیشه  و 
اساس می توان گفت؛ در این دوره سطح مسابقات بالاتر 
ورزشکار   160 حداقل  حضور  و  است  قبل  های  سال  از 
»شمیم  باشد.  ادعا  این  بر  گواهی  تواند  می  مسابقات  در 
و  است  خوب  خیلی  مسابقات  سطح  افزاید:  می  رضایی« 
از دوره های قبل خیلی بهتر برگزار شد، تیم های بیشتری 
اندازی  مچ  رشته  توسعه  دهنده  نشان  که  کردند  شرکت 
بانوان دست کم در منطقه شرق و جنوب شرق کشور است 
که باید برای ادامه این حرکت رو به رشد برنامه ریزی های 

اندازی ورزش  بیان می کند: مچ  انجام داد. وی  مناسبی 
تازه ای است و خانم ها بیشتر برای پرداختن به آن هیجان 
شرکت  ورزشــکــاران  تعداد  زمــان،  مدت  همین  در  دارنــد 
کننده در این رشته افزایش قابل توجهی داشته است و نمی 
توان گفت کدام استان بهتر عمل کرده است چون در همه 
تیم ها مچ انداز قوی و ضعیف وجود دارد اما برگزاری این 
تواند رشد ورزش  بلوچستان می  و  رقابت ها در سیستان 

بانوان را به همراه داشته باشد و آن را به کرمان برساند.

استقبال بیش از انتظار

نایب رئیس هیئت بدنسازی و پرورش اندام استان هم می 
گوید: این رقابت ها پنجمین دوره مسابقات قهرمانی بانوان 
باشگاه های شرق و جنوب شرق کشور است که به میزبانی 
استان برگزار می شود، با توجه به استقبال رقابت های قبلی 
پیش بینی می شد این دوره هم مورد توجه بانوان قرار گیرد 
اما حضور شرکت کنندگان بیش از حد انتظار بود. »خزایی« 
انداز  بانوی مچ  از رقابت ها 160  این دوره  افزاید: در  می 
و  جنوبی  خراسان  بلوچستان،  و  سیستان  های  استان  از 
شرق  جنوب  و  شرق  قهرمانی  عنوان  کسب  بــرای  کرمان 
کشور با یکدیگر به رقابت پرداختند که زاهدان با 12 باشگاه 
خراسان  های  استان  و  داشت  را  کننده  شرکت  بیشترین 
سراوان  و  زابل  های  شهرستان  همراه  به  کرمان  و  جنوبی 
هرکدام با یک تیم راهی این رقابت ها شدند. وی بیان می 
کند: با توجه به این حضور می توان استقبال از مسابقات را 
خوب ارزیابی کرد، حضور تماشاگر این دوره هم بیش از حد 
انتظار بود، چراکه سالن محل برگزاری حتی برای نشستن 
به رو شد که  رو  با کمبود صندلی  تیم های شرکت کننده 
ورزشی  های  رقابت  به  استان  بانوان  علاقه  دهنده  نشان 
است، امیدواریم این هیجان در ورزش بانوان تداوم داشته 
باشد. وی می افزاید: در قسمت بانوان برای توسعه این رشته 
ورزشی تلاش شد تا تبلیغ های بیشتری برای جذب علاقه 
مندان انجام شود چون این ورزش، رشته پر هزینه ای نیست 
و زمان زیادی هم نمی برد، به همین منظور برای باشگاه ها 
شش میز مچ اندازی تهیه شد که به شش شهرستان اهدا می 
شود افزون بر آن باشگاه هایی که متقاضی میز مچ اندازی 
هستند می توانند اعلام نیاز خود را به هیئت استان اعلام 

کنند، در این صورت برای آن ها میز تهیه خواهد شد.

قهرمانی بیرجند و زابل در مسابقات

پایان این مسابقات در رده سنی  به گزارش خبرنگار ما، در 
بزرگ سالان، باشگاه اکسیژن بیرجند توانست مقام قهرمانی 
را به خود اختصاص دهد و باشگاه فیتنس کلاب زاهدان به 
نایب قهرمانی دست یافت و باشگاه آرد زاهدان هم به مقام 
سوم بسنده کرد اما در رده سنی جوانان مچ اندازان باشگاه 
صدف زابل موفق به کسب عنوان قهرمانی شدند و تیم های 
بر  ترتیب  به  ــراوان  س منتخب  و  ــدان  زاه تندرستی  باشگاه 

سکوهای نایب قهرمانی و سومی رقابت ها ایستادند.

 ایرانشهر؛ 
میزبان بدن سازان شرق کشور

گروه ورزش رقابت های قهرمانی بدن سازی و 
ــور در  ــش ـــرق ک ــدام ش ــ ــرورش انـ ــ پـ
و  بدنسازی  هیئت  دبیر  شــود.  می  برگزار  ایرانشهر 
پرورش اندام ایرانشهر به خبرنگار ما گفت: این دوره از 
رقابت ها در قسمت آقایان برگزار می شود که پس از 
اعلام برگزاری تیم هایی از ایرانشهر، کرمان و خراسان 
جنوبی حضور خود را به طور رسمی اعلام کرده اند. 
»ابراهیم پرویز پور« افزود: طبق برنامه اعلام شده ، این 
شهید  ورزشــی  مجموعه  در  ماه  بهمن   12 ها  رقابت 
چمران ایرانشهر برگزار می شود و با توجه به این که 
تعداد شرکت کنندگان در رشته های بدن سازی بعد از 
وزن کشی و ثبت نام مشخص می شود بنابراین نمی 
توان گفت چند نفر در این مسابقات شرکت می کنند. 
وی بیان کرد: برگزاری مسابقات کشوری در شهرستان 
برای  انگیزه  ایجاد  زمینه  تواند  می  مختلف  هــای 
پرداختن به ورزش را در میان جوانان این شهرستان 
فراهم کند، به همین دلیل برگزاری چنین مسابقاتی 
اهمیت بسیاری دارد و باید برای افزایش این رقابت ها 

برنامه ریزی بیشتری انجام داد. 

 نوجوانان فرنگی کار 
عازم مسابقات کشوری شدند

قهرمانی  های  رقابت  به  استان  نوجوانان  کشتی  تیم 
کشور اعزام شد. رئیس هیئت کشتی استان به خبرنگار 
ما گفت: براساس اعلام فدراسیون کشتی، رقابت های 
میزبانی  به  کشور  نوجوانان  فرنگی  کشتی  قهرمانی 
سیرجان برگزار می شود که تیم 9 نفری نوجوانان استان 
کشوری  مدال  کسب  برای  مسابقات  »ب«  گروه  در  هم 
به مصاف کشتی گیران دیگر استان ها می رود. »عادل 
 45 وزن  در   تاز  دهمرده  منصور  افــزود:  شاهسوندپور« 
فردین  کیلوگرم،   48 در  زاد  شهری  سجاد  گیلوگرم، 
کهرازه در 51کیلوگرم، محمود دهمرده در 55 کیلوگرم، 
آرین ستاری در 60 کیلوگرم، علی‌ا... دو در65 کیلوگرم، 
سید بهرام عسگر هاشمی در 71 کیلوگرم، سامان طالع 
محمد در 80 کیلوگرم و محمد جواد سرحدی اول در 
ها  رقابت  این  در  استان  تیم  اعضای  گرم  کیلو   +110
هستند که به سرپرستی و مربیگری عباس آرامی راهی 
نژاد،  فروغی  فردین  کــرد:  بیان  وی  شدند.  مسابقات 
به عنوان داور،  امینی نسب هم  امین سندگل و محمد 
تیم استان را در رقابت ها همراهی می کنند، در قسمت 
داوری رقابت ها هم استان نماینده دارد و عابدی داور 
برجسته استان به عنوان یکی از داوران در این مسابقات 

حضور پیدا می کند.

پنجمین دوره مسابقات بانوان قهرمانی باشگاه های شرق و جنوب شرق کشور به میزبانی استان

نظرتان را درباره ساده تر شدن مارپيچ پيام� �نيد

مارپيچ ساده تر
براى پاسخ دهی قبل از  ١٢شب

. محمدمهد� رنجبر
ســرگرم� «نقش �ــاب مارپيــچ» �ــه روزهــا� �� شــنبه و 
چهارشــنبه در ا�ن صفحه منتشــر م� شــود چند شماره  ا� 
اســت �ه  ســاده تر از قبل شــده و حدود  ٣٠دقيقــه از وقت  

فراغت شــما را برا� رســيدن به �ــ� تصو�ر رنگــ� جذاب، 
خواهد گرفــت. ا�ــن تصميــم دربــاره بقيه ســرگرم� ها� 
«نقش �ــاب»  هــم گرفتــه شــده اســت. امــا دليــل ا�ــن 
تصميم گير�، همان طور �ه قبلا اشــاره شده بود ا�ن است 

�ه:
ارتبــاط بــا مخاطبــان نشــان داده اســت �ــه بســيار� از 
علاقه مندان سرگرم� روزنامه خراســان، برا� حل �ردن 
«نقش �اب ها»�ــ� �ه در ا�ــن صفحه مطرح م� شــود، وقت 
صرف م� �نند، اما  متاســفانه به دليل دغدغه ها� زندگ� 
روزمره، ا�ثر�ت مخاطبــان، اوقات فراغت مســتمر� ط� 
�� روز ندارنــد �ه بتواننــد قبل از ســاعت ٢٤ (�ــه مهلت 
پاسخ ده� هر روز برا� شر�ت در قرعه �ش� است)  پاسخ 
�امل نقش �اب ها را به دست بياورند و دو تا از اجزا� تصو�ر را 

برا� ما ارسال �نند. خيل� ها هم �ه مطمئن هستند قبل از 
ساعت٢٤ ام´ان پاسخ ده� ندارند، با خيال راحت روزنامه 
را نگه م� دارنــد و در روزها� بعد هرزمــان �ه وقت فراغت� 

پيدا شد، به حل سرگرم� ها� «نقش �اب» م� پردازند.
تلاش �رد�م بــا �م �ردن درجه دشــوار� ســرگرم� ها� 

«نقش �اب»، به ا�ن دو هدف نزد�� تر شو�م:
١) علاقه مندان� �ه تازه طرفدار  ا�ن سرگرم� ها شده اند، 
با نمونه ها� ساده تر، فرصت تمر�ن بيشتر� داشته باشند!

٢) تعــداد بيشــتر� از علاقه منــدان ســرگرم� بتواننــد در 
قرعه �ش� شر�ت �نند و  ان شاءا... به رسم �ادبود، جا�زه ا� 

در�افت �نند.
موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
­� شنبه ها و چهارشنبه ها­� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت´رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو­ر ا­ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر­د.
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ساده

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �شÀ آن با�د «�� خط ش´سته مارپيچ» را پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ�  پررنگ �نيد تا تصو�ر آش´ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �مرنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 

ل
قب

 �
ها

قه 
ساب

خ م
س

پا

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا­ين-راست به  
صورت ­� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا­نتر ­ا 
�ارا�تر د­گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
دقيقهدقيقه

دقيقهدقيقه
30

دقيقهدقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


