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آشپزی

سالاد سیب و کرفس

مواد لازم:  شکر 1.2 قاشق سوپ خوری، خامه یک قاشق 

سوپ خوری، سس مایونز یک  قاشق سوپ خوری، کشمش 
یک قاشق سوپ خوری، آب لیمو یک  قاشق سوپ خوری، 
نعنا و گشنیز یک قاشق سوپ خوری، ساقه کرفس250 

گرم، سیب 500 گرم، گردو 50 گرم، کاهو چند برگ

خلالی  صورت  به  و  بگیرید  پوست  را  ها  سیب  تهیه:  طرز 

نازک برش بزنید و کمی آب لیمو روی آن بزنید تا سیاه 
خرد  ــازک  ن خلالی  نیز  را  کرفس  ساقه  سپس  نشود، 

کنید. 
را به صورت جداگانه چند دقیقه در  بعد گردو و کشمش 

مرطوب  از  بعد  و  شود  مرطوب  تا  کنید  خیس  جوش  آب 
و  نعنا  کاهو،  کشمش،  همراه  و  کنید  خرد  را  گردو  شدن 
گشنیز به سیب و کرفس کنید و مخلوط کنید. برای سس 
سالاد، سس مایونز، خامه و شکر مخلوط، به سالاد اضافه 

و نوش جان کنید.

نکاتی برای تهیه سالاد سیب و کرفس: این سالاد برای وعده 

سبزیجات  از  استفاده  دلیل  به  است،  مناسب  بسیار  شام 
مختلف در این سالاد می توان از آن به عنوان منبع غنی از 
ویتامین ها اشاره کرد. می توانید نصف سیب را با پوست 

برای زیبا شدن سالادتان استفاده کنید.

گیاهان دارویی

درمان سرماخوردگی
العاده است و فواید سلامت  عطر و طعم ارگانو فوق 
ترکیب  دو  حاوی  ارگانو  کند.  می  ارائــه  را  بسیاری 
که  است  تیمول  و  کارواکرول  های  نام  به  قدرتمند 
ویژگی های ضد باکتریایی و ضد قارچی دارند. این 
ضد  اکسیدانی،  آنتی  های  ویژگی  از  دارویــی  گیاه 
معرق  آور،  ادرار  نفخ،  ضد  میکروبی،  ضد  التهابی، 
برای  توان  می  گیاه  این  از  برد.  می  بهره  آور  خلط  و 
تقویت  بینی،  گرفتگی  رفع  سرماخوردگی،  درمان 
قاعدگی،  های  گرفتگی  رفع  بدن،  ایمنی  سیستم 
ــال،  آدرنـ خستگی  کــاهــش  قــلــب،  ســامــت  بهبود 
در  ارگــانــو  ــرد.  ک استفاده  درد  دنـــدان  با  مــبــارزه  و 
پیشگیری و درمان قند خون بالا نیز موثر است. می 
ها،  سوپ  در  را  شده  خشک  ارگانو  مقداری  توانید 
سالادها، یا اسموتی ها اضافه کنید تا هر چه بیشتر 
روزانه  توانید  می  ببخشید.  بهبود  را  آن  طعم  و  عطر 

چای ارگانو بنوشید. 
طرز تهیه این چای: سه قاشق چای خوری برگ ارگانو 

را در یک فنجان آب داغ بریزید و اجازه دهید پنج تا 
10 دقیقه به همان حالت باقی بماند. چای را صاف 

کنید و بنوشید.

اوقات شرعی به افق زاهدان
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امروز   
11 19

فردا     
0 16

آب و هوای زاهدان

جامعه

معاون سازمان 
جهاد کشاورزی: 

با پیگیری های 
انجام شده و 
با ارز 4 هزار 

و 200 تومان 
با همکاری دام 

پزشکی و گمرک 
استان اولین 

محموله دام 
هفته آینده از 
مرز کوهک به 

میزان 500 
راس وارد می 
شود که تاثیر 

زیادی بر کاهش 
قیمت ها خواهد 

داشت

معاون دادگستری کل استان انتقاد کرد:

ضعف دستگاه های متولی در مبارزه با قاچاق 
دستگاه های متولی در مبارزه با قاچاق کالا و  ریگی
ارز ضعیف عمل کرده اند. به گزارش»سیستان 
جرم  وقوع  از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاون  وبلوچستان«، 
دادگستری کل استان روز گذشته در جلسه پیشگیری از 
قاچاق که با محوریت قاچاق دام برگزار شد گفت: با توجه 
به بیانات مقام معظم رهبری درباره مبارزه با ورود کالاهای 
قاچاق و دغدغه ایشان، باید دید که چقدر عزم ها در این 
باره جدی است، به نظر می رسد که عده ای اعتقاد به این 
موضوع ندارند، به همین دلیل مشکلات در حوزه مبارزه با 
علی  »محمد  دکتر  است.  باقی  همچنان  قاچاق  کالاهای 
حمیدیان« افزود: با وجود آیین نامه های متعددی که برای 
مبارزه با قاچاق در کشور به تصویب رسیده است و با وجود 
ارز،  و  کــالا  قاچاق  با  مــبــارزه  قانون  داشتن  اختیار  در 
و  کشور  در  آن  کردن  اجرایی  برای  جدی  عزم  متاسفانه 
استان وجود ندارد، در حالی که مسئولان باید از منویات 
رهبری در برخورد قاطع و عملی با قاچاق کالا و ارز پیروی 
کنند تا کشور از معضلات کنونی خارج شود. وی تصریح 
انقلابی  ارز،  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه  در  چه  چنان  کــرد: 
باشیم و انقلابی عمل کنیم و در مسیر تعیین شده از سوی 
از  بسیاری  رفع  شاهد  برداریم،  قدم  رهبری  معظم  مقام 
زمینه  این  در  متاسفانه  اما  بود  خواهیم  جامعه  معضلات 
تاکید  وی  انــد.  کــرده  عمل  ضعیف  متولی  های  دستگاه 
کرد: انتظار می رود مسئولان با حرکت انقلابی و بدون در 
خود  از  تحمیلی  جنگ  دوران  مانند  ها  پست  گرفتن  نظر 
عملکرد مثبتی بر جای بگذارند. حمیدیان افزود: بسیاری 
از مسئولان دستگاه ها هنوز از نحوه اجرای سامانه های 
تعریف شده برای مبارزه با قاچاق کالا و ارز اطلاعاتی در 
اختیار ندارند و حتی از مواد قانونی مربوط به قاچاق کالا و 
ارز بی اطلاع هستند، در این صورت چگونه می خواهند 
در این امر عزم جدی از خود نشان دهند؟ وی اضافه کرد: 
باید در کنار رصد سامانه و انتظام بخشی، تجمیع سامانه 
ها انجام شود و وظایف هر دستگاه نسبت به کاری که باید 
انجام دهد مشخص باشد و منتظر دستور از بالا نباشند و 
اگر مشکلی هم در این میان وجود دارد اعلام کنند تا برای 

رفع آن اقدام شود. معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع 
جرم دادگستری کل استان ادامه داد: قوانین مناطق آزاد، 
موضوع  این  باید  تخلف  صورت  در  و  است  شده  مشخص 
توسط گمرک به بازرسان اعلام شود تا پس از بررسی در 
صورت محرز بودن برخورد شود. وی گفت: نباید با دو فکر 
بر  بلکه  شود  کار  ارز  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه  در  جداگانه 
اساس آن چه قانون تعیین کرده است عمل و نسبت به این 
معاونت  این  شود،  اقــدام  بیشتری  حساسیت  با  موضوع 
با  برخورد  و  رهبری  منویات  به  کــردن  عمل  بــرای  هرگز 
اساس  بر  و  ماند  نخواهد  بالا  از  دستور  منتظر  متخلفان 
قانون وارد عمل می شود. وی تاکید کرد: مسئولان باید در 
مبارزه با این معضل بزرگ جامعه ترس را از خود دور کنند 
دستگاه  مسئولان  شوند،  عمل  وارد  انقلابی  روحیه  با  و 
ها  دام  داشــتــن  پــاک  دو  از  باید  هــم  دام  متولی  هــای 
جلوگیری کنند تا این موضوع به قاچاق دام منجر نشود. 
پرونده  به  رسیدگی  در  قاضی  که  صورتی  در  گفت:  وی 
دستگاه  بر  امر  این  و  کند  عمل  ضعیف  دام  قاچاق  های 
به  پرونده  با قاضی،  بر برخورد  اثبات شود، علاوه  قضایی 

فرد اصلح دیگری واگذار می شود. 

قاچاق دام به دیگر استان ها

نماینده کمیسیون مبارزه با قاچ کالا و ارز هم گفت: در این 
باره هشت سامانه اصلی تعریف، طراحی و پیاده شده است 
که در مرحله بهره برداری قرار دارد. »کوهکن« افزود: 13 
سامانه فرعی دیگر هم در کنار هشت سامانه اصلی تعریف، 
طراحی و اجرایی شده که با هم لینک است تا از جزیره ای 
عمل شدن کارها جلوگیری شود. وی اضافه کرد: قاچاق 
دام از مبدا استان به خارج از کشور انجام نشده بلکه فقط 
به دیگر استان ها قاچاق شده است که با اقدام های انجام 
شده کاهش چشمگیری پیدا کرده است. وی با بیان این که 
50  هزار تن گوشت قرمز در سال گذشته تولید شد و این 
رقم امسال به 90 هزار تن رسید ادامه داد:. یکی از آسیب 
ها  پلاک  از  باره  چندین  استفاده  دام،  قاچاق  زمینه  در  ها 
توسط صاحبان دام است که این موضوع سبب قاچاق دام 
می شود. وی ادامه داد: اسکان دامداران و خانواده آن ها در 
کنار واحدهای دامداری یکی از معضلات بهداشتی است در 
بازدیدهای انجام شده از واحدهای دامداری مشاهد شد که  
برخی دامداران برای تامین تغذیه دام از نان های کپک زده 

استفاده می کنند.

پیگیری ها برای ورود 6 هزار راس دام 

راس  هزار  سه  خرید  مجوز  گفت:  نیز  پزشکی  دام  کل  مدیر 
دام از برزیل صادر، ارز آن هم دریافت و قرارداد هم با شرکت 
برزیلی منعقد شده است که به زودی وارد می شود، ورود شش 
هزار راس دام از پاکستان به ثبت رسیده است که پس از انجام 
کارهای گمرکی وارد استان می شود. دکتر »مهدی حسینی« 
افزود: 50 هزار راس دام سبک نیز از رومانی خریداری شده 
متقاضی  یک  شــود،  می  وارد  چابهار  بندر  طریق  از  و  است 
واردات دام از عمان هم اعلام آمادگی کرده است که پس از 
بررسی شرایط دام ها در آن کشور توسط کارشناسان و تایید 
سالم بودن آن، خریداری و وارد استان می شود. وی اضافه 
کرد:دستگاه های نظارتی باید برای جلوگیری از هر گونه سوء 
استفاده واردکنندگان دام که از ارز دولتی چهار هزار و 200 

تومانی استفاده می کنند مدیریت بیشتری به خرج دهند.

500 راس دام در راه استان

معاون امور دام سازمان جهاد کشاورزی هم گفت: آن چه 
سبب گرانی گوشت تا چند برابر قیمت ها شده است، خروج 
این  بــروز  در  استان  که  است  کشور  غربی  مرزهای  از  دام 
پیگیری  با  افــزود:  »سرابندی«  است.  نبوده  دخیل  مشکل 
های انجام شده و با ارز چهار هزار و 200 تومان با همکاری 
دام پزشکی و گمرک استان اولین محموله دام هفته آینده 
از مرز کوهک به میزان 500 راس دام وارد استان می شود 
که تاثیر زیادی بر کاهش قیمت های کنونی خواهد داشت و 
پس از کشتار قسمتی در استان و قسمتی هم در دیگر نقاط 
کشور توزیع می شود. وی تصریح کرد: بر اساس برنامه ریزی 
انجام شده هر هفته کشتار دام و توزیع گوشت آن در استان 
و کشور تا کاهش کامل قیمت ها و رفع مشکل کنونی ادامه 
قیمت  آوردن  پایین  برای  کرد:  اظهار  وی  داشــت.  خواهد 
گوشت گوسفند در نظر داریم از زابل دام وارد کنیم، گوشت 
منجمد نیز همچنان تهیه و توزیع می شود. وی بیان کرد: نیاز 
استان به گوشت قرمز سالانه 104 تن است که این میزان در 
ماه های گذشته افزایش یافته است، این موضوع سبب پایین 

آمدن سرانه مصرف گوشت قرمز شده است.

مدیرکل دام پزشکی: ورود 6 هزار راس دام از پاکستان به ثبت رسیده است که پس از انجام کارهای گمرکی وارد استان می شود

باد شدید در نقاط مرکزی

امروز باد شدید زاهدان و دیگر نقاط مرکزی استان 
هشدار  و  بینی  پیش  گروه  رئیس  گیرد.  می  فرا  را 
روز  گفت:  ما  خبرنگار  به  هواشناسی  کل  اداره 
مرکز  و  غــرب  نواحی  برخی  در  بــاد  وزش  گذشته 
استان و قسمت هایی از کرمان آغاز شد و به سبب 
 500 و  هــزار  سه  به  آبــاد  نصرت  در  افقی  دید  آن 
متر  و ایرانشهر به شش هزار متر کاهش پیدا کرد. 
»علی ملاشاهی« افزود: تا ظهر روز گذشته سرعت 
ساعت  بر  کیلومتر   27 به  نیز  زاهدان  در  باد  وزش 
استان  مرکز  در  بــاد  وزش  سرعت  اگرچه  رسید، 
و غبار در  به سبب خیزش گرد  اما  نبود  توجه  قابل 
نواحی مستعد و انتقال آن به زاهدان، کمی سبب 
از  افــزود:  وی  شد.  فرودگاه  در  افقی  دید  کاهش 
اواسط وقت امروز تا صبح فردا علاوه بر نوار غربی 
باد  وزش  مرکزی  نقاط  دیگر  و  زاهدان  در  استان، 
 70 از  بیش  گاهی  و   70 تا   50 سرعت  با  شدید 
کیلومتر بر ساعت رخ می دهد و طی این مدت در 
نقاط مستعد به ویژه محورهای مواصلاتی زاهدان 
- بم و ایرانشهر - بم گرد و خاک سبب کاهش دید 
می شود. به گفته وی، وزش این باد از سمت جنوب 
رخ می دهد و منجر به افزایش دما در اکثر نواحی 

استان نیز می شود.

سه ‌شنبه  9  بهمن  1397 .22 جمادی الاول   1440 .  شماره 1325


