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سینما و تلویزیون

تولد ماه

بهرام بیضایی

این  ــت.  اس  17 مــاه  دی   5 متولد  بیضایی،   بهرام 
کارگردان بزرگ علاوه بر کارگردانی سینما و تئاتر، 
نمایش نامه نویسی، فیلم نامه نویسی، تدوین، ساخت 
عنوان بندی و تهیه کنندگی را هم تجربه کرده است. 
بیضایی،کارگردان برخی از بهترین و ماندگارترین آثار 
سینمای تاریخ ایران است. چریکه تارا، مرگ یزدگرد، 
و  مسافران  دیگر،  وقتی  شاید  کوچک،  غریبه  باشو 
سگ کشی از مهم ترین آثار وی است. آخرین ساخته 

او »وقتی همه خوابیم« امسال اکران شد.

تازه های سینما

ضربه فنی

مراحل فنی فیلم سینمایی ضربه فنی به کارگردانی 
غلامرضا رمضانی در حال انجام است.

افشین  ادبی،  بازیگرانی همچون نسیم  فیلم  این  در 
نقش  ــوروزی  نـ مجید  و  همتی  سیروس  هاشمی، 

آفرینی می کنند.
در خلاصه داستان این اثر آمده است: محمد، شاگرد 
پاسخ  تواند  نمی  او  اســت.  محجوبی  و  درســخــوان 
به زورگویی های همکلاسی هایش بدهد.  مناسبی 
امیر که سابقه ورزش رزمی دارد سعی می کند روحیه 

دفاعی و اعتماد به نفس را در محمد زنده کند.

گپ

ادامه مرحله جدید »بهترین 
سال‌های زندگی ما«

ــد  ــ ــدی ــ ج مـــــرحـــــلـــــه  گروه سینما و تلویزیون 
سریال  ــرداری  ــرب ــوی ــص ت
با ضبط سکانس‌های  »بهترین سال‌های زندگی ما« 
مشاور  می‌شود.  پیگیری  اسلامی  انقلاب  پیروزی 
رسانه ای سریال »بهترین سال‌های زندگی ما« گفت: 
کارگردانی  به  سریال  این  دوم  مرحله  تصویربرداری 
احمد کاوری و تهیه کنندگی محمود رضا تخشید که 
بخش‌های مربوط به دهه ۵۰ را شامل می‌شود، آغاز 
شده است. به گفته »هادی اعتمادی مجد« در مرحله 
اول این سریال، بخش‌های مربوط به دهه های۳۰ و 
بخش‌های  دوم،  مرحله  در  و  شد  تصویربرداری   ۴۰
مربوط به دهه ۵۰ و تاثیر انقلاب بر فضای داستان و 
سرنوشت شخصیت ها ضبط می‌شود. وی با بیان این 
تاریخی  درام  یک  ما«  زندگی  سال‌های  »بهترین  که 
عاشقانه و اقتباسی از رمان »مهاجران« هاوارد فاست 
قسمتی،   ۳۰ مجموعه  ایــن  در  کــرد:  اضافه  اســت، 
تشکر،  بهنام  کمالی،  علیرضا  همچون  بازیگرانی 
علیرضا جلالی تبار، هدایت هاشمی، برزو ارجمند، 
قائدی،  شهرام  کاردان،  داریوش  دلاوری،  رضا  امیر 
فرخ  سلیمانی،  علی  تهرانی،  حدیثه  نــوروزی،  رحیم 
نعمتی و کورش سلیمانی حضور دارند. گفتنی است، 
در خلاصه داستان این مجموعه آمده است: یارمحمد، 
برای فرار از گرسنگی و خشکسالی به شمال کشور 
که  او  کند.  خــود  پیشه  را  گیری  ماهی  تــا  مـــی‌رود 
نمی‌داند ماهی گیری در آن منطقه در سلطه شخصی 
تراب  مقابل  و  می‌زند  ــا  دری به  ــت،  اس ــراب  ت نــام  به 
می‌ایستد. وارش بیوه جواد که سال‌ها تراب در خیال 
ازدواج با اوست، با دیدن دلاوری یارمحمد دل به او 
می‌بندد و به تراب جواب رد می‌دهد. تراب نقشه‌ای 

می‌چیند تا یارمحمد را از سر راه بردارد.

بابل  در   سال 69  شهریور  گروه سینما و تلویزیون 30 
ــا آمــــد. »مــیــاد  ــی ــار بـــه دن ــن ک
میرزایی«  با سریال شبانه »بانوی عمارت« مهمان شبکه سه 

سیماست. گفت و گوی ما را با این بازیگر در ادامه بخوانید.

  چطور به بازیگری علاقه پیدا کردید؟

در  کنم.  ای  رسانه  را  موضوعی  خواهم  می  بار  اولین   برای 
بچگی لکنت زبان داشتم و این موضوع سبب شد رو به تنهایی 
بروم. روزی به شکل اتفاقی سوار یک تاکسی شدم که پیرمردی 
نیز در آن تاکسی بود و برای اولین بار او به من پیشنهاد داد که 
برای بهتر شدن لکنت زبانم به کلاس های تئاتر بروم. در سال 
84 نزد استاد ابوالحسنی رفتم و شروع به کار تئاتر کردم و 
هنوز هم مشغولم. این موضوع سبب شد انگیزه پیدا کنم و بعد 
از شش ماه، گوینده رادیو شدم و در کار دوبله نیز تجربه هایی 

در شبکه استانی مازندران دارم.

 اصالت شما مازندرانی است؟

بله،  برای رسیدن به این جا خیلی تلاش کردم و خوشبختانه 
راهی باز شد و بعد از فعالیتم در شبکه استانی به تهران آمدم. 
پیش از این که در سریالی بازی کنم خیلی تمرین می کردم. 
یک گروه داشتیم که در آن تئوری های تئاتر را کار می کردیم 
و همین سبب شد درباره کارهایی که انتخاب می کنم، زاویه 
انتخاب  کــردم  سعی  همیشه  بنابراین  باشم  داشته  دیــدی 

متفاوتی داشته باشم.

فکرش را می کردید که طی این مدت تا این جا پیشرفت کنید؟

 آدمی هستم که روی تصمیم هایی که می گیرم پافشاری می 
کنم. در گذشته به من می گفتند که صدایت خوب نمی شود 
اما به آن ها می‌گفتم که روزی دوبلور می شوم، به من می‌گفتند 
نمی توانی بخوانی اما خواننده شدم. اینک آواز می‌خوانم و 
همه این کارها را به دلیل بازیگری انجام دادم یعنی به دلیل 
بازیگری مدتی در کلاس های عکاسی و دوره‌هــای مختلف 
ورزشی شرکت کردم و خواندن موسیقی را نیز به دلیل عشق و 

علاقه ام به بازیگری انجام دادم.

افرادی که به عشق بازیگری به تهران می آیند، چه سختی 

هایی را تحمل می کنند؟

 در روزهای اولی که به تهران می آمدم نزدیک ساعت 4:30 
از بابل حرکت می کردم  تا به تهران برسم. پول چندانی به 
همراه نداشتم و پولم فقط به اندازه هزینه رفت و برگشت من 
به تهران بود تا چند کار تئاتر ببینم و برگردم و هیچ حامی جز 

پدر و مادرم نداشتم.
بعد از شش ماه رفت و آمد، برخی دوستانم به من گفتند در 
منزل آن ها بمانم و دیگر رفت و آمد نکنم چون برایم مشکل و 
هزینه بردار بود. در این مدت تئاتر می رفتم و سعی می کردم 

با بازیگرها ارتباط برقرار کنم.
در خیلی از سریال ها بازی کردم؛ نوار زرد، محکومین، رنج 
پنهان و بانوی عمارت. یک فیلم خوب را هم چندی پیش به 
پایان رساندم که فیلمی ایرانی - فنلاندی است و 50 درصد 
بازیگران  و  فنلاند  در  درصد  و 50  گذرد  می  ایــران  در  آن 

سرشناس فنلاند در آن حضور دارند.

در کنار بازیگری درس هم می خواندید؟

 در شهر خودم لیسانس رایانه گرفتم و در دانشگاه شهید 
بهشتی قبول شدم اما به دلیل مشغله کاری نتوانستم ادامه 

تحصیل بدهم.

پس می توان گفت بازیگری برای شما فقط شهرت نبود 

بلکه عشق و لذت نیز به شمار می آمد؟

بله، باید بگویم که خودم را فدای بازیگری و با تمام وجود 
تلاش کردم و با خودم می گفتم در این راه تنها آشنا و پارتی 

من خداست.
ا...  »عزیز  با  که  بود  این  من  زندگی  اتفاق  ترین  مهم 

حمیدنژاد« فردی مهربان و کاربلد و کارگردانی 
به نام آشنا شدم. پیش از این در سریال »چرخ 

و فلک« با او همکاری کرده بودم و خوشبختانه 
برای بازی در سریال »بانوی عمارت« به من 

اعتماد کرد.
شما و تمام عوامل این سریال، کار خود را به 

گفت و گو با »میلاد میرزایی« 
بازیگر سریال »بانوی عمارت«

مسیر سخت 
بازیگر شدن

خوبی انجام داده اید به شکلی که خیلی ها متوجه کیفیت 
خوب این سریال شده اند و آن را دنبال می کنند.

مورد  قدر  این  سریال  یک  که  است  خوشحالی  باعث   این 
استقبال قرار گرفته است. به هر حال ساخت سریال زمان 
بر و سخت بود. با وجود این که فضای سریال به دوره قاجار 
بازمی گردد ولی کارگردانی خوب حمیدنژاد سبب شد کار 

باکیفیت و دیدنی شود.

فکر می کنید کارگردان چه خصوصیاتی را در شما دید که 

برای بازی در سریال انتخاب تان کرد؟

در سریال چرخ و فلک در سکانس های کوتاهی بازی کردم 
اما چون عادت دارم برای هر کاری برنامه ریزی کنم هفته 
ها روی آن کار کردم. فکر می کنم آقای حمیدنژاد مرا درک 
می کرد و می دانست که برای اجرای هر نقش چقدر تمرین 
برای  است.  مهم  بازیگری  برایم  چقدر  و  کنم  می  تلاش  و 
اجرای نقش »رشید« در سریال بانوی عمارت نیز همین کار 
را انجام دادم؛ خیلی روی آن فکر کردم تا توانستم به نقش 
برسم و آن را به گونه ای بازی کنم که نه خیلی منفی باشد و 
نه خیلی مثبت. سعی کردم این شیوه بازی را تا پایان حفظ 
کنم. خوشبختانه واکنش های خوبی از سوی مردم دیدم. 
اگر چه شاید نقش رشید به اندازه نقش اول دیده نشود اما 

خودم خیلی تلاش کردم تا رشید دیده شود.

بیشتر بازیگران از پرداخت نشدن دستمزدها گلایه 

دارند؛ آیا شما به این فکر هستید که از راه دیگری 

درآمدی به دست آورید؟

فکر می کنم ما باید از حرفه ای که داریم و از آن چه که بلد 
هستیم پول در بیاوریم. سعی می کنم روی کارهایی تمرکز 
کنم که یاد دارم و فکرم را زیاد درگیر کارهای دیگر نکنم. 
شاید زندگی سختی داشته باشم اما از راهی پول در می آورم 

که آن کار را بلدم و این برایم شیرین است.

دوبله و کار در رادیو چه دشواری هایی دارد؟

دوبله جدا از همه کارهای دیگر است و در آن باید روی فن 
بیان کار کنید، باید همه ابعاد گویندگی در لحن و بیان شما 
در هنگام دوبله یک شخصیت وجود داشته باشد. شما باید 
جوانب آن کاراکتر را در نظر بگیرید مثلًا این که چاق است 

یا لاغر.

با توجه به سختی هایی که در این حرفه کشیده اید، 

دوست دارید به کجا برسید؟

هیچ وقت مقصدم را تعیین نکرده ام و همین که در 
راه هستم به من خوش می گذرد. انتخاب کردم 
که این گونه زندگی کنم. خدا را شکر چیزی را 
دور از دسترس برای رسیدن به اهدافم نمی 
دریافت  تواند   می  باشد؛  چه  هر  حالا  بینم. 

جایزه سیمرغ یا جوایز بین المللی باشد.

برنامه انتشار سرگرم� ها در ا�ن صفحه را بدانيد

هر روز هفته
در انتظار یک سرگرمی خاص

. محمدمهد� رنجبر
برخ� از مخاطبان، روال انتشــار بخش  هــا� مختل� را در 
ا�ن نيم صفحــه م� دانند و ســرگرم� محبوب شــان را بين 
عناو�ن مختلف� �ه در ا�ن بخش با برنامه مشخص در طول 

هفته منتشر م� شود، پيدا �رده اند.
اگر شما از آن دســته از مخاطبان هســتيد �ه برنامه انتشار 
سرگرم� ها� ا�ن بخش را نم� دانيد، با مطالعه ادامه ا�ن 
متن در جر�ان انواع سرگرم� ها و روز انتشار هر�� از آن ها 

قرار بگير�د:
«نقش �اب قر�نــه» روزها� شــنبه در ا�ن صفحه منتشــر 
م� شــود. برا� حل �ردن ا�ن ســرگرم� با�د دور هر خال 
رنگ�، �� ش�ل متقارن ب�شــيد و درونش را با همان رنگ 

پُر�نيد تا تصو�ر پنهان �ش� شود.
«نقش �ــاب مارپيــچ» �� شــنبه و چهارشــنبه ها منتشــر 

م� شود �ه توضيحش را همين امروز م� توانيد بخوانيد.
«نقش �اب جُفت» دوشــنبه ها مهمان ا�ن صفحه است �ه 
برا� حــل آن با�د  بــا اتصال جفــت عددها�� �ه بــه اندازه 

عددشــان از هم فاصله دارند، خانه ها را پُــر  و تصو�ر پنهان 
شده  را �ش� �نيد.

«نقش �اب شــماره» روزها� سه شــنبه منتشــر م� شــود 
�ه برا� حل آن با�د از شــماره �ك تا بزرگ تر�نشــماره، به 
ترتيب هر نقطه شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعد� 

وصل �نيد.
«نقش �اب چارچوب» ســرگرم� روزها� پنج شــنبه است 
�ه برا� حل آن با�د با �شــ� چارچوب ها�� �ه عدد شــان 
مساحت شان را تعيين م� �ند، تصو�ر  مخف� را �ش� �نيد.

«سودو�و» هم علاوه بر تمام سرگرم� ها� فوق، هر روز در 
سه درجه سخت� تقد�م علاقه مندانش م� شود. 

 موفق و پيروز باشيد
و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

دقيقهدقيقه
45

ساده

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش� آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» را  پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ�  ضخيم �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 
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برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
دقيقهدقيقه

دقيقهدقيقه
30

دقيقهدقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

خودم را فدای 
بازیگری و با 

تمام وجود 
تلاش کردم و با 
خودم می گفتم 
در این راه تنها 

آشنا و پارتی من 
خداست


