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ورزش

سرپرست 
معاونت توسعه 

ورزش: با 
توجه به بعد 

مسافت شمال 
و جنوب استان، 
منطقه ای شدن 

رقابت‌ها یکی از 
اهدافی است 

که به طور جدی 
بررسی شد 
و به ادارات 

شهرستان ها 
و هیئت های 
استان ابلاغ 

شده است که 
رقابت های 

ورزشی خود را 
به طور منطقه ای 

برگزار کنند

سمینار فیزیک کلاسیک منطقه 6 
کشور در زاهدان برگزار می شود

سمینار  میزبان  عنوان  به  زاهـــدان  گروه ورزش 
فیزیک  ماسکو  و  کلاسیک  فیزیک 
منطقه 6 کشور انتخاب شد. رئیس هیئت بدنسازی و 
اعلام  با  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  انـــدام  پـــرورش 
فیزیک  سمینار  برگزاری  بــرای  بدنسازی  فدراسیون 
بعد  به  توجه  با  کشور  در  فیزیک  ماسکو  و  کلاسیک 
مسافت استان ها با پایتخت این سمینار به طور منطقه ای 
برای  را  خود  آمادگی  استان  هیئت  و  شد  ریزی  برنامه 
میزبانی آن به فدراسیون اعلام کرد. »عبدالصمد محمد 
پرست« افزود: پس از پیگیری ها سرانجام فدراسیون با 
این  بر  کرد،  موافقت  سمینار  این  در  زاهــدان  میزبانی 
اساس مرکز استان 15 بهمن به عنوان میزبان منطقه 6 
و  سیستان  ــدام  ان ــرورش  پ داوران  و  مربیان  از  کشور 
بلوچستان، کرمان و هرمزگان میزبانی می کند. وی بیان 
کرد: داوران و مربیانی که تمایل به حضور در دوره های 
اعلام  طبق  دارنــد،  مربیگری  و  داوری  مــدرک  کسب 
کنند   شرکت  روزه  یک  سمینار  این  در  باید  فدراسیون 
ورزشکاران  گفت  تــوان  می  برگزاری  روز  در  بنابراین 
و  از دو استان کرمان و هرمزگان وارد سیستان  زیادی 
توسعه  در  تواند  می  مهم  این  که  شوند  می  بلوچستان 

گردشگری ورزشی هم نقش داشته باشد.

 »فرهنگیان«؛ قهرمان 
تنیس روی میز کارمندان دولت

تیم فرهنگیان مقام قهرمانی تنیس روی میز کارمندان 
تنیس  هیئت  رئیس  داد.  اختصاص  خــود  به  را  دولــت 
اعــام  از  پــس  گفت:  مــا  خبرنگار  بــه  اســتــان  میز  روی 
دولت،  کارمندان  میز  روی  تنیس  های  رقابت  برگزاری 
کسب  بــرای  انفرادی  و  تیمی  قسمت  دو  در  تیم  شش 
عنوان قهرمانی اعلام آمادگی کردند که در نهایت پس 
از برگزاری 120 بازی نفرات برتر این رقابت ها معرفی 
شدند. »امید آذررنگ« افزود: در پایان مسابقات تیمی تیم 
فرهنگیان استان مقام قهرمانی را به خود اختصاص داد، 
»سازمان جهاد کشاورزی« نایب قهرمان شد و تیم های 
زاهدان«  برق  تولید  »شرکت  و  زاهــدان«  پزشکی  »علوم 
به طور مشترک سوم شدند. وی که در پایان رقابت های 
انفرادی از تیم اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی به 
قهرمانی دست یافت بیان کرد: حبیب علی احمد از جهاد 
کشاورزی بر سکوی نایب قهرمانی ایستاد، حسین حجت 
از فنی حرفه ای و محمد جواد فضیلت از آموزش و پرورش 
به طور مشترک سوم شدند، نفر اول انفرادی و اعضای 
تیم قهرمان به عنوان نماینده استان در دهه فجر امسال 

به مسابقات قهرمانی کارکنان دولت اعزام می شوند.

 یک ورزشکار: اگر میزبانی های درون استانی به شهرستان ها هم واگذار شود نتیجه بهتری خواهد داشت

 شناسایی 
استعدادهای نو در منطقه‌ای‌شدن 

رقابت‌های ورزشی

راشکی  مردم شهرستان های مرزی استان به دلیل 
بعد مسافت و دوری از مرکز استان از حداقل 
های مورد نیاز برای توسعه به ویژه در حوزه ورزش محروم 
هستند اما به نظر می رسد برگزاری رقابت های ورزشی در 
این شهرستان ها می تواند نگاه ها را به ورزش این مناطق 
ــی، کشف  ــد و عــاوه بــر افــزایــش ســرانــه ورزشـ ــوق ده س
استعدادهای نهفته این مناطق را به همراه داشته باشد، به 
همین دلیل برگزار نشدن رقابت های استانی در شهرستان 
می  احساس  شدت  به  که  بود  خلایی  مرزی  ویژه  به  های 
شد. بدون شک یکی از شرایطی که به بهبود امکانات کمک 
که  است  کشوری  یا  استانی  مسابقات  میزبانی  کند  می 
هم  ورزشی  های  پروژه  احداث  سرعت  در  تواند  می  حتی 
نقش ایفا کند، از طرفی دیگر با توجه به توسعه ورزش در 
میان اقشار مختلف جامعه این روزها حتی در میان بانوان 
علاقه مند هم تقاضا برای برگزاری رقابت ها در شهرهای 

مرزی و روستاها افزایش یافته است.

توسعه ورزشی با تقسیم میزبانی ها

از  یکی  گوید:  می  باره  این  در  ایرانشهری  ورزشکار  یک 
می  نرم  پنجه  و  دست  آن  با  استان  ورزش  که  مشکلاتی 
کند و ورزشکاران از آن گلایه دارند، فاصله زیاد سیستان 
و بلوچستان با مرکز کشور است که سبب شده نمایندگان 
در  حضور  از  پیش  ها  رقابت  این  به  اعــزام  بــرای  استان 
رقابت  مسافت  بعد  از  ناشی  خستگی  با  مسابقه  میدان 
کنند، به همین دلیل نمی توانند آن چه را در توان دارند 
به نمایش بگذارند. »شه بخش« می افزاید: همین مشکل 
مالی،  کمبودهای  به  توجه  با  و  دارد  وجود  هم  استان  در 
رقابت های ورزشی در استان دو روزه برگزار می شود و 

تیم های شرکت کننده باید روز قبل از رقابت ها خود را 
معرفی کنند و روز بعد مسابقات هم به محل زندگی خود 
برای  ورزشکاران  تمایل  مانع  موضوع  این  که  بازگردند 
میزبانی  اگر  که  حالی  در  شود،  می  ها  رقابت  در  حضور 
های درون استانی به شهرستان ها هم واگذار شود نتیجه 
بهتری خواهد داشت. وی بیان می کند: توسعه ورزش در 
سمت  به  مرزنشین  جوانان  جذب  و  مختلف  اقشار  میان 
واگــذاری  که  است  مثبتی  نتایج  از  قسمتی  فقط  ورزش 
پی  در  ها  شهرستان  به  را  استان  قهرمانی  های  میزبانی 
دارد و همان گونه که مرکز استان به میزبانی از مسابقات 
ملی تمایل دارد، دیگر شهرستان ها هم حداقل خواهان 
بیشترین  متاسفانه  اما  هستند  استان  قهرمانی  میزبانی 
چابهار  سمت  به  میزبانی  برای  استان  جنوب  در  ها  نگاه 

سوق پیدا می کند.

استعدادهای نوظهور حاصل میزبانی شهرستان ها

ورزشکار دیگری می گوید: در منطقه شمال استان فاصله 
میان شهرها با مرکز کمتر از منطقه جنوب استان است و به 
همین دلیل تیم های این منطقه می توانند به راحتی وارد 
رقابت ها شوند اما تیم های منطقه جنوب به دلایل متعدد 
نبودن  فراهم  و  اعــزام  برای  کافی  هزینه  نداشتن  جمله  از 
حمل و نقل هوایی، مشکلات بیشتری دارند تا بتوانند وارد 
رقابت های استانی شوند که متاسفانه این شرایط کمتر در 
ورزش استان دیده می شود، در حالی که همیشه استان از 
بعد مسافت با استان های میزبان رقابت های ملی، گلایه 
داشته است. »شهرکی« می افزاید: بهترین اقدام برای رفع 
این مشکل واگذاری میزبانی های استانی به شهرستان های 
مختف است و اگر این اقدام انجام شود ورزشکاران بیشتری 

برای حضور در رقابت ها تلاش می کنند و این مهم سبب 
توسعه  با  طرفی  از  شود  می  مناطق  این  در  ورزش  توسعه 
ورزش، استعدادهای جدید را می توان حتی در روستاهای 
میزبانی  ــذاری  واگ نتیجه  این  کــرد،  شناسایی  افتاده  دور 
رقابت های استانی به شهرهای مختلف است. وی بیان می 
کند: بسیاری از ورزشکاران یا استعدادهای ورزشی به دلیل 
زندگی در روستا از توان مالی کافی برخوردار نیستند و نمی 
توانند خود را به رقابت های مرکز استان برسانند، به همین 
دلیل اگر میزبانی های استان به طور گردشی به شهرستان 
های مختلف واگذار شود هم این افراد می توانند در رقابت 
ها شرکت کنند و هم ورزشکاران بیشتری از استان به کشور 

معرفی می شوند.

شور و انگیزه مرزنشینان؛ حاصل رقابت های ملی

سرپرست معاونت توسعه ورزش اداره کل ورزش و جوانان در 
این باره می‌گوید: برگزاری رقابت های ورزشی چند سالی 
های  شهرستان  و  شده  خــارج  ــدان  زاه حیطه  از  که  است 
مختلف استان به عنوان میزبان مسابقات رشته های مختلف 
فعال در استان معرفی شده اند به طوری که چندی پیش 
رقابت های پرورش اندام در ایرانشهر و قبل از آن مسابقات 
وزنه برداری در خاش برگزار شد و مورد استقبال ورزشکاران 
افزاید:  می  درانی«  »محسن  گرفت.  قرار  دوستان  ورزش  و 
از تصور را به محل  مسابقات اخیر توانست جمعیتی فراتر 
برگزاری بکشاند که خود شگفتی مسابقات بود و ایجاد شور 
و انگیزه در میان جوانان ایرانشهر و خاش یکی از مهم ترین 
تاثیراتی بود که برگزاری مسابقات به همراه داشت، در خاش 
هم می شد شاهد پیگیری مصرانه رقابت ها توسط جوانان 
علاقه مند به وزنه برداری بود، به گونه ای که حتی خواهان 
برگزاری بیشتر این رقابت ها در شهرستان خود بودند، به 
همین دلیل واگذاری میزبانی های استان به شهرستان ها 
جدیت بیشتری به خود گرفته است. وی ادامه می‌دهد: در 
این صورت یکی از مهم ترین اتفاقاتی که رخ می دهد تغییر 
نگرش جامعه به سمت استان و جذب افراد بیشتر به سمت 
پر  و  مخاطب  پر  بسیار  افــراد  ورزشکاران  زیرا  است  ورزش 
تاثیرگذاری  معرف  توانند  می  رو  این  از  هستند  طرفداری 
برای انعکاس خوبی های استان در جوامع مختلف باشند 
بنابراین باید زمینه های لازم برای برگزاری مسابقات بزرگ 
در  کشور  بزرگ  ورزشکاران  حضور  آن  پی  در  و  ملی  حتی 
را  ورزش  که  شد  غافل  نباید  طرفی  از  شود.  فراهم  استان 
می توان بزرگ ترین و موثرترین رسانه تبلیغاتی برای معرفی 
واقعیت های استان به جوامع مختلف دانست، پس باید از 
این رسانه تاثیر گذار برای معرفی بهتر استان به نحو مطلوب 

بهره برد.

منطقه ای شدن رقابت های استانی

بعد مسافت شمال و جنوب  به  توجه  با  بیان می کند:  وی 
استان، منطقه ای شدن رقابت ها یکی از اهدافی است که 

به طور جدی بررسی و به ادارات شهرستان ها و هیئت‌های 
طور  به  را  خود  ورزشــی  های  رقابت  که  شد   ابــاغ  استان 
منطقه ای برگزار کنند و در نهایت تیم های برتر هر منطقه به 
مرحله بعد اعزام شوند که در این صورت همه مناطق استان 
می توانند میزبان رقابت های ورزشی باشند و از طرفی تیم 
های بیشتری می توانند در این مسابقات شرکت کنند. وی 
ها  شهرستان  در  ورزشی  های  هیئت  از  برخی  افزاید:  می 
هیئت  این  شود  می  سبب  طرح  این  اجرای  و  نیست  فعال 
ها در شهرستان ها هم فعالیت کنند و از طرفی در صورت 
فعال بودن هیئت های ورزشی، پایش آن توسط اداره کل 
انجام می شود و در سایه اجرای این طرح، هیئت های فعال 
استان شناسایی می شوند اما توسعه ورزش در مناطق دور 
افتاده و مرزی استان را می توان مهم ترین هدفی دانست 
وی،  گفته  به  دارد.  همراه  به  ها  میزبانی  این  برگزاری  که 
شناسایی  و  است  طرح  این  تاثیرهای  از  قسمتی  فقط  این 
استعدادهای نو در رده های سنی پایه مهم ترین نتیجه ای 
المپیاد  برگزاری  به همراه دارد، چرا که در خلل  است که 
استعدادهای برتر کشور، مشخص شد بسیاری از هیئت ها 
فقط در رده های سنی بزرگ سالان و برخی هم در دو رده 
سنی بزرگ سالان و جوانان فعالیت دارند و در رده های پایه 
اقدامی نداشته اند و این سبب می شود هیئت ها در سنین 

پایه هم ورود کنند.

خیز استان برای المپیاد استعدادهای برتر 98

در  ــی  ورزش هــای  رقابت  بــرگــزاری  کند:  می  بیان  ــی  دران
پــرورش  و  کشف  بلکه  نیست  اصلی  هــدف  ها  شهرستان 
که  است  هدفی  ترین  مهم  پایه  سنین  در  نو  استعدادهای 
المپیاد  برنامه  که  اســت  حالی  در  ایــن  و  شــود  می  دنبال 
خواهد  فراوانی  تغییرات   98 سال  در  برتر  استعدادهای 
داشت و بر اساس آن این المپیاد در سال آینده اواخر مرداد 
یا اوایل شهریور برگزار می شود بنابراین باید استعدادهای 
افزاید:  می  وی  شوند.  شناسایی  برگزاری  زمان  تا  استان 
طبق برنامه اعلام شده در سال آینده سیستان و بلوچستان 
به دلیل نداشتن زیرساخت های لازم، میزبان هیچ رقابتی 
نخواهد بود، با توجه به زیرساخت های استان ها میزبانی 
است  ممکن  و  شده  تقسیم  بــرخــوردار،  های  استان  میان 
استانی حتی میزبان هفت یا هشت رشته ورزشی باشد، به 
همین دلیل وزارتخانه تصمیم دارد در استان ها دهکده ای 
از  ایجاد کند، دهکده فعلی زاهدان  مانند دهکده زاهدان 
نظر زیرساخت ها دچار مشکل است. وی می گوید: استان 
های میزبان باید حداقل هتل یا مهمانسرایی با ظرفیت بیش 
از 200 نفر داشته باشند و حتی بتوانند همزمان از 700 نفر 
یا بیشتر میزبانی کنند که در استان این ظرفیت نیست، به 
همین دلیل در المپیاد استعدادهای برتر سال آینده میزبان 
نخواهد بود، ولی برنامه ریزی ها برای ایجاد این زیرساخت 
ها در استان و توسعه میزبانی ها در مناطق مختلف سیستان 

و بلوچستان انجام شده است.

برا� عادت به «سرگرم� سالم» تلاش �نيم... 

اعتياد خوب!
به «سودوکو» و «نقش یاب»

. محمدمهد� رنجبر
امروز هم شــما را به مطالعه دو پيام� در�افت شــده توسط 

سامانه ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ دعوت م� �نم : 
٢٣١...٠٩١٥١:  «سلام روزنامه خراسان عز�ز! بخش رضو�،  
و اما...  درســودو�و� بسيارسخت پنج شنبه١٥آذر٩٧شما،  
ســ� و چهارمين رقم، هم«٥»و هم «٧»م� شــود!�ه طرح ا�ن 

سودو�و متاسفانه غلط است!بارهاا�ن گونه اشتباهات،به عرض 
رسيده ول�،نه مطرح ونه عذر خواه� شده!!»

در پاسخ ا�ن سودو�وباز،  اعلام  م� �نم �ه تا�نون  پيام� 
اعتراض شــما به ســامانه ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ �ــه مخصوص 
بخش ســرگرم�  است نرســيده  و شــما �لا ســه پيام� در 
ا�ن ســامانه دار�د.  ضمنا اعتراض شــما هم  وارد  نيســت. 
سودو�و� بسيارسخت پنج شنبه ت� جوابه(�وني�) است 
�عن� فقط و فقط �� جواب صحيح دارد �ه در روزنامه شنبه 
هم منتشر شده اســت.  اتفاقا اگر در خانه س� وچهارم ا�ن 
ســودو�و رقم ٥ را به جا� رقم٧ قرار دهيم، ا�ن ســودو�و 
«بدون جواب»  و «غلط» خواهد بود. لطفا بررس� دقيق تر� 
�نيد  تا متوجه اشــتباهتان بشــو�د تــا بدانيــد �دام �� از 

قوانين سودو�و را  نقض �رده ا�د.

٧٦٥...٠٩٣٧٤: «باســلام وخســته نباشــيد.آخه ا�ــن 
چــه �ار�ــه شــما بامــردم م� �نيــد؟! چراا�ن قــدر آخه؟!  
شــمامنومعتادم �رد� به بــاز� «ســودو�و» و«نقش �اب»! 
بامخاطبان د�گه هم ا�ن �ارو�رد�! و  واقعاخسته نباشيد 

و  مرس� اززحمات فراوان شما».
و ممنونــم از محبت ا�ن دوســت عز�ز �ه سراســر انــرژ� بود و 
خستگ� را از تن ما بيرون �رد. خوشحاليم �ه شما به �ار� عادت 
�رد�د �ه باعث ورزش ذهن و شاداب� روح شماست. آرزو دار�م 
در ا�ن �ار موفق تر عمل �نيم تا د�گران هم قدر لحظات �وتاه 
فراغت شان را بدانند و آن را با سرگرم� سالم پُر �نند. �اش از 

ا�ن اعتيادها� مثبت در جامعه، فراوان تر ببينيم.  
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� تÇرار� نباشد.

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �شÉ آن با�د «�� خط شÇسته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ� پُررنگ �نيد تا تصو�ر آشÇار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 
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برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
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بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.


