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ورزش

حکم کمیته داوران فدراسیون 
فوتبال برای داور استان

کمیته داوران فدراسیون فوتبال،  گروه ورزش 
قـــضـــاوت  از  ــس  ــ پـ روز  دو 
کرد.  صــادر  قضاوت  حکم  او  بــرای  فرزین‌تمیزی 
گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  فوتبال  هیئت  رئیس 
قضاوت‌های  ادامــه  در  استان  داور  گذشته،  هفته 
به  فوتبال  فدراسیون  داوران  کمیته  توسط  خود 
مقاومت  و  مشهد  میهن  تیم‌های  دیدار  داور  عنوان 
کشور  فوتبال  ســه  دسته  لیگ  در  تــهــران  قــزویــن 
انتخاب شد و شنبه گذشته به همراه دو کمک داور 
»سعید  ــرد.  ک قضاوت  را  ــدار  دی ایــن  استان  دیگر 
سیدالحسینی« افزود: با توجه به قضاوت تمیزی در 
این دیدار دو روز پس از آن کمیته داوران فدراسیون 
محمد‌علی  تمیزی،  فرزین  داوری  تیم  فوتبال، 
عنوان  به  را  ــدان  زاه از  سندگل  مجتبی  و  لطفی 
و  بیرجند  چهار  صفر  تیم  دو  حساس  دیدار  داوران 
کشور  سه  دسته  لیگ  در  تهران  سهند  سرخپوشان 
معرفی کرد. به گفته وی، داوران استان در قضاوت 
توانند  مــی  ــد  دادنـ نــشــان  ــود  خ بی‌حاشیه  ــای  ه
که  کنند  قضاوت  را  تری  مهم  و  حساس  دیدارهای 
لیگ  در  استان  داوری  تیم  این  اخیر  قضاوت‌های 
و  فدراسیون  نگاه  دهنده  نشان  کشور  سه  دسته 
نیاز  بنابراین  است  استان  داوری  به  داوران  کمیته 
ــی و  ــوزش ــای آم ــ ــزاری دوره‌ه ــرگ ــت عـــاوه بــر ب اس
این  به  هم  داوران  استان  در  داوری  دانش  افزایش 

مهم توجه داشته باشند.

رقبای نماینده استان در لیگ 
هندبال معرفی شدند

حریفان  هندبال  یک  دسته  لیگ  در  استان  نماینده 
به  استان  هندبال  هیئت  رئیس  شناخت.  را  خود 
خبرنگار ما گفت: تیم بهنام زاهدان پس از قهرمانی 
سیستان  نماینده  عنوان  به  استان  های  رقابت  در 
هندبال  یک  دسته  لیگ  مسابقات  به  بلوچستان  و 
قرعه‌کشی  در  گذشته  روز  که  شد  معرفی  کشور 
مشخص  ــان  ــت اس نــمــایــنــده  حــریــفــان  ــا،  ــت‌ه ــاب رق
اساس  ایــن  بر  ــزود:  اف پناه«  نیک  »منصور   شدند. 
یــزد«،  »پیشگامان  هــای  تیم  بــا  زاهـــدان«  »بهنام 
گروه  هم  شیراز«  »مرودشت  و  هرمزگان«  »میناب 
از  بعد رقابت‌های لیگ  به مرحله  برای صعود  و  شد 
هفته آینده به صورت رفت و برگشت با حریفان خود 

رقابت می‌کند.

المپیاد استعدادهای برتر کشور در رشته های مختلف ورزشی از هفته گذشته کار خود را آغاز کرد و هر استان میزبان یک یا دو  گروه ورزش 
رشته ورزشی در دو گروه آقایان و بانوان شد و این روزها بیشتر نقاط کشور مملو از شور و هیجان مسابقات استعدادهای برتر کشور 
است. هر چند این المپیاد با عنوان استعدادهای برتر در کشور برگزار می شود اما حکم انتخابی اعضای تیم ملی و کاروان ایران برای رقابت های 
المپیاد آسیا را دارد و این موضوع اهمیت مسابقات را بیشتر کرده است. هفته گذشته، کاروان استان برای حضور در این رقابت ها بدرقه شد و با توجه 
به زمان برگزاری المپیاد تیم های باقی مانده هم یک به یک در حال اعزام هستند اما در همین روزهای گذشته فرزندان استان عملکرد قابل قبولی از 
خود به نمایش گذاشتند و توانستند علاوه بر مدال آوری در جمع راه یافتگان به اردوی تیم های ملی هم قرار گیرند. این مهم نگاه جامعه ورزش کشور 
به سیستان و بلوچستان را تغییر داد اما در مهم ترین رویداد این روزها زاهدان به عنوان میزبان رقابت‌های بوکس المپیاد استعدادهای برتر کشور 

مشغول میزبانی از تیم های شرکت کننده است و در این مسابقات هم نمایندگان استان عملکرد قابل دفاعی از خود به نمایش گذاشته اند.

نایب قهرمانی 

ووشوکاران 

رئیس هیئت ووشوی 
در  گوید:  می  استان 
استان  المپیاد  ایــن 
هـــا ســعــی داشــتــنــد 
ورزشکاران  بهترین 
کسب  بــرای  را  خــود 

سختی  و  پرهیجان  های  رقابت  شد  سبب  موضوع  این  و  کنند  ها  رقابت  راهی  مدال 
و  نکشیدند  پس  پا  سکو  و  مدال  کسب  برای  استان  کاران  ووشو  هم  باز  اما  بخورد  رقم 
کردند.  ترک  را  رقابت  میدان  پر،  دست  و  رفتند  خود  حریفان  مصاف  به  توان  همه  با 
در  کشور  برتر  استعدادهای  ووشوی  های  رقابت  پایان  در  افزاید:  می  شیبک«  »عباس 
قسمت پسران، سانداکاران استان توانستند در چهار وزن روی سکو بروند و در این میان 
میکائیل  آذررنگ،  محمد  امیر  داد،  اختصاص  خود  به  را  طلا  آویز  گردن  ریگی،  محمد 
نارویی و یونس شهرکی هم در وزن های خود بر سکوی سومی ایستادند و مدال برنز 
کسب کردند. وی بیان می کند: با این حساب در پایان رقابت های تیمی، تیم ووشوی 
سیستان و بلوچستان با وجود تلاش ووشو کاران مقام نایب قهرمانی کشور را به خود 
اختصاص داد و در کنار آن چهار ووشوکار استان با توجه به مدال و افتخار به دست آمده 
جواز حضور در اردوی تیم ملی برای شرکت در رقابت‌های آسیایی را هم کسب کردند.

راه یابی نونهالان 

کاراته کا به تیم ملی

کاراته  هیئت  رئیس 
می  بیان  نیز  استان 
تیم  کــنــار  در  کــنــد: 

های اعزامی به رقابت ها کشوری تیم کاراته دختران و پسران استان به المپیاد کشوری 
اعزام شد و در این میان بانوان کاراته کای استان در روزهای گذشته به مصاف حریفان 

خود رفتند و توانستند با دست پر از میدان رقابت خارج شوند. »حمید رضا سراوانی« 
به  نونهالان موفق  پایان رقابت های دختران، مهلا آذری در وزن 42-  افزاید: در  می 
نوری  کوثر  هم  نونهال  کیلوگرم   -38 در  و  شد  کشور  سومی  مقام  و  برنز  نشان  کسب 
بر سکوی سوم کشور ایستاد تا تیم استان دو مدال برنز در اندوخته خود داشته باشد. 
وی بیان می کند: این دو نونهال علاوه بر کسب مدال برنز رقابت های قهرمانی کشور، 
می  و  آوردند  دست  به  را  آسیایی  المپیاد  در  شرکت  و  ملی  تیم  اردوی  در  حضور  جواز 
به  باشند.  آسیایی  مهم  های  رقابت  در  ایران  برای  بزرگ  نمایندگانی  آینده  در  توانند 
گزارش خبرنگار ما در پایان رقابت های موتای المپیاد استعدادهای برتر کشور زینب 
سالارفر نماینده استان پس از ترنم احمدی از مازندران و محدثه سادات رضوی از البرز 
را  ملی  تیم  اردوی  در  حضور  جواز  برنز  مدال  کسب  با  و  ایستاد  کشور  سوم  سکوی  بر 
در  و  یافت  راه  ها  رقابت  برتر  نفر   16 جمع  به  الهامی  ایلیا  اسنوکر،  در  آورد.  دست  به 
با تحمل سه شکست  با وجود دو برد مقابل زنجان و خوزستان  بانوان استان  والیبال، 
هندبال  در  شد.  حذف  ها  رقابت  گردونه  از  غربی  آذربایجان  و  گیلان  فارس،  مقابل 
هم تیم استان با شکست سنگین 88 بر 4 مقابل گیلان به جمع 16 تیم پیوست، در 
شد.  دعوت  ملی  تیم  به  استان  نوجوان  سوار  دوچرخه  چمنی  متین  سواری،  دوچرخه 

دیگر ورزشکاران استان همچنان در حال رقابت با حریفان خود هستند.

افتخار آفرینی سپک تاکرا

رئیس هیئت سپک تاکرای استان نیز بیان می کند: تیم استان در این تورنمنت برای 
رسیدن به مقام راه آسانی را پیش رو نداشت و برای کسب عنوان قهرمانی با تیم های 
بنامی به رقابت پرداخت که در این میان عملکرد بازیکنان استان تعجب دیگر تیم ها را 

برانگیخت و نگاه دیگر 
سپک  به  ها  استان 
و  سیستان  تاکرای 
کرد.  تغییر  بلوچستان 
می  کیخا«  »مجتبی 
افزاید: فرزندان استان 
با  ها  رقابت  این  در 
کرمانشاه،  های  تیم 
و  زنجان  گلستان، 
هم  همدان  و  قزوین 

گروه شدند که با وجود یک باخت مقابل همدان به عنوان تیم دوم گروه به مرحله بعد 
صعود کرد و در نهایت با شکست آذربایجان غربی به دیدار نهایی راه یافت اما نتوانست 

تیم پیروز فینال لقب گیرد و در نهایت به عنوان نایب قهرمانی کشور بسنده کرد.

مدال آوری دختران تیر انداز

نایب رئیس هیئت تیراندازی استان هم می گوید: در کنار دیگر ورزشکاران استان، تیم 
های تیراندازی سیستان و بلوچستان هم به المپیاد استعدادهای برتر کشور اعزام شدند، 
توانستند  و  رفتند  خود  حریفان  مصاف  به  دست  به  تپانچه  دختران  گذشته  روزهای  در 
عملکرد شایسته ای به نام استان ثبت کنند. »صفورا کرمانی« ادامه می دهد: در پایان 
رقابت های تپانچه دختران استعدادهای برتر کشور، آیلین قلی زاده بهترین عملکرد را 
نسبت به دیگر دختران کشور به نمایش گذاشت و در نهایت توانست به مدال طلای این 

رشته دست یابد تا اولین 
در  استان  طلایی  بانوی 
استعدادهای  المپیاد 
بــرتــر کــشــور بــاشــد. وی 
اضافه می کند: در پایان 
بندی  رده  در  مسابقات 
نهایی تیمی هم دختران 
استان موفق ظاهر شدند 
و در نهایت تیم سیستان 
و بلوچستان به مقام سوم 
تپانچه  رشته  در  کشور 

دختران دست یافت و علاوه بر آن قلی زاده، جواز حضور در اردوی تیم ملی را کسب کرد.

درخشش کبدی کاران

و  سیستان  ورزشی  رشته  کبدی،  چند  هر  گوید:  می  هم  استان  کبدی  هیئت  رئیس 
بلوچستان شناخته می شود اما این روزها استان های دیگر و در راس آن ها استان های 
شمالی کشور در این رشته به خوبی ورود کرده اند و نمایندگان خوبی را هم هر سال 
راهی رقابت های مختلف می کنند که نشان می دهد، کبدی توانسته است در کشور 
جایگاه خوبی به دست آورد. »سعید مقدم بقا« می افزاید: به همین دلیل تیم های کبدی 
استان در این المپیاد استعدادیابی، رقابت های آسانی را پیش رو نداشتند، با این وجود 
تیم پسران سیستان و بلوچستان در دیدار نیمه نهایی، اصفهان را با نتیجه سنگین 96 
تیمی  کاروان  قهرمانی  اولین  بتواند  تا  رسید  ها  رقابت  فینال  به  و  داد  شکست   44 بر 

تورنمنت  این  در  استان 
را به دست آورد. به گفته 
برگزاری  وجــود  با  وی، 
ــت و  ــخ دیــــدارهــــای س
استان  پسران  سنگین، 
دیدار  به  خسته  بدنی  با 
ــا گــذاشــتــنــد  ــی پـ ــای ــه ن
ــقــه  مــســاب ایـــــن  در  و 
کسب  بــرای  نتوانستند 
سد  از  قهرمانی  سکوی 

دیدار  در  شکست  با  هم  استان  کاران  کبدی  نهایت  در  و  کنند  عبور  غربی  آذربایجان 
فینال به عنوان نایب قهرمانی کشور دست یافتند.

درخشش ورزشکاران در المپیاد استعدادهای برتر کشور

پرطرفدارتر�ن سرگرم� 
اغذ� جهان، تقد�م به شما

حتما  بچشيد!
طعم «لذت سرگرمی» امروز را

. محمدمهد� رنجبر
اگر مخاطب هميشــگ	 روزنامه خراســان هســتيد، حتما 
م	 دانيــد �ــه بخش «لــذت ســرگرم	» ا�ــن روزنامــه، در 

روزهــا� مختل� هفته، ســرگرم	 ها� متنوعــ	 را تقد�م  
شما م	 �ند. ا�ثر ا�ن سرگرم	 ها از گروه «سرگرم	 ها� 
منطق	» هســتند. البته قوانين برخ	 از ا�ن ســرگرم	 ها 
پيچيده تــر و قوانين برخ	 از آن ها ســاده تر اســت. «درجه 
دشوار�» و «زمان پيشنهاد�»  ا�ن سرگرم	 ها هم در طول 

هفته متغير است.
اما ا�ن صفحه در روزها� سه شــنبه، حــال و هوا� د�گر� 
دارد. ســرگرم	  «نقش �اب شــماره» �ــه در ا�ــن روز هفته 
منتشر م	 شود، قانون بسيار ســاده ا� دارد و ضمنا بسيار 

لذت بخش اســت و مختص گروه ســن	 خاص	 هم نيست. 
اســتفاده از مداد رنگــ	 هم لذت حــل آن را چند�ــن برابر 

م	 �ند.
«نقش �اب شماره»  ســاده تر�ن و پُرطرفدارتر�ن سرگرم	  
�اغذ� جهان است. مهم تر�ن فا�ده ا�ن سرگرم	 ،  �استن 
از اســترس شــما و افزا�ش آرامش اســت. بنابرا�ن از شما 
دعوت م	 �نم طعم «لذت سرگرم	» امروز را حتما بچشيد.  

موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا�

برا� ارسال پاسخ 
و شر
ت

در مسابقه،
دوتا از اجزا�

تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

   قانون:
از شماره �ك تا بزرگ تر�ن شماره، به ترتيب هر نقطه شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعد� وصل �نيد. هرجا به جا� «نقطه» به علامت «ستاره» رسيد�د، خط تان با�د قطع 

شود تا با پيدا �ردن شماره بعد�، �شيدن ت¸ه خط جد�د� را آغاز �نيد. بعد از پا�ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو�ر �ش� شده را واضح تر ببينيد.

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¸رار� نباشد.
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بسيارساده

پاسخ
مسابقه ها�

قبل

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �اب شماره
سه شنبه هاسه شنبه ها

برا� ارسال 
پاسخ  و شر
ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو
و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 

ارا
تر د�گر�) 
پيام� 
نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو
و

درجه دشوار� 
هر سودو
و + 
زمان حل شان 
را پيام� 
نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
دقيقهدقيقه

دقيقهدقيقه
30

دقيقهدقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


