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طب سنتی

راهکار درمان آبریزش بینی
دلیل آبریزش بینی در طب سنتی،  گروه جامعه
سینوس  و  مغز  رطــوبــت  ــش  ــزای اف
با تخلیه این رطوبت بدن فواید بی شماری  هاست. 
می برد و به اصطلاح این کار به شادابی و سر زندگی 
مغز کمک می کند. از نظر طب سنتی مصرف آنتی 
درست  بینی  آبــریــزش  از  پیشگیری  و  هیستامین 
درمان  برای  کرد.  پیدا  را  آن  دلیل  باید  بلکه  نیست 
سینوزیت در طب سنتی چهار راه وجود دارد که در 

این مطلب به آن اشاره می شود.
دارچین  یا  زنجبیل  کمی  مقدار  غذا  به  *می‌توانید 
و  اســت  خشک  و  گــرم  گیاهان  ایــن  کنید.  اضــافــه 

رطوبت بدن را کم می کند. 
*مصرف روغن های موضعی گرم کننده مثل روغن 
بادام تلخ یا روغن نعناع فلفلی که باید روی سینوس 
ها مالیده شود تا سینوس را گرم کند. در واقع مثل 

بستن پیشانی با شالی گرم عمل می کند. 
آن  بهترین  که  بینی  داخــل  در  ها  روغــن  *مصرف 

روغن گل بنفشه و روغن سیاه دانه است.
گرمی  سبب  نیز  آویــشــن  و  اوکالیپتوس  *بــخــور 
یک  ــود.  ش می  ها  عفونت  شــدن  ــارج  خ و  سینوس 
بیماری های عفونی  و متخصص  محقق طب سنتی 
و  کننده  ــان  درم ها  روش  همه ‌ایــن  که  کــرد  تاکید 
جلوی  فقط  و  ــت  اس مغز  داخــل  رطــوبــت  کاهنده 

آبریزش را نمی گیرد.
آبریزش  از  پیشگیری  سنتی  طب  حکمای  نظر  از 
باشید  کرده  درمــان  را  آن  دلیل  که  آن  بدون  بینی 
شدن  شدیدتر  حال  عین  در  و  حافظه  کاهش  سبب 

سینوزیت می شود.

آشپزی

سوپ هویج و اسفناج

مواد لازم برای ۴ نفر:

یک  شیر  ــرم،  گ  ۱۰۰ ــازه  ت اسفناج  ــدد،  ع  2 هویج 
یک  عدس  پیمانه،  چهارم  یک  سوپی  رشته  پیمانه، 
پیمانه، نمک و فلفل به میزان لازم، عصاره مرغ یک 
عدد، آب لیمو 2 قاشق غذاخوری، قارچ برای تزیین 

سوپ، کره مقدار کمی به دلخواه
طرز تهیه: 

را  هویج  ــود.  ش پــز  نیم  تــا  بریزید  آب  در  را  ــدس  ع
پخته  کامل  وقتی  کنید.  اضافه  آن  به  و  خرد  نگینی 
در  کنید.  اضافه  آن  به  را  کــرده  خــرد  اسفناج  شد 
بپزید.  باز  در  با  را  سوپ  دقیقه   8 حدود  مرحله  این 
داشته  بهتری  رنگ  اسفناج  شود  می  سبب   کار  این 
باشد. شیر را همراه عصاره مرغ، نمک و فلفل اضافه 
سوپی  رشته  بزنید.  هم  را  سوپ  گاهی  از  هر  و  کنید 
و آب لیمو را در آخر اضافه کنید، در حدی که رشته 
بپزد و سوپ جا بیفتد. پس از کشیدن سوپ در ظرف 

مورد نظر آن را با چند حلقه قارچ تزیین کنید.
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آب و هوای زاهدان

جامعه

یک کارشناس 
ارشد روان 

شناسی: بازی 
کردن به کودک 
امکان آزمون و 
خطا می دهد و 

می تواند دنیای 
اطراف خود را 

کشف کند و 
ضمن بازی به 

توانایی های 
خود پی ببرد 

اما کودکانی که 
تحرک ندارند و 
خود را با تبلت 

سرگرم می 
کنند نمی توانند 
خلاقیتی داشته 
باشند و هیجان 

کافی ندارند

رئیس اتاق 
بازرگانی استان:   

به طور متوسط 
هر خودرو 6 

روز در پشت 
بازارچه های 
 مرزی معطل 

می ماند 

و  لی  لی  باشک،  قایم  ــوا،  ه به  »گرگم  گروه جامعه
ــه حتی  ــازی هــایــی اســـت ک ــی« بـ ــط وس
نامشان نیز برای بسیاری از کودکان امروزی آشنا نیست 
ها  بــازی  ایــن  با  ما  از  قبل  هــای  نسل  و  ما  که  حالی  در 
آشنایی کافی داشتند و این بازی ها نسل به نسل منتقل 
گذراندند.  می  آن  با  را  خود  اوقات  قدیم  های  بچه  و  شد 
بودند  محروم  مختلف  امکانات  از  که  زمان  آن  کودکان 
با  گــروهــی  ــای  ه بــازی  ــود  خ فــراغــت  ــات  اوقـ در  بیشتر 
همسالان خود یا خواهر و برادرهای شان انجام می دادند 
و از لحظه لحظه زندگی شان لذت می بردند، اما کودکان 
بازی  اسباب  ها  آن  از  یک  هر  اتاق  در  که  این  با  امــروزی 

های زیادی وجود دارد، بیشتر آن ها به دلیل تک فرزندی 
احساس خوشحالی ندارند یا حتی آن هایی که خواهر و 
برادر دارند نیز با هم کمتر بازی می کنند و اوقات خود را 
با گشت و گذار در تبلت یا تماشای کارتون های تلویزیونی 
که گاه مفهوم چندانی ندارد، پر می کنند. از سوی دیگر 
امروزی  کودکان  برای  که  کرد  اشاره  موضوع  این  به  باید 
و  پارک  مینی  مانند  زیــادی  تفریحی  های  مکان  چه  اگر 
مراکز آموزشی و بازی اختصاص یافته است اما معمولا در 
فراهم  ها  آن  انرژی  تخلیه  و  بازی  برای  محیطی  منزل، 
نیست و کودک در حصار چهاردیواری اسیر است و ناگزیر 
آورد.  می  روی  ای  رایانه  و  تحرک  بــدون  های  بــازی  به 

یک شهروند: بیشتر کودکان اوقات خود را با گشت و گذار در تبلت یا تماشای کارتون های تلویزیونی که مفهوم چندانی ندارد، پر می کنند

به  اقـــدام  از  قبل  متخلف  شکارچیان  گروه جامعه
شــدنــد.  دستگیر  و  شــنــاســایــی  شــکــار 
ما  خبرنگار  به  زیست  محیط  حفاظت  یگان  فرمانده 
هنگام  زیست  محیط  از  حفاظت  اجرایی  ماموران  گفت: 
گشت زنی در مناطق و عرصه های طبیعی زاهدان  برای 

دستگیری  به  موفق  مجاز  غیر  صید  و  شکار  از  جلوگیری 
این  افزود:  ریگی«  »حمید  شدند.  متخلف  شکارچی  سه 
شکار  قصد  زاهــدان  شده  حفاظت  مناطق  در  متخلفان 
با  و  شدند  اقــدام  این  از  مانع  بانان  محیط  که  داشتند 
سلاح  قبضه  ســه  ــان  آن از  متخلف  ســه  ایــن  دستگیری 

شکاری فاقد مجوز به همراه ادوات شکار کشف و ضبط 
کردند. وی بیان کرد: با توجه به ادوات به دست آمده و 
حیوانات  شکار  اتهام  به  ها  آن  پرونده  شکارچیان  اقدام 
بیشتر  بــررســی  ــرای  ب و  تشکیل  شــده  حمایت  وحشی 

تحویل مراجع قضایی شد.

جای خالی بازی های 
کودکانه

بسیاری از پدران و مادران شاغل که خسته از کار روزانه 
به خانه می آیند، حوصله بازی با کودک را ندارند و تلفن 

همراه خود را در اختیار کودک می گذارند. 

دغدغه بازی با کودک

با  بــازی  دغدغه  خود  گفته  به  که  شاغل  ــادران  م از  یکی 
ساعت  که  ایــن  با  کند:  می  اظهار  دارد،  را  خــود  کــودک 
طولانی در منزل نیستم و دیر وقت از سر کار بر می گردم اما 
باز هم با وجود همه خستگی سعی می کنم زمانی را برای 
کودکم اختصاص دهم و حتی اوقاتی که خودم خسته ام و 
نمی توانم با او بازی کنم، ترجیح می دهم او را به پارک یا 
منزل دوستان هم سن و سالش ببرم. وی که تمایلی به ذکر 
نامش ندارد، ادامه می دهد: متاسفانه کودکان امروزی از 
آن جا که بیشتر در محیط های آپارتمانی پرورش یافته اند 
و وقتشان را با فناوری سر کرده اند، خودشان نیز علاقه ای 
برای بازی با همسالان خود ندارند چنان که چند روز پیش 
بازی  هم  با  تا  بردم  دوستانش  از  یکی  منزل  به  را  فرزندم 
کنند، با این که فرزندم تشنه بازی تحرکی با دوستش بود 
اما او ابتدا پیشنهاد تماشای کارتون و بعد بازی با تبلت را 
داد و اصرارهای پسرم برای بازی بی فایده بود و در نتیجه 
شاغل  مــادر  نشست.  و  کــرد  کز  خــود  بــرای  ای  گوشه  در 
دیگری بیان می کند: برخی اطرافیان با کار کردن خانم ها 
از جمله من مخالف هستند و می گویند وقت کافی برای 
فرزندانم در خانه نمی گذارم که این صحبت ها حس عذاب 
وجدان به من می دهد، با این که همه تلاشم را می کنم که 
وقت زیادی را برای فرزندانم بگذارم اما همیشه احساس 
گناه دارم. وی که نامش را ذکر نمی کند، می افزاید: پس 
به  را فقط  تا 2ساعت  به طور حتم یک  از سر کار  آمدن  از 
فرزندم اختصاص می دهم تا نیازش رفع شود. او با اشاره 
به این که بازی در رشد هوشی و هیجانی کودک تاثیر به 
سزایی می گذارد، خاطرنشان می کند: کودکی که بازی 
نمی کند و تحرکی ندارد استعدادها و خلاقیت هایش بروز 

نمی یابد و نمی تواند افکارش را گسترش دهد. 

لزوم وقت گذاشتن والدین برای کودکان

مادران  برخی  که  این  از  گلایه  با  هم  شهروندان  از  یکی 
مراقب  خوبی  به  که  ــد  دارن را  ایــن  ــای  ادع فقط  امـــروزی 
خرید  با  آنان  از  برخی  کند:  می  بیان  هستند،  فرزندشان 
وسایل لوکس برای فرزندان شان و سپردن آن ها به کلاس 
های مختلف تصور می کنند وظیفه مادری خود را به خوبی 
ایفا می کنند در صورتی که بیش از آن چه این موارد لازمه 
رشد کودک باشد، محبت والدین، وقت گذاشتن و بازی با 
کودک از اهمیت بیشتری برخوردار است. »شیخی« ادامه 
می دهد: این گونه مادران که حتی تعداد زیادی از آن ها 
می  اختصاص  خود  به  را  زیادی  زمان  نیستند،  نیز  شاغل 
دهند و با بردن کودک به کلاس های مختلف فقط او را از 

خود دور و وظیفه خود را به دیگران محول می‌کنند.

امکان آزمون و خطا

یک کارشناس ارشد روان شناسی می گوید: کودک فقط با 
بازی کردن به طور انفرادی خلاقیت به خرج می دهد و کل 
شخصیت اش را به شکل بالفعل درمی آورد و در ضمن بازی 
های گروهی می تواند حس از خودگذشتگی را بیاموزد. 
»کاظمی« ادامه می دهد: بازی اهمیت بسیار زیادی دارد 
و باید والدین به این موضوع حساس شوند، همان طور که 
کودک به آب و غذا برای زنده ماندن نیاز دارد برای رشد 
فکری و هوشی خود نیز به بازی نیاز دارد، باید به طور حتم 
زمان هایی به بازی با کودک و رفع نیاز او اختصاص داده 
شود. وی می افزاید: بازی کردن به کودک امکان آزمون و 
خطا می دهد و می تواند دنیای اطراف خود را کشف کند 
کودکانی  اما  ببرد  پی  خود  های  توانایی  به  بازی  ضمن  و 
که تحرک ندارند و خود را با تبلت سرگرم می کنند، نمی 
توانند خلاقیتی داشته باشند و از هیجان کافی برخوردار 
نیستند. وی خاطرنشان می کند: برخی هم به جای بازی 
های  کلاس  به  کم  بسیار  سنین  از  را  او  کودک،  با  کردن 
مختلف می برند و اجازه نمی دهند شیطنت کند و از دوران 

کودکی خود لذت ببرد که کار اشتباهی است.

ترافیک صادرات پشت مرزها
و  سیستان  به  کالا  واردات  ارز  نرخ  نوسانات  که  حالی  در 
خودروهای  تــردد  آن  خلاف  بر   ، شده  متوقف  بلوچستان 
استان  مرزهای  از  ترانزیتی  و  صادراتی  کالاهای  حامل 
چندین برابر شده و در بازارچه های مرزی ترافیک سنگین 
ایجاد کرده است.به گزارش ایرنا، نوسانات نرخ ارز در چند 
صادراتی  کالاهای  برای  تقاضا  افزایش  سبب  گذشته،  ماه 
افغانستان  و  پاکستان  مانند  همسایه  کشورهای  در  ایران 
شده است به طوری که در بازارچه های مرزی مانند میرجاوه 
شاهد ترافیک کامیون ها و خودروهای وانت بار برای ورود 
که  ترافیک  میزان  هستیم.این  کالا  صــادرات  و  بازارچه  به 
در  شد  سبب  روست،  روبه  خودورها  برابری  دو  افزایش  با 
روزهای تعطیل هفته گذشته نیز بازارچه های مرزی فعال 
باشد تا کمی از میزان ترافیک کاسته شود اما به گفته برخی 
از رانندگان؛ هر کامیون یا وانت بار حداقل دو تا سه روز برای 
ورود به بازارچه مرزی معطل می ماند که این موضوع سبب 
افزایش هزینه های حمل و نقل برای جبران خسارت ناشی 
های  بازارچه  مدیر  گفته  شود.به  می  رانندگان  معطلی  از 
مرزی استان از حدود سه ماه گذشته که کشور با نوسانات 
نرخ ارز مواجه شد، تردد کامیون های صادراتی و ترانزیتی 
از بازارچه های مرزی از میانگین 100 مورد در روز به 250 
کامیون افزایش یافته است.همچنین عبور خودروهای وانت 
بار حامل کالاهای صادراتی نیز که قبل از این تقریبا صفر 
در  است.  کرده  پیدا  افزایش  روز  در  خــودرو   400 به  بود، 

از بازارچه های مرزی  با توجه به نرخ ارز واردات  حالی که 
تقریبا صفر است که این موضوع به نفع مرزنشینان نیست.

 ظرفیت این میزان از صادرات وجود ندارد

رئیس اتاق بازرگانی استان نیز در نشست شورای گفت و 
ترافیک  مشکل  به  اشاره  با  خصوصی  بخش  و  دولت  گوی 
مرزی  های  بازارچه  در  ترانزیتی  و  صادراتی  خودروهای 
اظهار کرد: نوسانات نرخ ارز ، فرصتی مناسب برای صادرات 
کالا در مرزهای ما ایجاد کرده است اما گمرکات و بازارچه 

های ما ظرفیت این میزان صادرات را ندارند.
»عبدالحکیم ریگی« افزود: در بازارچه های مرزی میرجاوه، 
ازدحام  از  ناشی  ترافیک  میزان  بیشترین  جالق  و  کوهک 
این  حل  که  دارد  وجود  ترانزیتی  و  صادراتی  خودروهای 
مشکل نیازمند تعامل گمرک و بازارچه های مرزی است.
وی خاطر نشان کرد: به طور متوسط هر خودرو شش روز در 
پشت بازارچه های مرزی معطل می ماند که معادل با شش 
روان  خواستار  دلیل  بنابراین  است  سرمایه  خوابیدن  روز 
سازی تردد خودروهای ترانزیتی و صادراتی در بازارچه های 

مرزی هستیم.

راه حل مشکل ترافیک

ایرنا  با  گو  و  گفت  در  نیز  استان  مرزی  های  بازارچه  مدیر 
مرزی  بازارچه  در  شده  ایجاد  ترافیک  دلیل  کــرد:  اظهار 

و  صادراتی  های  کامیون  تعداد  افزایش  بر  افزون  میرجاوه 
ترانزیتی، عبور خودروهای وانت بار از در اختصاصی کامیون 
در  که  بار  وانت  خودروهای  این  افزود:  هاست.»محمدی« 
واقع همان کوله بران مرزنشین هستند برای صادرات اقلام 
غیررسمی مجبور به ورود به بازارچه مرزی هستند که عبور 
ایجاد  سبب  ها  کامیون  اختصاصی  در  از  ها  آن  همزمان 
ترافیک شده است.براین اساس در حال مشورت با گمرکات 
استان هستیم تا در صورت امکان در اختصاصی برای ورود 
وانت بارها در بازارچه مرزی میرجاوه ایجاد شود.وی تصریح 
و  ها  کامیون  عبور  برای  ترافیک  میزان  کاهش  برای  کرد: 
وانت بارها به طور یک روز درمیان برنامه ریزی شده است 
که با این شرایط باز هم هر خودرو حداقل دو تا سه روز برای 

ورود به بازارچه معطل می شود.ظرفیت فعلی گمرکات 
و بازارچه ها، متناسب با شرایط قبل از نوسانات ارز بود 
به همین دلیل این میزان از صادرات در این بازارچه ها 

پیش بینی نشده بود.

افزایش 105 درصدی تجارت در بازارچه های مرزی

افزایش  به  اشــاره  با  استان  مــرزی  های  بازارچه  مدیر 
صادرات در مرزهای استان گفت: در شش ماه نخست 
تن  هزار   214 استان،  مرزی  بازارچه  هفت  از  امسال 
صــادرات  دلار  هــزار   88 و  میلیون   176 معادل  کــالا 
انجام شده است.از نظر حجمی صادرات از بازارچه های 
درصد   105 دلاری  ارزش  نظر  از  و  درصد   48 مرزی 
نسبت به مدت مشابه سال قبل افزایش یافته است.وی 

خاطر نشان کرد: نوسانات نرخ ارز سبب شد تا از خرداد ماه 
واردات از بازارچه های مرزی تعطیل شود چرا که دیگر برای 
مرزنشینان به صرفه نبود.قبل از این هم واردات از بازارچه 
شش  امسال  اول  ماه  شش  در  و  بود  دام  فقط  مرزی  های 
میلیون و 98 هزار دلار واردات از بازارچه های مرزی انجام 
شده است.با توجه به این که بیشترین میزان ترافیک ایجاد 
شده در بازارچه مرزی میرجاوه است، به گفته مدیر بازارچه 
های مرزی، ایجاد در اختصاصی در این بازارچه برای ورود 
خودروهای وانت بار تنها راه حل کاهش میزان ترافیک است 
که این موضوع باید با موافقت ناظر گمرکات استان انجام 
شود اما خبرنگار ایرنا موفق به مصاحبه با مدیرکل و ناظر 

گمرکات استان نشد. 

شکارچیان متخلف در 

زاهدان دستگیر شدند


