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ورزش

مدیرکل ورزش 
و جوانان: با 

توجه به المپیاد 
ورزشی 2020 

استان های 
مختلف کشور 

میزبان تیم های 
ورزشی خواهند 

بود و سیستان 
و بلوچستان هم 

به عنوان میزبان 
رقابت های 

بوکس المپیاد 
استعدادیابی 
کشور انتخاب 

شد

رئیس هیئت اعلام کرد:

 ووشوکاران استان
 روی رینگ کشوری

شرکت  برای  استان  ووشــوی  تیم  گروه ورزش 
کشور  برتر  لیگ  هــای  رقابت  در 
به  استان  ــوی  ووش هیئت  رئیس  شــد.  تهران  عــازم 
در  استان  جوانان  ووشــوی  تیم  گفت:  ما  خبرنگار 
هفته اول و دوم لیگ برتر ووشو کشور، جام ستارگان 
قزوین  هیئت  و  زنجان  مقاومت  های  تیم  مصاف  به 

می رود. 
از  مسابقات  ایــن  که  ایــن  بیان  با  شیبک«  »عباس 
آغاز  تهران  ووشــو  آکادمی  میزبانی  به  گذشته  روز 
بر  شعلی  عبدا...  و  شهرکی  یاسین  داد:  ادامه  شد 
محمد  و  بخش  شه  شایان  کیلوگرم،   48 وزن   در 
در  ریگی  ســورج  کیلوگرم،   52 در  سرحدی  متین 
کیلوگرم،   60 در  سلحشور  حسین  کیلوگرم،   56
در  بهرامی  علی  کیلوگرم،   65 در  حاتمی  رحیم 
 75 در  ریگی  جوشنگ  رضا  محمد  کیلوگرم،   70
کیلوگرم   80 در  خردمندیان  علیرضا  کیلوگرم، 
و  سرپرستی  بــا  تالو  در  محمدی  ــادی  ه محمد  و 
حضور  مسابقات  این  در  سالارزهی  یاسر  مربیگری 
قهرمانی  مسابقات  برگزاری  از  ادامه  در  وی  دارند. 
کشور انتخابی تیم ملی ووشووی بانوان بزرگسال در 
دو رشته تالو و ساندا خبر داد و بیان کرد: این رقابت 
می  برگزار  تبریز  میزبانی  به  ماه  آبان  سوم  و  دوم  ها 
شود که برترین های ووشو بانوان استان در این دوره 

به مصاف حریفانشان می‌روند.

 پیکار بانوان هوگوپوش 
در مسابقات منطقه ای

ــار اســتــان در  ــوان تــکــوانــدو ک ــان گروه ورزش ب
پیدا  حضور  ای  منطقه   رقابت‌های 
به  اســتــان  تــکــوانــدوی  هیئت  رئیس  کردند.نایب 
خبرنگار ما گفت: تیم پومسه بانوان روز گذشته برای 
شرکت در لیگ منطقه‌ای کشور عازم اصفهان شد.  
را  تیم  این  مربی  عنوان  به  که  آشکوب«  »معصومه 
مسابقات  در  کیخا  ســارا  افــزود:  کند  می  همراهی 
وزیری  سحر  و  سال   1۵ تا   ۱۲ استاندارد  انفرادی 
و  سال   ۳۰ تا   ۱۸ رده  ابداعی  انفرادی  در  شهرکی 
مطهره اصلاحی، مهسا کیخا و سحر وزیری شهرکی 
حریفان  مصاف  به  استاندارد  تیمی  های  رقابت  در 

می روند.

با وجود این که در سال های گذشته مصوب شد  راشکی 
اعتبارات  از  درصد  یک  اجرایی  های  دستگاه 
خود را به ورزش اختصاص دهند هنوز در سیستان و بلوچستان 
این مصوبه اجرا نمی شود، در حالی که استان های دیگر شاهد 
بلوچستان«،  و  »سیستان  گــزارش  به  هستند.  آن  اجــرای 
مدیرکل ورزش و جوانان روز گذشته در نشست خبری که به 
اعلام  با  شــد،  بــرگــزار  ورزش  و  بدنی  تربیت  روز  مناسبت 
محکومیت جامعه ورزش استان نسبت به ربایش مرزبانان و 
سال   40 طی  گفت:  میرجاوه  مــرزی  صفر  نقطه  بسیجیان 
گذشته، اماکن ورزشی در استان با نگاه متفاوتی ایجاد شد و 
پس از پیروزی انقلاب اسلامی تا سال 84، تعداد کل فضاهای 
ورزشی استان به 78 مکان رسید، این تعداد تا سال 89 به 
167 مکان ارتقا پیدا کرد و این روال ادامه داشت و تا پایان 
سال 92 تعداد اماکن ورزشی به 253 فضا رسید. »ادهم کرد 
زابلی« افزود: فضاهای ورزشی استان در سال 93 به 262 و 
سال 94 به 275 مکان ارتقا پیدا کرد و در سال های 95 و 96 
به ترتیب به 294 و 303 فضای ورزشی رسید. امسال هم 15 
مکان جدید اضافه شد که به تعداد 318 مکان رسید. وی بیان 
کرد: با وجود این تعداد فضای ورزشی، استان از نظر زیرساخت 
های ورزشی شرایط مطلوبی ندارد و در رده 25 کشور قرار 
دارد و در مجموع سرانه ورزشی در استان یک بیست و پنجم 
کشور است که اگر 101 مکان ورزشی ناتمام موجود تکمیل 
شود، سرانه استان از 44 سانتی متر مربع به 53 سانتی متر 
مربع می رسد، این مهم در حالی رقم می خورد که تعداد خانه 
های ورزش روستایی جزو سرانه ورزشی استان محسوب شود.
افــزود: در حوزه سرانه ورزشــی، استان نوسانات فراوانی  وی 
داشته است، به شکلی که در سال 84 ،27 سانتی متر مربع 
بود و این میزان سال 86، 38 سانتی متر مربع شد، در سال 
سال  در  و  داشت  افزایش  درصد  یک  فقط  استان  سرانه   89
90 هم همان 29 سلانتی متر مربع سهم استان باقی ماند، 
در سال 91 سرانه ورزش استان به 40 و 41 سانتی متر مربع 
رسید و در سال 93 بین 41 تا 43 سانتی متر مربع متغیر بود. 
به گفته وی، میزان سرانه ورزش استان به دلیل افزایش جمعیت 
سیستان و بلوچستان در سال 94 و 95 روندی نزولی داشت 
سال  در  شرایط  کرد،  پیدا  کاهش  مربع  متر  سانتی  به 39  و 

با افزایش نسبی  رو به رو  96 هم این گونه بود، ولی امسال 
شد و به 42 سانتی متر مربع رسید که با توجه به بهره برداری 
این میزان بیشتر می شود. وی گفت:  رو  پروژه های پیش  از 
برای افزایش سرانه فضای ورزشی در استان ایجاد 100 زمین 
مینی چمن مصنوعی هدف است و برنامه ریزی شده است این 
زمین‌ها تا پایان امسال به بهره برداری برسد، هفته تربیت بدنی 
10 زمین به بهره برداری می رسد و در اختیار ورزشکاران قرار 
می‌گیرد، 45 خانه ورزش روستایی هم برای افتتاح در این هفته 
برنامه‌ریزی شده که برای هر کدام حدود چهار میلیون تومان 

هزینه شده است.

فعالیت 7 هزار ورزشکار خانم در 30 هیئت ورزشی

به گفته مدیرکل ورزش و جوانان، 55 فدراسیون ورزشی در 
بلوچستان  و  کشور فعالیت دارد که 46 هیئت در سیستان 
هیئت  برخی  منطقه  خــاص  شرایط  دلیل  به  و  اســت  فعال 
و  سیستان  وارد  برفی  منطقه  نبود  دلیل  به  اسکی  مانند  ها 
بلوچستان نشد اما زیرساخت های بعضی رشته ها در استان 
فراهم نیست، سوارکاری یکی از این رشته هاست و به دلیل 
استان  در  آن  فعالیت  پیست،  و  مسابقه  مناسب  اسب  نبود 
هیئت  این 46  وجــود  با  کــرد:  بیان  وی  نیست.  پذیر  امکان 
ورزشی در استان فعالیت دارد که از این میان ورزش بانوان در 
30 هیئت فعال است، در حالی  که در گذشته ورزش بانوان 
اما  داشت  فعالیت  میدانی  و  دو  و  والیبال  رشته  دو  در  فقط 
در مجموع هفت هزار و 717 ورزشکار خانم در استان بیمه 
ورزشی و سازمان دهی شده اند که نشان دهنده رونق ورزش 
در منطقه و توجه بیشتر خانواده ها به فعالیت های ورزشی 
است. وی افزود: با توجه به فعالیت چشمگیر بانوان استان و 
مدال آوری آن ها در رشته های مختلف تصمیم گرفته شد در 
این اداره کل، معاونت ورزش بانوان ایجاد شود که برخی رسانه 
ها اعلام کردند پستی غیر قانونی در اداره کل ورزش و جوانان 
ایجاد شده است، در واقع این گونه نبود و برای محقق شدن 
آن حوزه روابط عمومی به کارشناس روابط عمومی تغییر پیدا 
کرد و سیستان و بلوچستان پس از چند استان مطرح کشور، 
به عنوان اولین استان چنین سمتی را ایجاد کرد و اعتبارات 

خاصی هم برای ورزش بانوان تعریف شد.

کرد زابلی: امسال 45 میلیارد تومان اعتبار به ورزش استان اختصاص یافت که 26 میلیارد تومان به صورت نقدینگی تخصیص پیدا کرد

پیش بینی میزبانی از 700 بوکسور کشور

به گفته وی، با توجه به المپیاد ورزشی 2020 ، وزارت ورزش 
و جوانان برای شناسایی استعدادهای برتر کشور و تشکیل 
رقابت  گرفت،  تصمیم  ایران  ورزشکاران  بهترین  از  کاروانی 
های المپیاد استعدادیابی کشور را برای شناسایی این افراد 
برگزار کند که در استان های مختلف، میزبان تیم های ورزشی 
خواهند بود و سیستان و بلوچستان هم به عنوان میزبان رقابت 
های بوکس المپیاد استعدادیابی کشور انتخاب شد. وی بیان 
کرد: طبق برآورد انجام شده در این رقابت ها حداقل 497 
بوکسور نوجوان رده سنی 12 تا 15 سال در 10 وزن برای 
رسیدن به ترکیب و کاروان نهایی ایران به زاهدان خواهند آمد 
و در کنار آن ها اعضای فنی تیم ها و بیش از 50 داور و مسئول 
برگزاری هم به استان سفر می کنند، بر این اساس پیش بینی 
تا  می شود در مدت 9 روز برگزاری مسابقات حداقل 600 
700 نفر ورزشکار وارد استان شوند. وی افزود: رقابت های 
حال  در  مختلف  های  رشته  در  استان  تیم  اعضای  انتخابی 
برگزاری است و به زودی بزرگ ترین کاروان ورزشی استان با 
حضور بیش از 600 ورزشکار در قالب کاروان هامون تا مکران 
به المپیاد استعدادیابی کشور اعزام می شود که برای حمایت 
از حیات وحش استان تصمیم گرفته شد، تمساح پوزه کوتاه یا 
گاندو به عنوان نماد کاروان سیستان و بلوچستان معرفی شود 
و در رقابت های بوکس هم نماد آن در محل مسابقات نصب 

می شود.
ورزش  مشکلات  ــاره  دربـ مــا  خبرنگار  بــه  پاسخ  در  ــرد،  ک
معلولان، نابینایان و ناشنوایان گفت: به ورزشکاران جانباز 

و معلول سالن و استخر اختصاصی واگذار شد اما در حوزه 
ورزش نابینایان و ناشنوایان در سازمان بهزیستی اعتبارات 
ها  آن  شد،  تعریف  ورزشکاران  از  دسته  این  برای  خاصی 
باید در این باره اقدام کنند که این اتفاق نمی افتد، انجام 
آن برعهده اداره کل ورزش و جوانان نیست و طبق مصوبه 
ها باید سازمان بهزیستی و کمیته امداد امام خمینی )ره( 
از این ورزشکاران حمایت کنند. وی بیان کرد: مدتی پیش 
تصویب شد ادارات یک درصد از اعتبارات خود را به ورزش 
اجرا  کشور  مختلف  مناطق  در  طرح  این  دهند،  اختصاص 
بلوچستان  و  سیستان  اجراست،  حال  در  همچنان  و  شد 
با  تنها استانی است که ادارت آن به ورزش توجه ندارند و 
وجود ابلاغ به دستگاه های اجرایی هنوز هم این مصوبه در 
استان اجرا نشده و مکاتبات نتیجه ای نداشته است، باید 
استانداری برای محقق شدن آن وارد عمل شود. وی افزود: 
امسال 45 میلیارد تومان اعتبار به ورزش استان اختصاص 
یافت که 26 میلیارد تومان به صورت نقدینگی تخصیص 
پیدا کرد و بقیه آن هنوز تخصیص نیافته است. این در حالی 
است که 12 میلیار تومان این اعتبار اسناد خزانه است که 
به  تاریخ  کرده  پیدا  اختصاص  اعتبار  بیشترین  میزان  این 
ورزش استان است. وی با اشاره به به سازی ورزشگاه 17 
شهریور زاهدان هم گفت: مخالف تخریب سالن های این 
مجموعه ورزشی بودیم اما انجام و تصمیم گرفته شد این فضا 
در سه فاز و سه طبقه بازسازی شود و با توجه به زمان بر بودن 
و هزینه های زیاد برنامه ریزی شد ابتدا فاز نخست آن که 

مجموعه های ورزشی است، تکمیل شود.      

داور استان در لیگ برتر فوتبال قضاوت می کند

با  زاهدانی  داور  ذورقی،  رسول  محمد  گروه ورزش
اعلام کمیته داوران فدراسیون فوتبال، 
به عنوان کمک داور بازی سپاهان و نساجی مازندران در 

به  استان  فوتبال  هیئت  رئیس  شد.  انتخاب  برتر  لیگ 
نساجی  و  اصفهان  سپاهان  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار 
به میزبانی  برتر فوتبال فردا  مازندران در هفته نهم لیگ 

محمد  و  شود  می  برگزار  اصفهان  جهان  نقش  ورزشگاه 
رسول ذورقی به عنوان کمک داور در این مسابقه حضور 
فعالیت  ذورقــی  افــزود:  الحسینی«  »سید  کند.  می  پیدا 
دریافت  با   76 سال  از  را  داوری  زمینه  در  خود  ای  حرفه 
مدرک درجه سه آغاز کرد و در سال 86 موفق به دریافت 

و  سیستان  داور  تنها  و  شــد  داوری  کمک  ملی  ــه  درج
ادامه  وی  است.  کشور  فوتبال  برتر  لیگ  در  بلوچستان 
داد: در این مسابقه داوران کوپال ناظمی، آرمان اسعدی، 
همراهی  را  وی  سنگاشکن  عبود  و  غفاری  میر  علی  سید 

می کنند.

مدیرکل ورزش و جوانان اعلام کرد:

مصوبه ورزشی که اجرا نمی شود

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¥نيد! مم¥ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¥ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها�  �� برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¥ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

�� واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

و  مربعـ�  چارچوب هـا�  �شـ�  بـا 
مستطيل�، �ه عدد شان مساحت شان 
را تعييـن م� �نـد، تصو�ر نهفتـه در هر 
معمـا را �شـ� �نيـد. اگـر �مـ� لازم 

داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را  بـا تلفـن همراه تـان اسـ�ن �نيد. 

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¥رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.
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بسيارساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
سطرها� �� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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پا هفت هفته از روال جد�د سرگرم� ها گذشت... 

نظرسنجی
به ما بگویيد چطور بودیم؟!
. محمدمهد� رنجبر

امروز  ه تمام شود، هفت هفته از منتشر شدن مسابقات منطق	 
روزنامه خراسان با ا�ن شــ¥ل جد�د م	 گذرد. لطفا نظرتان را 

درباره ا�ن روال جد�د به ما اعلام  نيد.

با �� پيام� به شــماره ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ به مــا بگو�يد در ا�ن 
مدت در حل ســرگرم	 ها� «نقش �ــاب» چقدر مهــارت پيدا 
 رده ا�د؟  شنبه ها «نقش �اب قر�نه» را توانسته ا�د حل  نيد؟ 
دوشنبه «نقش �اب جُفت» را معمولا حل م	  نيد؟ پنج شنبه ها 
چطور؟! با همين «نقش �اب چارچوب» توانسته ا�د ارتباط برقرار 

 نيد �ا نه؟!
با نقش �اب ها� پرطرفدارتر و ساده تر مثل «نقش �اب شماره» 
 ه سه شنبه ها منتشر م	 شود روابط تان چطور است؟ �ا مثلا 
«نقش �اب مارپيچ» پرطرفدار  ه �� شــنبه ها و چهارشنبه ها 

مهمان ا�ن نيم صفحه است .
ف¥ر م	  نيد به قدر� مهــارت پيدا  رده  ا�ــد  ه بتوانيد فيلم 
آموزش	 از تجربيات تان درباره نقش �اب ها تهيه  نيد و برا� بقيه 

علاقه مندان به اشترا� بگذار�د؟!
اگر مش¥ل	 با نقش �اب ها دار�دبه ما بگو�يد  ه مش¥ل تان 
در در� قوانين آن ها بوده �ا به نظرتان   ا�ن معماها دشــوار 
بوده؟ �ا شــا�دهم خيل	 بــزرگ بوده اند و فرصــت ن¥رد�د 

تمامش را حل  نيد.
درجه دشوارى سودوکوها مناسب است؟ تعدادشان چطور؟ سه 
سودوکو در روز رضا�ت تان را جلب م	  ند؟فيلم ها� آموزش	 
سودو و را  ه تا به حال  در وب سا�ت 1sargarmi.ir منتشر شده 
د�ده ا�د؟ ا�ن فيلم ها به نظرتان چطور بوده؟ آ�ا باعث آموزش شما 

شده است �ا نه؟! منتظر پاسخ شما هستيم.
موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


