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گیاهان دارویی

ریحان
آنتی  هــای  ویــژگــی  دارای  ریــحــان،  گروه جامعه
اکسیدانی، ضد التهابی، ضد عفونی 
کنندگی و ضد باکتریایی است. این گیاه معطر، قابلیت 
کاهش استرس از طریق تنظیم میزان سروتونین که بر 
کنترل  با  ریحان  دارد.  را  است،  تاثیرگذار  خو  و  خلق 
استرس، به حفظ سلامت فرد کمک می کند. نوشیدن 
سوء  تواند  می  ریحان  های  برگ  از  شده  تهیه  چای 
هاضمه را از بین ببرد، با سردرد مبارزه، سرطان پستان 
را مهار و نفخ شکم را درمان کند، اشتها را افزایش دهد، 
بریدگی ها و خراش ها را بهبود ببخشد، سیستم ایمنی 
بدن را تقویت کند، سرماخوردگی و سرفه را درمان کند 
و... . شما می توانید از این گیاه دارویی به عنوان ادویه، 
با  را  یا 12-10 برگ آن  پز استفاده کنید  و  در پخت 

معده خالی، بجوید.

آشپزی

کباب تابه ای زعفرانی
وقتی زمان کافی برای درست کردن غذا نداریم، اولین 
غذای خوشمزه ای که ممکن است به ذهنمان بیاید، 
کباب تابه ای است چون علاوه بر این که سریع آماده 

می شود، خوشمزه و مقوی هم است.
مواد لازم: گوشت چرخ کرده4۰۰ گرم، پیاز یک عدد، 

غذاخوری،  قاشق  یک   سماق  عدد،  فرنگی 3  گوجه 
پودر گلپر یک دوم قاشق مربا خوری، زعفران، نمک و 

فلفل به مقدار لازم
طرز تهیه: ابتدا پیاز را داخل یک کاسه رنده کنید و آب 

نمک،  کرده،  چرخ  گوشت  سپس  بگیرید  کامل  را  آن 
فلفل و پودر گلپر، را هم اضافه و دقت کنید که اضافه 
کردن گلپر می تواند سلیقه ای باشد اما بهتر است که 
از آن استفاده کنید چون طعم کباب تابه ای لذیذ‌تر می 
و  را خوب ورز دهید، مخلوط گوشت  شود. همه مواد 
پیاز را داخل تابه ای که کف آن را کمی چرب کردید، 
کره  کوچک  های  تکه  تابه،  طرف  چهار  کنید.  پخش 
قرار دهید. سپس تابه را روی حرارت ملایم بگذارید و 
در آن را ببندید تا گوشت کم‌کم بپزد. بعد از ۱۰ دقیقه، 
گوشت تغییر رنگ می دهد و همزمان که آب می اندازد، 
مساوی  تکه  چهار  به  را  گوشت  شــود.  می  تر  کوچک 
بپاشید و کمی  تقسیم کنید، مقداری سماق روی آن 
زعفران دم کرده هم روی گوشت بریزید. گوجه ها را از 
وسط ببرید و دور تا دور تابه بچینید. بعد از ۱۰ دقیقه 
تکه های کباب را پشت و رو کنید و به طرف دیگر آن 
هم سماق بزنید. بعد از اضافه کردن سماق، حدود ۱۰ 
دقیقه اجاز دهید کباب خوب بپزد و گوجه ها نرم شود 
و مزه ها به خورد هم رود. در طول مدت پخت در تابه را 
بگذارید تا کباب سفت نشود. کباب تابه ای آماده است. 

در ظرفی مناسب سرو و با برنج کته یا نان میل کنید.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

معاون دانشگاه 
علوم پزشکی 

زاهدان: سالانه 
حدود 59 هزار 

مورد ابتلا به 
هاری از نقاط 

مختلف دنیا 
گزارش می 

شود، در ایران 
نیز در همه 

استان ها به 
ویژه سیستان 

و بلوچستان، 
مواردی از 

بیماری ثبت 
شده است، به 

طوری که در 
سال گذشته 
70 درصد از 
موارد ابتلا و 

مرگ ناشی از 
بیماری هاری از 
منطقه سیستان 

گزارش شده 
است

بحران هاری در سیستان
یکی  به  را  هاری  ولگرد،  های  سگ  وجود  ذوالفقاری
تبدیل  استان  در  جدی  مشکلات  از  دیگر 
کرده است، به طوری که در سال گذشته 70 درصد مرگ 
و میرهای ناشی از این بیماری به سیستان اختصاص پیدا 
باره رکــورددار شد! منطقه ای که مردم آن  این  کرد و در 
علاوه بر تحمل مشکلات ناشی از خشک سالی های بیش 
از دو دهه و ریزگردها، به دلیل تجمع سگ های ولگرد در 
شهرها و روستاها، هراس ابتلا به بیماری هاری را دارند. 
بیماری که به گفته کارشناسان، یکی از عوامل افزایش آن، 
خشک سالی است، خشک سالی که سال ها بر این منطقه 
سایه افکنده و مردم زیادی را درگیر مشکلات ناشی از آن 
زئونوز  هــای  بیماری  مسئول  کارشناس  ــت.  اس ــرده  ک
گوید:  می  ما  خبرنگار  به  زاهدان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
ویژه گوشت  و  واگیر کشنده ویروسی  بیماری  هاری، یک 
حیوانات  دیگر  و  انسان  که  است  وحشی  و  اهلی  خواران 
خون گرم پستاندار به طور تصادفی و از طریق گزش سگ 
به آن مبتلا می شوند. این بیماری در همه مناطق دنیا به 
یك  عنوان  به  نیز  ایران  در  و  است  شایع  جنوب  قطب  جز 
زاده«  آید. »علی نقی  به شمار می  اولویت مهم بهداشتی 
هــاری،  بــالای  كشندگی  درصــد  به  توجه  با  افــزایــد:  می 
مراقبت و پیگیری وضعیت بیماران حیوان گزیده با جدیت 
خاصی توسط عوامل اجرایی در وزارت بهداشت، درمان و 
مراكز  در  ویــژه  به  مختلف،  سطوح  در  و  پزشكی  آمــوزش 

بهداشت شهرستان ها در حال اجراست. 

عوامل افزایش حیوان گزیدگی

جمعیت  افزایش  اخیر،  های  سالی  خشک  وی،  گفته  به 
ــردم،  ــای سطح آگــاهــی م ــق ــای بــی صــاحــب، ارت ســگ ه
درمان  خدمات  دهنده  ارائــه  مراکز  تجهیز  و  ــدازی  ان راه 
پیشگیری از هاری در همه شهرستان ها و افزایش میزان 
دسترسی مردم به این مراکز طی سال های اخیر، می تواند 
از جمله دلایل افزایش گزارش دهی موارد حیوان گزیدگی 
گوشت  جمله  از  هــار،  حیوان  گزش  وی،  گفته  به  باشد. 
گربه،  سگ،  مانند  پستاندارانی  و  وحشی  و  اهلی  خواران 
پنجه   ،... و  سنجاب  الاغ،  اسب،  گاو،  گوسفند،  بز،  روباه، 

مانند  مخاطی  تماس  سانان،  گربه  و  گربه  توسط  کشیدن 
های  گربه  و  سگ  توسط  فرد  بینی  و  چشم  لب،  لیسیدن 
به ظاهر سالم ولی مبتلا به هاری، می تواند از جمله مهم 
تصریح  وی  شود.  محسوب  بیماری  انتقال  های  راه  ترین 
می کند: ویروس هاری، پس از آلوده کردن سیستم اعصاب 
مرکزی، موجب اختلال در عملکرد آن می شود و با نشانه 
های بالینی و بروز علایم حاد عصبی در حیوانات و انسان 
دویدن،  شامل  شدید  حرکتی  فعالیت  شود،  می  مشخص 
توهم،  آرامش،  نداشتن  و  پذیری  تحریک  زدن،  پا  و  دست 
نگرانی و هیجان، افزایش ترشح بزاق دهان، ترس از نور و 
آب از مهم ترین علایم این بیماری در انسان محسوب می 
شود. وی اضافه می کند: این بیماری در حیوان به دو شکل 
تحریکی )خشمگین( یا فلجی )ساکت( دیده می شود. در 
شکل تحریکی، حیوان مضطرب و وحشی می شود، محل 
زندگی خود را ترک و به هر فرد یا حیوان سر راه خود حمله 
می کند همچنین صدای پارس حیوان خشن و بریده بریده 
فلجی،  شکل  در  شود.  می  سرازیر  کف  دهانش  از  و  است 
حیوان به محل تاریکی، پناه می برد و پس از مدتی در اثر 

فلج دستگاه تنفسی و اندام ها می میرد. 

راه های پیشگیری از حیوان گزیدگی

این کارشناس با اشاره به اقداماتی که به منظور پیشگیری 
مردم  گوید:  می  داد،  انجام  توان  می  گزیدگی  حیوان  از 
باید سگ و دیگر حیوانات اهلی و وحشی را که در حال غذا 
خوردن یا مراقبت از توله هایشان هستند، اذیت نکنند و 
به سمت شان چوب و سنگ پرتاب نکنند. برای پیشگیری 
از تجمع سگ های بی صاحب در منطقه، از ریختن زباله 
و پسماندهای غذایی در اماکن و معابر عمومی خودداری 
کنند. اگر در منزل سگ و گربه نگهداری می شود برای 
دام  اداره  طریق  از  آن  ــذاری  گ قــاده  و  واکسیناسیون 
حیوان  نوع  هر  فرد،  که  صورتی  در  شود،  اقــدام  پزشکی 
وحشی مثل روباه و شغال را در منطقه مسکونی خود دید، 
به مسئولان بهداشتی گزارش دهد. نقی زاده می گوید: 
حیوان  هرگونه  از  پس  هاری  به  ابتلا  از  پیشگیری  برای 
گزیدگی، محل زخم با آب و صابون، حداقل به مدت 20-

15 دقیقه شست و شو داده شود، کف صابون از لابه لای 
زخم خارج و محل گاز گرفتگی با محلول بتادین یا الکل 
اتیلیک 70-40 درصد یا دیگر مواد، ضد عفونی شود. از 
بخیه زدن محل زخم، خودداری شود و برای تجویز به موقع 
واکسن و سرم ضد هاری به نزدیک ترین بیمارستان، مرکز 
خدمات جامع سلامت یا مرکز درمان پیشگیری از هاری، 
مراجعه شود. وی تصریح می کند: پس از هر گونه حیوان 
گزیدگی، زخم به سرعت و به مدت 20-15 دقیقه با آب 
و دیگر  انجام واکسیناسیون  برای  و  و صابون شسته شود 
اقدامات پیشگیری کننده از ابتلا به هاری، به بیمارستان 
یا نزدیک ترین مرکز خدمات جامع سلامت مراجعه شود. 

گزارش 2 هزار حیوان گزدیگی در یک سال

این  در  زاهــدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
ویژه  و  ویروسی  واگیر  بیماری   ، هــاری  گوید:  می  بــاره 
گرم  خون  حیوانات  دیگر  و  انسان  است.  خواران  گوشت 
پستاندار ،تصادفی و از طریق گزش یا خراشیدگی توسط 
»مهدی  سید  دکتر  شوند.  می  مبتلا  بیماری  این  به  سگ 
طباطبایی« می افزاید: سالانه حدود 59 هزار مورد مبتلا 
به هاری از نقاط مختلف دنیا گزارش می شود که چهار نفر 
از هر 10 نفر را کودکان سنین 15-5 سال تشکیل می 
و  سیستان  ویژه  به  ها  استان  همه  در  نیز  ایران  در  دهند، 

بلوچستان، مواردی از بیماری ثبت شده است، به طوری 
از  ناشی  مرگ  و  مبتلا  مــوارد  از  درصد   70 متاسفانه  که 
شد.  گزارش  سیستان  منطقه  از  گذشته،  سال  در  هاری 
وی ادامه می دهد: با وجود این که در سال 96 ، دو هزار 
حیوان گزیدگی از شهرستان های تحت پوشش دانشگاه 
موقع  به  انجام  با  ولی  شد  گزارش  زاهدان  پزشکی  علوم 
درمان پیشگیری از هاری برای آسیب دیدگان، هیچ یک 
به  توجه  با  ولی  نشدند  مبتلا  هاری  بیماری  به  مــوارد  از 
نحوه  درباره  ایمنی  نکات  است  لازم  موضوع،  حساسیت 
شود.  رعایت  دقت  با  گزیدگی  حیوان  مــوارد  با  برخورد 
حیوان  فرد  که  صورتی  در  متاسفانه  کند:  می  اذعان  وی 
برای  لازم  اقدامات  فرصت  اولین  در  و  موقع  به  گزیده، 
درمان پیشگیری از هاری را انجام ندهد، علایم بیماری در 
او ظاهر می شود و 100 درصد جان خود را از دست می 
، درمان  بالینی  بروز علایم  از  بیماری پس  این  زیرا  دهد. 
ندارد ولی اگر فرد بلافاصله پس از گزش یا خراش توسط 
زخم  شوی  و  شست  برای  وحشی  و  اهلی  حیوان  نوع  هر 
به  هاری  رایگان  واکسیناسیون  انجام  و  صابون  و  آب  با 
بیمارستان یا مراکز درمان هاری مراجعه کند، هرگز مبتلا 
هاری  واکسیناسیون  انجام  شود.  نمی  هاری  بیماری  به 
پس از هر گونه حیوان گزیدگی، مهم ترین راه پیشگیری 

از ابتلا به این بیماری کشنده است.

 یک کارشناس: خشک سالی های اخیر و افزایش جمعیت سگ های بی صاحب، می تواند از جمله دلایل افزایش گزارش دهی موارد حیوان گزیدگی باشد
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6800 مدرسه، میزبان جشن عاطفه ها شد

ابر مهربانی
مرحله دوم جشن عاطفه ها، روز گذشته  گروه جامعه
استان  مــدرســه   800 و  هــزار  شــش  در 
برگزار شد. به گزارش »سیستان و بلوچستان«، سرپرست 
معاونت سیاسی و اجتماعی استانداری در مراسم محوری 
جشن عاطفه ها که در کانون آزادگان برگزار شد، گفت: 
ملت ایران با پیروی از ائمه اطهار )ع( و رهبر فرزانه در هر 
شرایطی در برابر ظلم و استکبار جهانی ایستادگی کردند، 
این ملت نیازمند همراهی و همدلی هستند، جشن عاطفه 

هادی  »محمد  اســت.  ملت  میان  همدلی  از  نمادی  ها، 
در  که  است  مراسمی  ها،  عاطفه  جشن  افزود:  مرعشی« 
شرایط کنونی به آن نیاز داریم. دانش آموزان، آینده ساز 
مملکت هستند و باید با یکدیگر همدل و هم صدا باشند. 
در  گفت:  هم  )ره(  خمینی  امــام  ــداد  ام کمیته  مدیرکل 
مرحله دوم جشن عاطفه ها با هماهنگی اداره کل آموزش 
و پرورش و سازمان دانش آموزی استان، کمک ها به دانش 
آموزان هر مدرسه اهدا می شود. سید »مهدی عبادی« با 
افزار  نوشت  و  کفش  کیف،  شامل  ها  کمک  که  این  بیان 
کمک  تومان  میلیون   ۴۰۰ و  میلیارد  سه  افــزود:  اســت، 
نقدی و غیرنقدی در مرحله نخست جشن عاطفه ها، جمع 
پنج  به  ها  کمک  ایــن  شــود،  می  بینی  پیش  و  شد  آوری 
آموز،  دانش  هزار   ۳۴ وی،  گفته  به  برسد.  تومان  میلیارد 
تحت حمایت این نهاد قرار دارند و کمک های جمع آوری 

شده به آن ها اهدا می شود. مدیرکل آموزش و پرورش نیز 
گفت: در مرحله دوم جشن عاطفه ها، شش هزار و 800 
دانش  های  کمک  آوری  جمع  پایگاه  به  استان  مدرسه 
آموزی به دانش آموزان کم بضاعت تبدیل شد و ۷0۰ هزار 
دانش آموز در برپایی این مراسم مشارکت کردند. »علیرضا 
نخعی« افزود: دانش آموزان باید با نیکوکاری و انجام کار 
و  بسازند  خود  دستان  با  را  آینده  دیگران،  حق  در  خوب 
آموزان  دانش  از  بسیاری  شوند،  آماده  سالی  بزرگ  برای 
حتی با یک دفتر نو، خوشحال می شوند و دانش آموزان 
زیادی در استان در حسرت یک جفت کفش، مانتو و شلوار 
تمیز و خوب هستند، به همین دلیل هر یک از ما باید در 
حد توان خود هر اندازه کم به دیگران کمک کنیم. به گفته 
هر  نــدارد،  ثــروت  به  نیاز  دیگران  به  یــاری  و  کمک  وی، 

انسانی می تواند نیکوکار باشد.


