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آشپزی

سیب های کاراملی
مواد لازم:کرم کارامل وانیلی 400 گرم، آب دو قاشق 

شده،  خــرد  ــردوی  گ عــدد،  چهار  سیب  غــذاخــوری، 
شکلات رنگی یا اسمارتیز ریز و شکلات چیپسی خرد 

شده به مقدار لازم برای تزیین.
داخل  را  وانیلی  کارامل  کرم  گرم   400: تهیه  طرز 

یک قابلمه کوچک بریزید و دو قاشق غذا خوری آب 
به آن اضافه کنید. قابلمه را روی شعله متوسط قرار 
دهید و به طور مداوم هم بزنید تامواد یکنواخت شود 
سپس قابلمه را از روی شعله بر دارید و سیب را داخل 
کارامل داغ فرو برید. سیب را روی فویلی که با روغن 
چرب کرده اید، بگذارید و اطراف آن با قاشق، کارامل 
داغ بریزید. سپس 30 دقیقه داخل یخچال بگذارید تا 
خنک شود و خودش را بگیرد. برای تزیین با شکلات 
چیپسی خرد شده که ذوب کرده اید به کمک ماسوره 
روی آن خطوطی ایجاد و در آخر آن را با گردوی خرد 

شده، شکلات رنگی یا اسمارتیز ریز تزیین کنید.

سلامت

آب هویج؛ ضد سرطان
نوشیدن روزانه یک لیوان آب هویج  گروه جامعه
در  هویج  عدد  دو  خوردن  از  مفیدتر 
معدنی  و  غذایی  ،مواد  هویج  آب  زیرا  است  روز  طول 
مانند منگنز و  پتاسیم و مواد مغذی زیادی دارد که این 
مواد می تواند بدن را در مقابل بیماری هایی همچون 
دیابت و سرطان تقویت کند و بینایی، سلامت پوست، 
بیوتین،  نظر  از  هویج  ــد.  ده افــزایــش  را  ناخن  و  مو 
مولیبدن، فیبر، پتاسیم، ویتامین‌های C ،B6 ،K، B1 و 
E، منگنز، نیاسین، پانتوتنیک اسید، فولیت، فسفات و 
بودن  دارا  دلیل  به  هویج  آب  است.  غنی  بسیار  مس 
بتاکاروتن، لوتئین و زیخانتین جلوی کاهش دید در اثر 
پیری را می گیرد. ویتامین A موجود در آب هویج خطر 
بیماری های قلبی و سکته قلبی را کاهش می دهد و 
سرطان  ضد  عامل  یک  هویج  آب  است.  استرس  ضد 
است. ماده کاروتنوئید خطر سرطان به ویژه سرطان 
مثانه، پروستات، روده بزرگ و سینه را کاهش می‌دهد.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

رئیس پلیس راهور استان: عمده بار 
ترافیکی به دلیل نبود زیر ساخت ها برای 
استفاده از وسایل نقلیه عمومی، سرویس 

های عمومی و تاکسیرانی است، مردم 
با خودروی شخصی تک سرنشین اقدام 
به تردد در این معابر می کنند که سبب 
ایجاد ترافیک در این مناطق شده است

هفت روز از آغاز ماه مهر و فصل مهربانی  گروه جامعه
حس  و  زیبایی  از  پر  روزهایی  گذشت. 
بهتر،  فردایی  ساختن  برای  تلاش  و  بودن  هم  با  قشنگ 
فصل مدرسه با همه زیبایی ها و هیجان هایش، مشکلات 
ازدحـــام،  و  شلوغی  دارد،  هــمــراه  بــه  هــم  را  ــراری  ــک ت
سرگردانی راننده های خودرو و گیر افتادن در گره های 
ترافیک، دغدغه های والدین و ... از تلخی های این فصل 
رانندگان  سیکلت،  مــوتــور  راکــبــان  روزهـــا  ــن  ای اســت. 
خودروها و عابران پیاده هر یک سعی می کنند خود را از 
به  تر  سریع  و  دهند  نجات  زاهــدان  خــورده  گره  ترافیک 
مقصد برسند، غافل از اتفاق های ناخوشایندی که ممکن 
آن  عمر  از  چه  هر  که  مشکلی  باشد.  انتظارشان  در  است 
می گذرد، عمیق تر می شود و از اقدام سازنده ای برای 

رفع آن خبری نیست.

گره های کور ترافیک

شغلم  گــویــد:  مــی  مـــدارس  ســرویــس  رانــنــدگــان  از  یکی 
تامین  طریق  این  از  ام  زندگی  مخارج  و  است  رانندگی 
آموزان  دانش  که  این  برای  و  شلوغی  دلیل  به  شود،  می 
یا  سه  از  بیشتر  توانم  نمی  برسانم،  مقصد  به  تر  سریع  را 
صرفه  به  برایم  و  کنم  دهی  سرویس  را  آموز  دانش  چهار 
ادامه می دهد: متاسفانه در ساعات  نیست. »شهریاری« 
بازگشایی و تعطیلی مدارس، گره های ترافیک در قسمت 
های مختلف شهر مشهود است اما در مرکز شهر وضعیت 
بسیار نا به سامان است و باید زمانی طولانی در ترافیک 
بمانی تا به مقصد برسی. از طرفی والدین هم که دغدغه 
مدام  دارنـــد،  را  فرزندانشان  رسیدن  سالم  و  موقع  به 
سراغشان را می گیرند و رانندگان را بازخواست می کنند 
اذعان  وی  اند؟  نرفته  فرزندشان  دنبال  موقع  به  چرا  که 
می کند: یکی دیگر از مشکلات در منطقه زیباشهر، نبود 
تواند  می  خود  این  که  است  رانندگی  و  راهنمایی  علایم 
حوادث جبران ناپذیری را به همراه داشته باشد و انتظار 

می رود مسئولان برای جانمایی این علایم، اقدام کنند.

مشکلات همسایه های مدارس

در  ای  مدرسه  نزدیک  منزلش  که  شهروندان  از  یکی 
خیابان آزادی است، بیان می کند: از آن جا که این مکان 
در مرکز شهر است و تعداد مدارس و تردد در مسیر زیاد 
است، متاسفانه بسیاری از مردم که دنبال دانش آموزان 
می آیند، خودروهایشان را مقابل منازل پارک می کنند، 
و  ورود  موضوع  این  که  شود  می  خــودرو  از  پر  نیز  کوچه 
خروج ساکنان را با مشکل رو به رو می کند و گاهی باید 
شود  کم  ها  شلوغی  تا  بمانیم  منتظر  ساعت  یک  از  بیش 
کنیم.  خارج  یا  وارد  منزل  از  را  خود  خــودروی  بتوانیم  و 
»سارانی« ادامه می دهد: کاش همه شهروندان، فرهنگ 
شهرنشینی و حقوق شهروندی را رعایت کنند اما هر سال 

و  شود  می  آغاز  نیز  ما  مشکلات  مدرسه،  فصل  شروع  با 
فرزندانمان باید مقابل مدرسه یا دانشگاه منتظر بمانند تا 

شاید بتوانیم دنبال آن ها برویم.

لزوم استفاده کمتر از خودرو

از  شریعتی  خیابان  کند:  می  اظهار  دیگری  شهروند 
مــدارس  فصل  در  ــت،  اس ــدان  زاهـ شلوغ  هــای  خیابان 
ترافیک در این خیابان سنگین می شود و حوادث ناشی 
خانواده  دارد  جا  کند،  می  تهدید  را  آموزان  دانش  آن،  از 
است  نزدیک  فرزندانشان  مدرسه  به  منزلشان  که  هایی 
بیایند  ها  آن  دنبال  به  پیاده  خودرو،  از  استفاده  جای  به 
تا کمتر شاهد ترافیک و شلوغی باشیم. »موسوی« اضافه 
می کند: به دلیل این که بیشتر مدارس از دانش آموزانی 
ثبت نام می کنند که ساکن آن منطقه هستند به طور قطع 
نباید فاصله زیادی میان خانه تا مدرسه باشد اما متاسفانه 
بسیاری دوست دارند هر چه سریع تر به مقصد برسند و از 
خودرو استفاده می کنند، در حالی که ترافیک سبب می 
شود دیرتر بتوانند به خانه یا مدرسه برسند. به گفته وی، 
تردد  پر  معابر  در  رانندگی  و  راهنمایی  مامور  یک  حضور 

می تواند تا حدودی وضعیت را بهبود بخشد. 

رفع مشکل ترافیک؛ نیازمند مدیریت صحیح

چنین  شاهد  سال  هر  گوید:  می  هم  رانندگان  از  یکی 
این  رفــع  بــرای  اقدامی  و  هستیم  ــدان  زاه در  وضعیتی 
مان  کلافه  قدر  آن  سنگین  ترافیک  شــود،  نمی  مشکل 

خستگی  بــا  کــه  کند  مــی 
به منزل می رویم، این در 
نیز  خــانــواده  با  رفتارمان 
تاثیرگذار است. »شیخی« 
متاسفانه  ــد:  ــزایـ افـ ــی  م
ــنـــدگـــان  رانـ از  ــی  ــرخـ بـ
رعایت  را  دیگران  حقوق 
که  گونه  هر  و  کنند  نمی 
رانندگی  دارنــد،  دوســت 
که  حالی  در  کنند.  مــی 
پلیس  معابر،  همه  در  اگر 
رانــنــدگــی  و  راهــنــمــایــی 
ــد،  ــاش ــه ب ــتـ حـــضـــور داشـ

آن  از  ناشی  تصادفات  و  ها  صحنه  ایــن  کاهش  شاهد 
خواهیم بود اما متاسفانه به دلیل مدیریت نشدن ترافیک 
می  رخ  ناگواری  های  اتفاق  گاه  مــدارس،  فصل  در  شهر 
مسئولان  بنابراین  شود  می  بدتر  شرایط  سال  هر  و  دهد 
باید چاره ای اساسی بیندیشند. به گفته وی، یکی دیگر 
از مشکلات نا به سامانی محدوده بزرگراه خلیج فارس و 
تصادف های آن است که جا دارد مسئولان برای رفع این 

معضل هم اقدامی اساسی انجام دهند.

یک شهروند: خیابان شریعتی یکی از خیابان های شلوغ زاهدان است، در فصل مدارس، ترافیک در این خیابان سنگین می شود و حوادث ناشی از آن، دانش آموزان را تهدید می کند
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ضرورت نصب علایم راهنمایی و رانندگی در معابر

به  گوید:  می  نیز  زاهدان  فرمانداری  عمرانی  امور  معاون 
منظور کاهش مشکلات ترافیک، جلسه شورای هماهنگی 
انجام  نیز  میدانی  های  بررسی  و  برگزار  زاهدان  ترافیک 
خیابان  سمت  از  باقری  شهید  خیابان  شــد،  مصوب  و 
به  بر  حسین  مولوی  خیابان  طرف  به  خمینی  مصطفی 
جلسه  در  اقدام  این  نتیجه  و  طرفه  یک  آزمایشی  صورت 
زاهدان  شهرداری  توسط  گزارش  صورت  به  شورا  بعدی 
خلیج  بزرگراه  افزاید:  می  ریگی«  رضا  »احمد  شود.  ارائه 
فارس حد فاصل بولوار پرستار تا میدان دکتر حسابی جزو 
می  رخ  آن  در  زیادی  تصادفات  که  است  خطری  پر  نقاط 
دهد، شهرداری زاهدان موظف شده است هر چه سریع تر 
نسبت به احداث میدان در تقاطع بزرگراه خلیج فارس و 
بولوار پرستار و اصلاح شکل هندسی این بزرگراه پس از 
بازدیدهای میدانی اقدام کند. وی ادامه می دهد: معابر 
منطقه زیباشهر به گونه ای طراحی شده است که نسبت 
به  دهی  سامان  برای  و  نیست  مناسب  موجود،  شرایط  به 
است  مکلف  شهرداری  منطقه،  این  در  ترافیکی  وضعیت 
تابلوهای راهنمایی و رانندگی را در همه خیابان ها و معابر 

این منطقه زیر نظر پلیس راهور نصب کند.

بار سنگین ترافیک در 4 نقطه شهر

رئیس پلیس راهور استان هم می گوید: در چهار نقطه شهر 
شهر  مرکزی  هسته  شامل  که  است  سنیگن  ترافیک  بار 

مدرسه  محدوده  و  آزادی  شریعتی،  خیابان  محدوده  در 
آبان، خیابان فلسطین محدوده مدرسه علامه حلی،   13
می  معلم  بولوار  طول  و  دانش  و  جمهوری  خیابان  تقاطع 
شود، در این مناطق تعداد دانش آموزان زیاد است و صبح 
ها از ساعت 6:45 تا 7:45، ظهر از ساعت 11 تا 12:30 
این  در  ترافیک  اوج  شاهد   17 16تا  ساعت  از  عصرها  و 
محدوده ها هستیم. سرهنگ »علی نام درست« ادامه می 
دهد: عمده بار ترافیکی به دلیل نبود زیر ساخت ها برای 
استفاده از وسایل نقلیه عمومی، سرویس های عمومی و 
تاکسیرانی است، مردم با خودروی شخصی تک سرنشین 
اقدام به تردد در این معابر می کنند که خود سبب ایجاد 
ترافیک در این مناطق شده است. وی اضافه می کند: هر 
سال نیاز است تمهیداتی قبل از شروع مهرماه برای سامان 
دهی سرویس های مدارس و شناسایی خودروها و معرفی 
این خودروها به مدارس اندیشید، مشخص شود که کدام 
سرویس ها مجاز به ارائه خدمات به دانش آموزان هستند 
و  نظم  سبب  موضوع  این  شوند،  معرفی  ها  خانواده  به  و 
خودروهای  تــردد  از  و  شود  می  ترافیک  حجم  شدن  کم 
تک سرنشین می کاهد. وی تصریح می کند: زیر ساخت 
و  امکانات  همه  راهور  پلیس  ولی  است  ضعیف  شهر  های 
تجهیزات خود را به کار گرفته است تا محدودیت ترافیکی 
ایجاد نشود و برای مردم مشکلی پیش نیاید. رفت و آمدها 
ادامه دارد اما سنگینی بار به دلیل کثرت خودروها در این 

مناطق است. 

ترافیک سنگین خودرو ها پشت چهار راه بی برنامگی مسئولان


