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'گیاهان دارویی

»گالگا«؛ کنترل کننده قند خون

گیاه گالگا که  از قدیم به علف شیرآور  گروه جامعه
معروف بوده، به صورت خشک شده 
در طب سنتی کاربرد داشته و دارای ترکیباتی مانند 
تانن، فلاونوئید، ساپونین و مواد موثری چون گوانیدین، 
گالگین و هیدروکسی گالگین است. عصاره استخراج 
نام  به  شیمیایی  ترکیب  دو  حاوی  گالگا  گیاه  از  شده 
خواص  ترکیب  دو  این  که  است  گالگین  و  گوانیدین 
دیابت  درمان  در  و  دارد  را  خون  قند  کنندگی  کنترل 
گیاه  ایــن  کند.  مــی  عمل  متفورمین  داروی  مانند 
کاربردهایی مانند ادرارآوری )تحریک غدد فوق کلیه(، 
حصبه،  نظیر  هایی  بیماری  درمان  در  موثر  کرم،  ضد 
تحریک کننده سیستم عصبی، محافظت از کبد و ضد 
تب دارد. همچنین این گیاه ممکن است میل به خون 
ریزی را در بدن افزایش و سرعت تشکیل لخته خون را 
کاهش دهد و ممکن است با داروهای ضد لخته خون 
جانبی  ــوارض  ع کند.  ایجاد  تداخل  وارفــاریــن  مانند 
خاصی پس از مصرف گیاه گالگا دیده نشده است اما 
از  پس  ســردرد  و  ضعف  عصبانیت،  نظیر  علایمی  اگر 

مصرف این گیاه دیده شد مصرف آن باید قطع شود.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

رئیس گروه بهداشت محیط و حرفه ای: 
زمان نگهداری مواد غذایی در ظروف یک بار 

مصرف نباید بیشتر از دو ساعت باشد، اگر 
می خواهیم بیشتر از این مدت غذا را نگه 
داری کنیم باید در دمای بالای 63 درجه یا 

پایین تر از 5 درجه باشد بنابراین در شرایط 
معمولی نباید غذای بسته بندی شده و غذای 

داخل قابلمه خارج از این دو محدوده دما 
باشد

شدن  پوش  سیاه  با  آمــد،  می  که  محرم  ذوالفقاری
تکایا ، مساجد و معابر مراسم عزاداری و 
پخت غذای نذری برای عزاداران نیز آغاز می شد. نذری 
هایی که روزی در خانه پر از صفای مادربزرگ با گردهم 
با هیجان در کمک به  آماده می شد و همه  آمدن فامیل 
تهیه و حتی توزیع آن از هم سبقت می گرفتند تا در این 
همه  مادربزرگ  باشند.  داشته  بیشتری  سهم  خیر  کار 
و  ای  شیشه  چینی،  بزرگ،  و  کوچک  از  را  هایش  ظرف 
میان  را  نــذری  غــذای  آن  در  تا  کرد  می  آمــاده  ملامین 
همسایه ها توزیع کند، ظرف هایی که پس از برگشت به 
صاحبخانه، معمولا پر از غذای نذری می شد. کار توزیع 
می  جمع  هم  کنار  ترها  جوان  شد،  می  تمام  که  غذاها 
می  را  ها  ظرف  خانه  حیاط  رنگ  آبی  حوض  در  و  شدند 
درگنجه  دوبــــاره  ــردن،  ــ ک خــشــک  از  ــس  پ و  شستند 
آمــاده  بعدی  نــذری  بــرای  تا  گذاشتند  می  مــادربــزرگ 
نیز  هنوز  البته  و  بود  چنین  نیز  تکایا  و  مساجد  در  باشد. 
در اغلبحسینیه ها این رسم پابرجاست و براساس همان 
و  پیچد  می  فضا  در  نذری  غذای  بوی  هم  هنوز  ها  سنت 
با  هم  جوانان  شود.  می  توزیع  مسی  ظروف  همان  در 
ــای و  ــی و تــوزیــع چـ ــوات ــل ــای ص ــی ایــســتــگــاه هـ ــای ــرپ ب
حسین  ــام  ام ــزاداران  ــ ع پــذیــرای   ، داغ  شیرکاکائوی 
با تهیه غذا آن را در محله های کم  هستند. بسیاری نیز 
کرده  ادا  را  خود  نذر  تا  کنند  می  توزیع  شهر  برخوردار 
و  نیست  خبری  کرایه  و  خانه  ظروف  از  دیگر  اما  باشند  
مصرف  بار  یک  ظروف  در  نذری  غذاهای  هاست  سال 
آن  به  تــوان  می  آسانی  به  که  ظروفی  شــود،  می  توزیع 
از  غافل  است،  کرده  راحت  را  کار  و  کرد  پیدا  دسترسی 
باشد.  داشته  همراه  به  ضررهایی  تواند  می  که  ایــن 
ظروفی که به وفور در مغازه ها در انواع و اقسام و شکل و 

اندازه های مختلف عرضه می شود.  

رواج استفاده از ظروف یک بار مصرف 

بار  یک  ظروف  از  استفاده  گوید:  می  شهروندان  از  یکی 
نیازی  و  است  تر  آسان  آن  حمل  که  این  دلیل  به  مصرف 
طور  به  محرم  مــاه  در  ــدارد  ن برگشت  و  شو  و  شست  به 
که  کسانی  بیشتر  و  کند  می  پیدا  افزایش  چشمگیری 
نذری دارند از این ظرف ها برای توزیع غذا استفاده می 
این ظروف  ادامه می دهد: سال هاست  کنند. »شیخی« 
استفاده می شود و نشینده ام فردی به دلیل استفاده از 
مهمانی  در  حتی  ها  خیلی  باشد.  شده  بیماری  دچار  آن 
به  و  کنند  می  استفاده  ها  ظرف  این  از  نیز  گروهی  های 
نظر می رسد برای مردم به صرفه تر است چرا که مجبور 
نیستند برای شستن آن وقت بگذارند و می توانند بیشتر 
بودن  هم  با  فرصت  از  و  باشند  هایشان  مهمان  کنار  در 

استفاده کنند.

اطلاع رسانی ضعیف 

شهروند دیگری بیان می کند: استفاده از ظروف یک بار 
مصرف بسیار مرسوم است، متاسفانه زمانی که در برخی 
لیوان های یک بار مصرف پلاستیکی، چای یا نوشیدنی 
از  داغ می ریزیم تغییر شکل می دهد اما همچنان مردم 
آن استفاده می کنند. »سالاری« می افزاید: بارها شنیده 
ممکن  حتی  مضر  مصرف  یکبار  ظروف  از  استفاده  که  ام 
ها  ظــرف  ایــن  از  دلیل  همین  به  باشد  زا  سرطان  اســت 
استفاده نمی کنم. جا دارد مردم هم مثل گذشته از دیگر 
ظرف ها برای نذری ها استفاده کنند یا این که جایگزینی 
مربوطه  کارشناسان  توسط  مصرف  بار  یک  ظروف  برای 
در  رسانی  اطــاع  متاسفانه  گوید:  می  وی  شــود.  اعــام 
ضررهای  متوجه  شاید  ها  خیلی  و  است  ضعیف  باره  این 
ظروف  گونه  این  از  استفاده  دلیل  همین  به  نباشند  آن 
رواج زیادی دارد، انتظار می رود مسئولان اطلاع رسانی 
بیشتری داشته باشند تا شاهد کاهش بیماری ها بوده و 

جامعه سالمی داشته باشیم. 

باید و نبایدهای استفاده از ظروف یک بار مصرف

علوم  دانشگاه  ای  حرفه  و  محیط  بهداشت  گروه  رئیس 
گوید:  می  ما  خبرنگار  به  بــاره  این  در  ــدان  زاه پزشکی 
آن  ساختار  به  توجه  با  مصرف  بار  یک  ظروف  از  استفاده 
های  نوشیدنی  بــرای  باید  که  طــوری  به  اســت،  متفاوت 

های  لــیــوان  از  داغ 
سلولزی  پایه  دارای 
مناسب  کــاغــذی  ــا  ی
ــود،  ــ ــاده ش ــ ــف ــ ــت ــ اس
ــی  ــدن ــی ــوش ــرای ن ــ ــ ب
ــم می  هـــای ســـرد ه
های  لیوان  از  ــوان  ت
پلی  مـــات  و  شــفــاف 
استفاده  استایرنی 
ــرزاق  ــدال ــب ــرد. »ع کـ
افزاید:  می  پاکزاد« 
توصیه  غذاها  ــرای  ب
ایـــن اســـت افـــرادی 
هــای  ــان  ــک م از  کـــه 
نذری  غذای  خاصی 
تـــهـــیـــه مــــی کــنــنــد 

را  غذا  راحتی  به  تا  باشند  داشته  همراه  به  مناسب  ظرف 
آلوده نمی شود، اما  گرم کنند، در این صورت غذاها نیز 
در صورتی که غذا توسط هیئت ها و مساجد توزیع شود 
با  مصرف  بــار  یک  یا  آلومینیومی  ظــروف  از  اســت  بهتر 
زمان  وی،  گفته  به  شود.  استفاده  گیاهی  و  سلولزی  پایه 
نباید  مصرف  بار  یک  ظــروف  در  غذایی  مــواد  نگهداری 

یک شهروند: استفاده از ظروف یک بار مصرف به دلیل این که حمل آن آسان تر است و نیازی به شست و شو ندارد در ماه محرم به طور چشمگیری افزایش پیدا می کند

ترکیب های سمی در ظروف یک بار مصرف

این  از  بیشتر  خواهیم  می  اگر  باشد،  ساعت  دو  از  بیشتر 
مدت غذا را نگهداری کنیم باید در دمای بالای 63 درجه 
معمولی  شرایط  در  بنابراین  باشد  درجه   5 از  تر  پایین  یا 
نباید غذای بسته بندی شده و غذای داخل قابلمه خارج 
از این دو محدوده دما باشد. وی تصریح می کند: ظروف 
مواد  برای  مات  یا  شفاف  های  پلاستیک  و  استایرن  پلی 
غذایی گرم استفاده نشود و اگر فردی مجبور به استفاده 
آزاد  از  و قبل  ترین زمان  باید در سریع  این ظروف شد  از 
شدن مواد شیمیایی، غذا را به ظرفی مناسب منتقل کند 

تا مشکلی به وجود نیاید.

ظروف رنگی، خطرناک تر است

شیمیایی  مواد  در  که  سمی  های  ترکیب  گوید:  می  وی 
تجمعی  خاصیت  شــود  آزاد  که  صورتی  در  دارد  وجــود 
می  مــدت  دراز  در  ــروف  ظ ایــن  از  خیلی  کند،  می  پیدا 
از ظروف  بنابراین توصیه می شود  زا باشد  تواند سرطان 
توجه  ها  ظــرف  تهیه  ــرای  ب نشود.  استفاده  پلاستیکی 
آن  باید  و  است  الزامی  بهداشت  و  استاندارد  نشان  به 
داد  هشدار  همچنین  و  کرد  تهیه  معتبر  های  مکان  از  را 
مواد  زیــرا  است  تر  خطرناک  مراتب  به  رنگی  ظــروف  که 
شیمیایی از آن آزاد می شود. وی ادامه می دهد: از آن جا 
که  جایی  تا  هستیم،  مسئول  زیست  محیط  مقابل  در  که 
ممکن است از ظروف یک بار مصرف استفاده نکنیم و در 
صورت استفاده نیز از رها کردن آن در محیط خودداری 

شود. 

بازدید 43 گروه از مراکز تهیه و توزیع غذای نذری 

به گفته پاکزاد، در دوره های آموزشی که برای مسئولان 
استفاده  نحوه  دربــاره  است  شده  برگزار  تکایا  و  ها  هیئت 
این گونه ظروف و بایدها و نبایدهای استفاده از آن آموزش 
استان  در  شیفت  دو  در  گــروه   43 شــد،  ــه  ارائ لازم  هــای 
رعایت  چون  هستند،  فعال  ها  هیئت  از  بازدید  منظور  به 
نشدن موازین بهداشتی در تهیه و توزیع نذورات در مراسم 
عزاداری مساجد، تکایا و هیئت ها، احتمال بروز بیماری 
های مرتبط با مواد غذایی را افزایش می دهد. وی تصریح 
می کند: با توجه به بروز و شیوع بیماری های مرتبط با آب 
پزشکی  علوم  دانشگاه  محیط  بهداشت  بازرسان  غذا،  و 
نظارت  تشدید  با  جامعه  سلامت  حفظ  منظور  به  زاهــدان 
های بهداشتی بر اماکن و مراکز طبخ و تهیه مواد غذایی در 
ایام محرم و صفر نظارت های ویژه ای بر مراکز تهیه و توزیع 
مواد غذایی و آشپزخانه های مساجد دارند. به گفته وی، 
هر گونه پخت و پز مواد غذایی باید در مکان های بهداشتی 
شود،  استفاده  تایید  مورد  و  سالم  غذایی  مواد  از  و  انجام 
کارت  دارای  باید  غذایی  مواد  پخت  در  درگیر  افراد  همه 
سلامت  منظور  به  دهد:  می  ادامــه  وی  باشند.  بهداشت 
عزاداران حسینی، 86 نفر از بازرسان بهداشت محیط در 
اجرای این طرح بر نحوه تهیه و توزیع مواد غذایی نظارت 
می کنند. وی تاکید می کند: با توجه به افزایش استفاده از 
ظروف یک بار مصرف در مراسم عزاداری باید از ظروف یک 
بار مصرف با پایه گیاهی، سلولزی و آلومنیومی برای توزیع 

غذا و نوشیدنی استفاده شود.

سرپرست اداره کل دام پزشکی خبر داد:

آمادگی 51 گروه برای نظارت 
بر نذورات قربانی

نظارت بهداشتی بر نذورات قربانی  گروه جامعه
 51 قالب  در  حسینی  عــــزاداران 
گروه انجام می شود. مدیرکل دام پزشکی به خبرنگار 
سلامت  اسلامی،  شعائر  حفظ  منظور  به  گفت:  ما 
مصرف کنندگان گوشت دام قربانی و تامین بهداشت 
نظارت  و  کنترل  سیار  و  ثابت  های  گــروه  عمومی، 
 28 و  ثابت  گــروه   23 قالب  در  شرعی  و  بهداشتی 
بهداشتی  ــازرس  ــ ب نــفــر   61 شــامــل  ســیــار  گـــروه 
گوشت،10 نفر ناظر شرعی و 16 نفر دام پزشک راه 
حسینی«  »مهدی  دکتر  شد.  دهی  سامان  و  اندازی 
از  اطمینان  کسب  منظور  بــه  شــهــرونــدان  ــزود:  افـ
سلامت و بهداشتی بودن لاشه ها و پیشگیری از ابتلا 
به  دام،  و  انسان  میان  انتقال  قابل  های  بیماری  به 
گروه های سیار دام پزشکی که در شهر، آماده خدمت 
رسانی هستند مراجعه کنند تا بازرسی بهداشتی از 

لاشه های دام قربانی انجام شود. 

یک ‌ شنبه  25  شهریور  1397 .6 محرم   1440 .  شماره  1215       
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