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ورزش

به  استان  از  نقطه  هر  در  ورزشی  مشکلات  راشکی 
نوعی خودنمایی می کند، برخی از مناطق 
و  چمن  زمین  ها  بعضی  منظوره،  چند  استاندارد  سالن 
بسیاری هم استخر ندارند، اما در این میان سیب وسوران 
از وجود هیچ کدام از این امکانات بهره ای نبرده است و 
ورزش  بــرای  مکان  بهترین  به  شهر  خاکی  های  زمین 
بهترین  هم  را  منطقه  های  آبگیر  و  است  شده  جوانان 
گزینه برای شنا می شناسند، با وجود این هنوز متولیان 
ورزش استان نتوانسته اند برای بهبود شرایط ورزشی در 
توجهی  قابل  اقــدام  مرز  به  نزدیک  حساس  منطقه  این 
بودن  پایین  و  ورزشی  سامان  نابه  شرایط  دهند.  انجام 
سرانه ورزش در این شهرستان سبب نارضایتی بسیاری 
از شهروندان و علاقه مندان ورزش در منطقه شده بود و 
در تماس ها با تحریریه »سیستان و بلوچستان« خواهان 
این  بودند.  سیب وسوران  ورزشی  کمبودهای  پیگیری 
روزنامه نیز موضوع را در شهریور سال گذشته در گفت و 
گو با رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان بررسی و او 
اعلام کرد: در سیب و سوران بیش از هفت هزار ورزشکار 
فعالیت ورزشی می کنند، از این تعداد فقط سه هزار نفر 
در  ورزشکاران  دیگر  و  هستند  شهرستان  مرکز  ساکن 
بالای  توجه  معنای  به  این  که  کنند  می  زندگی  روستاها 
ورزشــی  سرانه  میزان  امــا  اســت  ورزش  به  روستاییان 
با وجود  شهرستان برای این تعداد ورزشکار صفر است. 
این تعداد ورزشکار زیرساخت های ورزشی منطقه بسیار 
ورزشی  سالن  دو  فقط  که  ای  گونه  به  است  نامطلوب 
برای استفاده آن ها در شهرستان وجود دارد و از این دو 
برای  دیگر  سالن  و  است  استاندارد  سالن  یک  فقط  نیز 
دو  این  که  شود  می  استفاده  ورزشــی  های  تیم  تمرین 
سالن جواب گوی هفت هزار ورزشکار شهرستان نیست. 
یک سال از پیگیری های »سیستان و بلوچستان« درباره 
طی  اما  گذشت،  سیب وسوران  ورزشی  سرانه  وضعیت 
این مدت چندان دستخوش تحولات ورزش استان نشده 
خود  قوت  به  همچنان  گذشته  سال  های  گلایه  و  است 
باقی است، به گونه ای که می توان گفت طی یک سال 
صفر  محور  حول  از  شهرستان  این  ورزشی  سرانه  اخیر 

درجه خارج نشده است.

سرانه ورزشی سیب وسوران هنوز در حد صفر

پی  در  ســیــب وســوران  جــوانــان  و  ورزش  اداره  رئــیــس 
به  شهرستان  این  گوید:  می  ما،  خبرنگار  های  پیگیری 
دلیل فاصله از مرکز در قسمت های مختلف با مشکلات 

امان  در  آن  از  هم  ورزش  حوزه  که  روست  به  رو  فراوانی 
ملموس  شهرستان  در  ــی  ورزش کمبودهای  و  نمانده 
ورزشی  سالن  منطقه  این  در  هنوز  که  ای  گونه  به  است، 
می  دهواری«  »عبدالسلام  است.  نشده  احداث  مناسب 
سال  ماه  شهریور  از  ورزشی  فضاهای  قسمت  در  افزاید: 
گذشته اقدام هایی انجام شد که از ایجاد دو زمین مینی 
کمبود  توجه  با  امــا  بــرد  نــام  ــوان  ت می  مصنوعی  چمن 
می  ورزشکاران  بالای  آمار  و  شهرستان  در  ورزشی  های 
ورزشــی  سرانه  در  تغییرچندانی  آن  ایجاد  گفت  تــوان 
کند:  می  بیان  وی  اســت.  نکرده  ایجاد  سیب وسوران 
دارد  نیاز  بیشتری  ورزشــی  فضاهای  به  شهرستان  این 
وجود  با  دهد.  انجام  مناسبی  اقدام  ورزش  در  بتواند  تا 
هم  هنوز  که  کرد  اعلام  باید  چمن  مینی  زمین  افتتاح 
برای خارج  و  سرانه ورزش شهرستان در حد صفر است 
شدن از این حالت باید طرح های بیشتری در منطقه به 

بهره برداری برسد.

 افتتاح طرح ها در هفته تربیت بدنی 

وی می گوید: برای توسعه ورزش در شهرستان قرار بود 
خانه  منظوره،  چند  سالن  جمله  از  ورزشــی  طرح  چند 
نقاط  در  مصنوعی  چمن  مینی  زمین  و  روستایی  ورزش 
جمله  از  دلایلی  به  ها  طرح  این  اما  شود  افتتاح  مختلف 
به  آن  افتتاح  و  نرسید  بــرداری  بهره  به  ماندن  ناتمام 
میان  در  افزاید:  می  وی  شد.  موکول  بدنی  تربیت  هفته 
هم  ســوران  و  سیب  ورزشــی  سالن  هفته  این  های  طرح 
آن  های  پوش  کف  اما  بود  شده  تکمیل  که  داشت  وجود 
جانمایی نشد و برنامه ریزی شد تا کف پوش مناسب آن 
هفته  در  هم  سالن  این  آن،  انجام  با  و  شود  نصب  و  تهیه 
آن  دنبال  به  رسید.  خواهد  برداری  بهره  به  بدنی  تربیت 
کاربری،  و  مناسب  ورزشــی  فضاهای  ایجاد  با  هستیم 
فاصله  صفر  وضعیت  از  سیب وسوران  ــی  ورزش سرانه 
سازمان  و  ورزشکار  افــراد  تعداد  امسال  که  چرا  بگیرد 
افزایش  نیز  گذشته  ســال  به  نسبت  شهرستان  یافته 
برای  بیشتری  ورزشــی  فضاهای  بنابراین  کــرده،  پیدا 
به  توجه  با  افزاید:  می  وی  است.  نیاز  مورد  شهرستان 
انجام  کمبود فضای ورزشی در شهرستان بررسی هایی 
حداقل  سیب وسوران  که  گفت  باید  آن  اساس  بر  که  شد 
در سه ناحیه به وجود سالن چند منظوره استاندارد نیاز 
مصنوعی  چمن  مینی  زمین  تعدادی  باید  حداقل  و  دارد 
هر  برای  باید  هم  طرفی  از  شود  احــداث  شهرستان  در 
روستا حداقل یک خانه ورزش روستایی ساخت و تجهیز 

رئیس اداره 
ورزش و جوانان: 

سیب وسوران 
حداقل در 3 ناحیه  
سالن چند منظوره 

استاندارد نیاز 
دارد و حداقل 

باید تعدادی 
زمین مینی چمن 
مصنوعی احداث 

شود از طرفی 
برای هر روستا 
ساخت و تجهیز 

حداقل یک خانه 
ورزش روستایی 

نیاز است

اسنوکر بازان رقابت می کنند

اسنوکر بازان زیر 21 سال استان به  گروه ورزش
میزبانی زاهــدان به مصاف هم می 
روند. رئیس هیئت بولینگ و بیلیارد استان به خبرنگار 
ما گفت: با توجه به برگزاری رقابت های اسنوکر زیر 21 
سال قهرمانی کشور که به منظور انتخاب اعضای تیم 
ملی برنامه ریزی شد هیئت استان هم تصمیم گرفت 
برترین های زیر 21 سال را راهی این رقابت ها کند. 
رقابت  اولین  هدف  این  با  افــزود:  شاهرخی«  »پیمان 
های اسنوکر زیر 21 سال قهرمانی استان در سال 97 
برنامه ریزی و با توجه به شرایط تصمیم بر این شد که 
این  بر  کند،  میزبانی  استان  ورزشــکــاران  از  ــدان  زاه
اساس 24 شهریور ماه رقابت ها در زاهدان برگزار می 
در  که  است  مدتی  ورزش  این  کــرد:  بیان  وی  شــود. 
استان رشد خوبی پیدا کرده است، در سال های اخیر 
تعدادی از علاقه مندان به داوری اسنوکر در استان با 
را  خود  داوری  مدرک  آموزشی  های  دوره  گذراندن 
داوران  رو  پیش  های  رقابت  در  بنابراین  اند،  گرفته 
درجه دو استان قضاوت می کنند، بر این اساس به آن 
را  خود  آمادگی  مسابقات  داوری  برای  شد  ابلاغ  ها 
به همه  این مسابقات  بــرای  ــزود:  اف اعــلام کنند. وی 
باشگاه های استان ابلاغ شد ورزشکاران زیر 21 سال 
خود را به کمیته برگزاری معرفی کنند با توجه به حضور 
اسنوکربازان شهرستانی پس از هماهنگی با اداره کل 
نظر  در  ها  آن  اسکان  برای  خوابگاه  جوانان  و  ورزش 

گرفته شد.

کبدی کاران مدال آور تجلیل شدند
عنوان  کسب  از  پس  استان  نوجوان  کــاران  کبدی 
نایب قهرمانی کشور در استان تجلیل شدند. رئیس 
هیئت کبدی استان به خبرنگار ما گفت: تیم کبدی 
نوجوانان استان در رقابت های قهرمانی کشور با ارائه 
عملکردی مناسب توانست خود را به فینال رقابت ها 
برساند، اما با وجود توان بازیکنانش نتوانست پیروز 
دیدار نهایی باشد و سرانجام بر سکوی نایب قهرمانی 
منظور  به  ــزود:  اف بقا«  مقدم  »سعید  ایستاد.  کشور 
آن  تشویق  و  نوجوانان  این  در  بیشتر  انگیزه  ایجاد 
توسط  تیم  این  اعضای  قهرمانی  ورزش  مسیر  در  ها 
نایب  کاپ  و  شدند  تقدیر  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
قهرمانی کشور نیز توسط این بازیکنان به »ادهم کرد 
زابلی« اهدا شد. وی با بیان این که مسابقات کبدی 
نوجوانان دختر کشور هم آغاز شده است اضافه کرد: 
دختران نوجوان استان عملکرد مناسبی از خود در 
این دوره به نمایش گذاشته اند که امیدواریم بتوانند 

در نهایت بر سکوهای قهرمانی بایستند.

دهواری: سرانه ورزش سیب وسوران همچنان صفر است

خانه  شش  روستایی،  ورزش  در  گوید:  می  وی  کــرد. 
ورزش روستایی برای سیب وسوران هدف گذاری شد که 
از این میان سه خانه در هفته دولت به بهره برداری رسید 
می  افتتاح  بدنی  تربیت  هفته  در  نیز  دیگر  خانه  سه  و 
منطقه  روستاهای  در  ورزشی  سرانه  اقدام  این  با  شود، 

افزایش پیدا می کند.

ورزشکاران بیمه نمی شوند

سیب وسوران،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  گفته  به 
سال  در  منطقه  ایــن  یافته  ســازمــان  ــاران  ــک ورزش ــار  آم
گذشته به بیش از هفت هزار نفر رسید اما این آمار فقط 
کردند،  اقدام  خود  بیمه  برای  که  بود  افرادی  به  مربوط 
ناتوانی  و  نامناسب  مالی  شرایط  دلیل  به  بسیاری  تعداد 
این  که  حالی  در  نکردند،  اقــدام  بیمه  حق  پرداخت  در 
را  شهرستان  ورزشکاران  واقعی  آمار  توانست  می  اقدام 
شدن  ساله  یک  به  توجه  با  افزاید:  می  وی  دهد.  نشان 
ورزشکاران  آمار  امسال  گفت  باید  ورزشی  بیمه  اعتبار 
افــراد  ــاره  درب فقط  ایــن  امــا  کــرد  نخواهد  تغییر  چندان 
بدون  روستاییان  و  جوانان  از  بسیاری  و  است  شده  بیمه 
با این وجود وضعیت  بیمه ورزشی فعالیت می کنند، اما 
ارزیابی  بهتر  قبل  سال  به  نسبت  امسال  های  شده  بیمه 

می شود. وی بیان می کند: بر خلاف سرانه ورزشی در 
به  شهرستان  بانوان  و  جوانان  علاقه  گذشته  سال  یک 
ورزش بیشتر و سبب شده است تا سیب و سوران بتواند 
رشته  در  استان  قهرمانی  های  رقابت  به  بار  اولین  برای 
فراهم  صــورت  در  باشد،  داشته  ورزشکار  ــزام  اع ووشــو 
به  از شهرستان  شدن زیرساخت های تیم های بیشتری 

رقابت ها اعزام می شوند.

تحول در ورزش بانوان 

بانوان  ورزش  منطقه،  شرایط  به  توجه  با  افزاید:  می  وی 
عنوان  به  که  کند،  پیدا  توسعه  است  نتوانسته  چندان 
یکی از مشکلات ورزش در این منطقه قلمداد می شود، 
سال گذشته اقدام هایی در این حوزه انجام شد که تاثیر 
مثبتی به همراه داشت و به نوعی می توان گفت ورزش 
دهواری،  گفته  به  کرد.  متحول  را  شهرستان  در  بانوان 
باید  استان  جنوب  در  ویژه  به  بانوان  ورزش  توسعه  برای 
استان  ورزش  و  شود  انجام  زیادی  فرهنگی  های  اقدام 
باید به دنبال تغییر دیدگاه ها به ورزش بانوان باشد، چرا 
که در میان بانوان ورزشکار استان استعدادهای فراوانی 
وجود دارد که به دلیل نداشتن شرایط لازم برای ورزش 
از بین می رود با این وجود شرایط در حال بهبودی است.

یک سال از گزارش »سیستان و بلوچستان« گذشت

سرانه ورزش سیب وسوران، همچنان در حد صفر

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¦نيد! مم¦ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¦ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغــاز ســراغ رقم هــا� �ــ� برو�ــد  ــه چارچــوب 
 وچ� شان قطع	 است. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ 
را (به دليل موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¦ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

�� واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

تصو	ـر�  چارچـوب»  «نقش 	ـابِ  معمـا�  هـر  در 
پنهان شـده اسـت. با �شـ  �ـردن چارچوب ها� 
درون شـان  عـدد  �ـه  مسـتطيل�،  و  مربعـ� 
مساحت شـان را تعييـن م� �ند، تصو	ـر نهفته در 

م� شـود. �شـ   معمـا  هـر 

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¦رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو	ر ا	ن معما  را
در متن پيام� تان نام ببر	د.
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برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
سطرها� 	� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا	ين-راست به  
صورت 	� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا	نتر 	ا 
�ارا�تر د	گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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پا پدربزرگ و مادربزرگ را هم خبر �نيد!

یک بهانه خوب
براى دورهم بودن خانواده !

. محمدمهد� رنجبر
در روزها� پنج شنبه و جمعه آخر هفته، پيدا  ردن ٢٠دقيقه 
فرصت فراغت  ه تمــام اعضا� خانواده دور هم جمع باشــند 
چندان  ار سخت	 نيست!  گاه	 هم اعضا� خانواده همگ	 

در �� خانه هستند اما هر�� به  ار� انفراد� مشغولند و برا� 
جمع شدن دورهم، به �� «بهانه» نياز است. 

«نقش �اب چارچوب» از آن بهانه ها� سرگرم  ننده  خوب است 
 ه قوانينش ز�اد پيچيده نيست و لذت حل  ردنش را م	 توان 
با تمام اعضا� خانواده ،در هر ســن و سال	-حت	 پدربزرگ و 

مادربزرگ-  شر�� شد.
حل  ردن خانوادگ	 چنين معما�	، خوب	 اش ا�ن است  ه   
هر�� از اعضا� خانواده م	 توانند �¦	 از قوانين و ترفندها را 
�ادآور�   و از تصميم گير� اشتباه در طول حل معما جلوگير� 

 نند.
علاوه بر همه ا�ن ها، ا�ن سرگرم	 منطق	 ٢٠دقيقه ا�، شانس 
خوب	 هم برا� برنده شــدن در قرعه  ش	  ا�ن هفته به همراه 

خواهد داشت.
برندگان جوا�ز نقد� و غيرنقد� سرگرم	 ها� خراسان در ا�ن 
هفته، پس از  قرعه  شــ	 بين تمام پاسخ ها� صحيح در�افت 

شده در طول هفته معرف	 خواهند شد.
�ادآور� م	 شــود  ه ارســال هر پاســخ صحيــح - چــه از بين 
سودو وها باشد و چه نقش �اب ها -  �� شانس برا� شر ت در 

قرعه  ش	 هفتگ	 برا� شما خواهد داشت.
 منتظر تماس هم¦ارانم  از روزنامه خراسان باشيدو�� قطعه 
ع¦س هم برا� چاپ در روزنامه شــنبه آماده  نيد. شا�د شما 

برنده ا�ن هفته  ماباشيد. 
  موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


