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مشت زنی بوکسور استان در مسابقات جهانی 
بوکسور استان برای کسب سهیمه حضور  گروه ورزش
های  رقابت  به  المپیک  هــای  رقابت  در 
ما  خبرنگار  به  استان  بوکس  هیئت  دبیر  شد.  اعــزام  جهانی 
گفت: دانیال شه بخش بوکسور جوان استان پس از قهرمانی 
در رقابت های استانی به مسابقات کشوری اعزام شد و پس از 
به نمایش گذاشتن رقابتی قابل قبول توانست با پیشی گرفتن 
از رقبای هم وزنش جواز حضور در مسابقات جهانی بوداپست 
جهانی  های  رقابت  افــزود:  نهتانی«  »محمود  کند.  کسب  را 

بوکس به میزبانی مجارستان برگزار می شود و بوکسورهای 
برتر این رقابت جواز حضور در المپیک 2020 توکیو را کسب 
می کنند، دانیال شه بخش هم با حضور در این رقابت ها شانس 
آن را دارد تا به عنوان یکی از نمایندگان ایران در المپیک به 
میدان رود. وی از برگزاری مسابقات بوکس قهرمانی استان  
نو  این رقابت ها در رده های سنی  بیان کرد:  و  هم خبر داد 
نهالان و نوجوانان برگزار شد که در پایان تیم زاهدان توانست به 
به  هم  ایرانشهر  و  زابل  های  تیم  و  یابد  دست  قهرمانی  مقام 

ترتیب دوم و سوم شدند. به گفته وی، در این دوره 50 بوکسور 
به مصاف هم رفتند که در پایان وزن 28 امیر حسین خالقی از 
وزن  در  زاهـــدان،  از  ریگی  مرتضی  کیلوگرم   32 در  ــل،  زاب
38کیلوگرم ابوالفضل خانی از زابل، در 40 کیلوگرم سلمان 
از  گرگیچ  عدنان  کیلوگرم   44 وزن  در  زاهــدان،  از  کهرازه 
زاهدان، در 46 کیلوگرم حسین کهرازه از ایرانشهر، در وزن 
کیلوگرم  در 52  و  زاهــدان  از  سنچولی  شایان  کیلوگرم   48
محمد امین کهرازه از زاهدان به مقام قهرمانی دست یافتند. 

وی ادامه داد: در پایان رقابت های وزن 54 کیلوگرم عرفان شه 
بخش از زاهدان، در 56 کیلوگرم محمد ریگی از ایرانشهر، در  
وزن 59 کیلوگرم یوسف حمید زاده از سراوان، در 62 کیلوگرم 
شهاب نارویی از زابل، در وزن 68 کیلوگرم اردلان گرگیچ از 
زاهدان، در 76 کیلوگرم رضا نارویی از زاهدان و در  وزن 81 
قهرمانی  سکوی  بر  زاهـــدان  از  رخشانی  شهرام  کیلوگرم 
نه طلا، زابل سه طلا،  از رقابت ها  تا سهم زاهدان  ایستادند 

ایرانشهر دو طلا و سراوان یک طلا باشد.
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اعتبار اولیه در 
نظر گرفته شد

با وجود قول هایی برای بهبود شرایط هیئت تیراندازی

شلیک وعده ها به سیبل اصابت نکرد

رئیس هیئت تیراندازی: کمبود لباس و اسلحه مشکلی است که در هیئت تیراندازی استان وجود دارد و همه شهرستان ها با آن دست به گریبان هستند

راشکی  در میان رشته های ورزشی فعال در استان، 
تیراندازی نیز علاقه مندان زیادی دارد و به 
موجب آن قهرمانانی نیز در سطوح  ملی و فراملی پرورش 
پیدا کرده اند، قهرمانانی که گاه به دلیل نداشتن تجهیزات 
تمرین  بــرای  مشترک  اسلحه  و  لباس  از  ناچار  به  کافی 
استفاده می کنند و برخلاف دیگر استان ها هنوز مجبور 
هستند در عصر دیجیتال با سیبل های خط کشی تمرین 
وجود  از  همجوار  های  استان  حتی  که  حالی  در  کنند، 
سیبل های دیجیتالی بهره می برند. دیگر استفاده از خط 
کش ها برای نزدیک آوردن سیبل منسوخ شده و با روی کار 
آمدن سیبل های دیجیتال، تیرانداز پس از شلیک می‌تواند 
این  هنوز  ولی  ببیند  را  اثابت  نقطه  خود  مقابل  مانیتور  بر 
تجهیزات به سیستان و بلوچستان نرسیده است، در کنار 
و  سیستان  سالن  بهترین  که  زاهدان  تیراندازی  سالن  آن 
و  ندارد  مناسبی  شرایط  هم  شود  می  شناخته  بلوچستان 
فقط از 10 خط برای شلیک برخوردار است که این موضوع 
در روزهای شلوغ تمرین تیراندازان را با مشکل مواجه می 
از سفر یک روزه رئیس  کند. مرداد ماه سال گذشته پس 
این  شرایط  بهبود  برای  استان  به  تیراندازی  فدراسیون 
رشته در سیستان و بلوچستان وعده‌هایی اعلام و مقرر شد 
هم  طرفی  از  و  گیرد  قرار  هیئت  اختیار  در  لازم  تجهیزات 
با حداقل 30  وعده هایی برای ساخت سالنی استاندارد 
یک  گذشت  از  پس  ولی  شد،  داده  استان  در  شلیک  خط 

سال هنوز این برنامه اجرایی نشده است.

سالن تیراندازی برای زاهدان

گوید:  می  بــاره  ایــن  در  استان  تیراندازی  هیئت  رئیس 
با  متعدد  های  بررسی  از  پس  موجود  مشکلات  رفع  برای 
هماهنگی اداره کل ورزش و جوانان مکانی مناسب برای 
ورزش تیراندازی در مجموعه ورزشی امام علی )ع( زاهدان 

در نظر گرفته شد که ظرفیت ایجاد حداقل فضای 50 متر، 
25 متر و 10 متر جنگی را دارد و شرایط این مکان به گونه 
ای است که می توان در کنار آن سالن 40 خط استاندارد 

هم ایجاد کرد.
کل  اداره  مسئولان  گفته  به  افــزایــد:  می  هراتی«  »رضــا 
ورزش و جوانان برای آغاز ساخت این مکان 150 میلیون 
تومان اعتبار در نظر گرفته شد و قرار است در کنار سالن 
های شلیک، انبار تسلیحات و ساختمان اداری هم در این 
مجموعه احداث شود، به زودی عملیات ساخت آن آغاز می 

شود اما تکمیل این مکان به سال بعد می انجامد.
وی بیان می کند: برای رونق تیراندازی استان و برون رفت 
آن از شرایط فعلی اقدام ها و پیگیری هایی انجام و مقرر 
شد مقداری از تجهیزات و لوازم مورد نیاز توسط اداره کل 
گرفته  نظر  در  فضای  برای  و  شود  فراهم  جوانان  و  ورزش 
کل  اداره  به  و  تهیه  آن  ساخت  نقشه  است  قرار  هم  شده 

تحویل داده شود تا روند ساخت سالن ها آغاز شود.

ادامه دغدغه لباس و سلاح

وی تصریح می کند: کمبود لباس و اسلحه مشکلی است 
که در هیئت تیراندازی استان وجود دارد و همه شهرستان 
ها با آن دست به گریبان هستند، البته برای تهیه تجهیزات 
برای  شد  اعلام  نهایت  در  و  مکاتبه  کل  اداره  با  نیاز  مورد 
هنوز  ظاهر  در  اما  است  شده  صادر  لازم  دستور  آن  تهیه 
گامی برداشته نشده است. به گفته وی، در رشته تراپ هم 
زمینی در منطقه کلاته زاهدان در اختیار این هیئت قرار 
گرفت و تراپ زن ها هر هفته در این مکان تمرین می کنند، 
در حالی که اقدام های قانونی این زمین به تازگی به پایان 
رسیده است و 30 هکتار زمین مورد نیاز قانونی در اختیار 
هیئت قرار گرفت اما با توجه به نیاز استان تلاش می شود 

بیش از این میزان بتوان زمین در اختیار گرفت.

کل  اداره  طرف  از  باید  سلاح  تهیه  برای  افزاید:  می  وی 
خرید  برای  و  شود  وارد  اعتبار  هیئت  به  جوانان  و  ورزش 
بشقاب مورد نیاز تراپ زن ها هم طبق اعلام فدراسیون از 
شرکت هایی که مورد تایید فدراسیون است این بشقاب ها 

خریداری شود.

قهرمانی تیراندازان در رقابت های جهانی

به گفته هراتی، تیراندزان استان با وجود همه این کمبودها 
اند  توانسته  خارجی  و  داخلی  مختلف  هــای  رقابت  در 
جهان  های  ارتشی  اخیر  مسابقات  در  و  باشند  آور  مدال 
هم »گلوی« و »محمد کیخا« به عنوان نمایندگان ایران به 

روسیه اعزام شدند و با دست پر به استان بازگشتند.
مقام  توانست  گلوی،  ها  رقابت  پایان  در  افزاید:  می  وی 
اول تپانچه ارتش های جهان را کسب کند و کیخا هم در 
دست  جهان  قهرمانی  نایب  به  تیمی  رالــی  و  تیراندازی 
ارتش  رنجر  اول  نفر  عنوان  به  توانست  نهایت  در  و  یافت 
در  تیراندازی  رشته  وی،  گفته  به  گیرد.  لقب  جهان  های 
شدن  فعال  که  دارد  فراوانی  نهفته  استعدادهای  استان 
استان  مختلف  نقاط  در  استاندارد  تیراندازی  های  سالن 
می تواند زمینه ساز شناسایی استعدادهای جدید شود و 

پس از راه اندازی هیئت ها در شهرستان ها و ایجاد سالن 
های مناسب دوره های استعدادیابی و آموزشی نیز با برنامه 

ریزی جدید تر و بیشتری انجام می شود.

150 میلیون برای آغاز ساخت سالن تیراندازی

سرپرست اداره کل ورزش و جوانان هم می گوید: با توجه 
به ظرفیت های استان در رشته تیراندازی مکانی برای این 
ورزش در استان در نظر گرفته شد و پس از اتمام بررسی 
زاهدان  علی)ع(  امام  ورزشگاه  در  مکان  این  شد  قرار  ها 
ایجاد شود، به همین دلیل برای شروع کار 150 میلیون 
تومان اعتبار اولیه در نظر گرفته شد. »محمود رضا امیاری« 
نشده  آغاز  مجموعه  این  ساخت  مراحل  هنوز  می‌افزاید: 
و قرار است نقشه آن تهیه شود و در اختیار اداره کل قرار 
برای  آینده  سال  در  مجموعه  این  ساخت  شروع  با  گیرد، 
می‌یابد.  اختصاص  بیشتری  اعتبار  آن  تجهیز  و  تکمیل 
مجموعه  ایــن  تکمیل  اولیه  زمانی  بــرآورد  وی،  گفته  به 
زمانی  بازه  این  اما  شد  گرفته  نظر  در  سال  دو  تیراندازی 
می تواند کمتر یا بیشتر شود، اجرای این طرح اقدام خوبی 
است که تکمیل آن می تواند سبب توسعه رشته تیراندازی 

در استان شود.

 مسابقات فوتبال جوانان 
در ایستگاه فینال

استان  جوانان  فوتبال  های  رقابت  گروه ورزش 
به  سرانجام  رقــابــت  مدتی  از  پــس 
ایستگاه اخر رسید. رئیس اداره ورزش و جوانان خاش 
به خبرنگار ما گفت: این دوره از رقابت ها به میزبانی 
خاش کار خود را آغاز کرد و جوانان فوتبالیست برای 
رسیدن به مقام قهرمانی استان به مصاف هم رفتند، 
آزاد  منطقه  و  ایرانشهر  صداقت  های  تیم  سرانجام 
چابهار به فینال رسیدند. »مسافر شهنوازی« افزود: در 
مرحله یک چهارم نهایی این رقابت ها تیم های صداقت 
ایرانشهر و زابل به میدان رفتند که این دیدار دو بر یک 
به سود ایرانشهری ها خاتمه یافت و در مسابقه دوم این 
و  کرد  رقابت  خاش  با  چابهار  آزاد  منطقه  هم  مرحله 
مسابقه در ضربات پنالتی چهار بر پنج به سود چابهار به 
پایان رسید. به گفته وی، بر این اساس تیم های منطقه 
آزاد چابهار و صداقت ایرانشهر دیدار فینال این دوره از 
رقابت ها را برگزار می کنند، دو تیم خاش و زابل هم 

برای رسیدن به مقام سوم به مصاف هم می روند.

بانوان ووشوکار کشور در 
زاهدان رقابت می کنند

ــادواره  ی کشور  بانوان  قهرمانی  ــوی  ووش مسابقات 
برگزار  زاهــدان  میزبانی  به  کهرازهی  فریبا  شهیده 
ما  خبرنگار  به  استان  ووشو  هیئت  رئیس  می‌شود. 
از  دوره  ایــن  در  کشورمان  ووشــوکــار  بانوان  گفت: 
مسابقات  دوره  سومین  انتخابی  حکم  که  ها  رقابت 
بین المللی جام صلح و دوستی را دارد هفتم و هشتم 
نوجوانان،  نونهالان،  سنی  رده  چهار  در  ماه  شهریور 
به  ساندا  و  تالو  قسمت  دو  در  بزرگ‌سالان  و  جوانان 
مصاف هم می روند. »عباس شیبک« افزود: همچنین 
شانزدهمین دوره مسابقات قهرمانی ووشو استان در 
قسمت آقایان با عنوان یادواره شهدای وطن، پاسدار 
ا...  رحمت  شهید  بسیجی  ملاشاهی،  جواد  شهید 
به  مهرماه  پنجم  و  چهارم  ریگی  ایوب  محمد  و  تیوان 
میزبانی خانه ووشو استان در دهکده ورزشی المپیک 
برگزار می شود. نفرات اول تا سوم هر وزن مسابقات 
می  رقابت  دوره  این  در  هم  استان  جنوب  و  شمال 
کنند.وی ادامه داد: نهمین دوره مسابقات قهرمانی 
ووشو بانوان استان، یادواره شهیده سیمین ترسایی 
ورزشی  سالن  میزبانی  به  ماه  شهریور  و 18  نیز 17 

دانشگاه فنی فرخی سیستانی زابل برگزار می شود.

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٣٠]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

ــران  ــ
) تــيــم مــلــ
 فــوتــبــال امــيــد ا�ـ ــ ــرف ــ ١-(٧ح
ساعت ١٣:٣٠ د�روز در آخر�ن د�دار خود از مرحله 
گروه
 مسابقات فوتبال باز� ها� آسيا�
 جا�ارتا 

به مصاف  ا�ن تيم رفت.
٢-(٦حرف
) آب باران پشت بام را پا�ين م
 آورد


٣-(٤حرف
) خيل
 عصبان
٤-(٣حرف
) دستمال سه گوش سربند

٥-(٤حرف
) داو�د لوئيز، مدافع ا�ن تيم  بعد از �¦ 
فصل نيم®ت نشين
 در ا�ن تيم با آمدن سار� بار د�گر 

به تر�يب اصل
 آب
 ها برگشت.
٦-(٥حرف
) سرانجام انتظار هــواداران �وونتوس 
برا� د�دن �ر�س رونالدو در اولين د�دار رسم
 اش 
با پيراهن ا�ن تيم به پا�ان رسيد و او شنبه شب مقابل 

....... به ميدان رفت.
٧-(٥حرف
) بر حسب تصادف

 ....... 
٨-(٤حرف
) شفر برا� پر �ردن جا� خال
و جپاروف علاوه بر خر�دها� داخل
، سه باز�®ن 

خارج
 هم خر�د.
ــن  مهاجم ٢٥ ساله تاتنهام در  ــ
) ا� ــرف ٩-(٣ح
سال ها� اخير در ١٥ باز� و بيش از هزار دقيقه هرگز 
موفق به گلزن
 در باز� ها� تيمش در ماه آگوست 

نشده بود و ا�ن اتفاق بالاخره روز شنبه رخ داد.

١٠-(٣حرف
) بستن
 سر   و �مر!
١١-(٤حرف
) ميوه نخل

١٢-(٤حرف
) شا�د با حضور ا�من حسين باز�®ن 
عراق
 در خط حمله پرسپوليس در نيم فصل دوم، ا�ن 

باز�®ن از جمع سرخ پوشان جدا شود.
١٣-(٣حرف
) �وچ¦ تر�ن بخش هر عنصر


١٤-(٣حرف
) ني®و�
١٥-(٣حرف
) باز�®ن
 �ه لاليگا را با �¦ دبل آغاز 

�رد تا �¦ ر�ورد خاص را به نام خود ثبت �ند.

١٦-(٤حرف
) �ندزبان

١٧-(٥حرف
) شروع پر مدال ا�ران در باز� ها� 
آسيا�
 با دو مدال زر�ن �زدان
 و ...... جلوه گرفت.

ــن در هفته دوم  ــن ژرم ــار� س ــرفـــ
) پ ١٨-(٥حـ
رقابت ها� ليگ فرانسه به مصاف  ا�ن تيم  رفت.


١٩-(٤حرف
) از ابزار قا�قران
٢٠-(٤حرف
) سرّ�

٢١-(٦حرف
) نامراد و نااميد
٢٢-(٣حرف
) در �®
 از تمر�نات استقلال بعد از 
باز� با ترا�تورساز� با ضرب خوردگ
 روبه رو شد و 
به همين دليل در باز� با پارس جنوب
 جم برا� آب
 ها 

به ميدان نرفت.
٢٣-(٩حرف
) قوس و قزح

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت®رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن®نيم.

 ،
* جمع ارقــام هر ت®ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت®ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــ®ــرار� در ت®ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل®ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت®ه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا� هر 
خانه شناسا�
   و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط 
ــم «قطع
» را  بخورند و رق

�شÜ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¦ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون• 
خانه ها� خال
 را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت®ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت®ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر ت®ه م
 نو�سيد ت®رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �®
 از باز�®نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�®ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ü شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

مر�ز دا�ره مفروض را با نقطه O و شعاع آن را با R نشان م
 دهيم. به مر�ز A و شعاع OA و به مر�ز 

B و شعاع OB دو دا�ره رسم م
 �نيم و محل تلاق
 آن ها را S م
 ناميم. حالا به مر�ز S و شعاع 

R دا�ره د�گر� رسم م
 �نيم تا در دو نقطه دا�ره اصل
 را قطع �نند. ا�ن دو نقطه همان نقاط 

مورد نظر در سوال هستند.

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


