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 آمادگی ووشو کاران برای حضور 
در رقابت های کشوری

چــوان  نــان  کمیته  منتخب  تیم  گروه ورزش  
ووشوی استان به رقابت های ووشو 
قهرمانی کشور اعزام می شود. رئیس هیئت ووشو به 
خبرنگار ما گفت: با توجه به این که رقابت های ووشو 
به  مــاه  ــرداد  م و 25  کشور 24  قهرمانی  چــوان  نــان 
میزبانی شیراز برگزار می شود، به همین دلیل تمرین 
این  در  موفق  حضور  بــرای  استان  کــاران  ووشــو  های 
رقابت ها به صورت جدی تری ادامه پیدا کرد. »عباس 
شیبک« افزود: اعضای تیم کمیته نان چوان استان را 
برای حضور در این رقابت ها رضا قنبری صعومه، یونس 
راشکی قلعه نو، محمود براهویی، اقبال میربلوچزهی، 
ایمان میربلوچزهی، فرهاد آزادی نژاد، دانیال ریکی، 
عبدا... شهلی بر و سعید شیبک تشکیل می دهند و 
دانیال ریگی هم به عنوان مربی و سرپرست در کنار 

اعضای تیم حضور خواهد داشت.

بازگشت دانش آموزان 
نایب‌قهرمان کشور به استان

نایب  از  پس  استان  کــار  میدانی  و  دو  آمــوزان  دانــش 
قهرمانی در کشور به استان باز گشتند. رئیس هیئت 
ورزش های دانش آموزی استان به خبرنگار ما گفت: 
قهرمانی  های  رقابت  به  استان  دونــده  آمــوزان  دانش 
کشور اعزام شدند و توانستند با ارائه عملکردی مناسب 
با وجود تیم هایی مطرح از نقاط مختلف کشور به مقام 
نایب قهرمانی دست یابند. »جمشید جلیلوند« افزود: در 
پایان این رقابت های پنج روزه در دوی 200 متر سعید 
رستمی به مدال نقره کشور دست پیدا کرد، علیرضا 
چاکری و سعید رستمی هم در دوی 800 متر قهرمان 
و نایب قهرمان کشور شدند. وی ادامه داد: در دوی هزار 
و 500 متر هم علیرضا چاکرزهی و مجید براهویی به 
مقام های قهرمانی و نایب قهرمانی دست یافتند و در 
کسب  به  بهاره  محمد  امیر  متر  های 60  رقابت  پایان 
عنوان نایب قهرمانی کشور بسنده کرد، در پرش طول 
استان افتخاری نداشت و مهرا... عیسی زهی و مجید 
براهویی به ترتیب در رده های چهارم و پنجم کشور قرار 
گرفتند. به گفته وی، در پرتاب وزنه امیر محمد بهاره به 
مقام ششم دست یافت اما مهرا... عیسی زهی در پرتاب 
کشور  قهرمانی  به  متر   68/74 رکــورد  ثبت  با  توپ 
دست یافت و سرانجام در دوی امدادی چهار در100 
متر به روش سوئدی امیر محمد بهاره، علیرضا چاکری، 
مجید براهویی و سعید رستمی مقام سوم کشور را برای 
استان به ارمغان آوردند و در نهایت با کسب مقام نایب 

قهرمانی کشور به استان باز گشتند.

استان  در  گذشته  از  همگانی  های  ورزش  راشکی   
ــزاری  ــرگ ــی گــرفــت و ب مـــورد اســتــقــبــال م
همایش‌های پیاده روی در صبح های جمعه سبب می شد تا 
عده زیادی در این راهپیمایی چند کیلومتری حضور داشته 
باشند، اما پس از مدتی با تغییرات و نابسامانی های هیئت 
همگانی این رشته سیر نزولی داشت و جایگاه بالای خود در 
برای  شده  تعیین  های  سرپرست  و  داد  دست  از  را  کشور 
خود  گذشته  ــای  ــ روزه بــه  را  آن  نتوانستند  هــم  هیئت 
بازگردانند. پس از مدتی سرانجام مجمع انتخاباتی هیئت 
ورزش های همگانی برای مشخص شدن رئیس هیئت و سر 
و سامان گرفتن مجدد این رشته در استان برنامه ریزی شد و 
با حضور رئیس فدراسیون ورزش های همگانی این مجمع به 
روز برگزاری خود رسید اما از سه کاندیداتور برکرسی ریاست 
این هیئت امیر سرلشکر سرگزی به عنوان تنها کاندیداتور 
ریاست این ورزش در مجمع حاضر شد و در پایان با کسب 

حداکثر آرا توانست این کرسی را در اختیار بگیرد.

تنظیم سند توسعه ورزش همگانی

مجمع  ایــن  در  همکانی  هــای  ورزش  فدراسیون  رئیس 
گفت: ورزش های همگانی نقش مهمی در شاداب کردن 
و افزایش تحرک ورزشی مردم دارد، به همین دلیل برای 
و  شد  برگزار  هایی  نشست  کشور  در  هیئت  این  توسعه 
و  شد  تنظیم  همگانی  های  ورزش  توسعه  سند  سرانجام 
قرار است طی روزهای آینده به استان ها و شهرستان ها 
ارسال شود تا هیئت ها بر اساس این سند برنامه هایشان 
ورزش  توسعه  برای  افزود:  داران«  »مجد  کنند.  تنظیم  را 
اختصاصی  های  پارک  وجود  بانوان  قسمت  در  همگانی 
تا  شد  سبب  اهمیت  این  و  دارد  زیــادی  اهمیت  قشر  این 
در شهرستان های مختلف برای بانوان پارک ایجاد شود، 
اما در سیستان و بلوچستان هنوز این اقدام اجرایی نشده 
است و در نشست با استاندار بر ایجاد این فضاها در استان 
تاکید شد که قرار است با تعامل شهرداری ها برای ایجاد 
آن اقدام شود. وی بیان کرد: علاوه بر پارک بانوان، وجود 
جاده سلامت هم بسیار مهم است و باید مکان یا جاده ای 
با شرایط خاص با مکان هایی برای استراحت ایجاد شود 
بر ورزش همگانی  با حضور در جاده علاوه  تا خانواده ها 
هنگام خستگی مکانی هم برای استراحت داشته باشند، 

این موضوع هم در دیدار با استاندار مطرح شد.

اجرای 14 طرح تحول در استان

وی افزود: برای توسعه ورزش های همگانی در استان ها 
اجرای 14 طرح تحول اجباری شده و این طرح به روئسای 
هیئت های ورزشی ابلاغ و از طریق آنان به شهرستان ها 

هم  بلوچستان  و  سیستان  نقاط  همه  در  شود،  می  اعلام 
جایگاه  به  دوباره  هیئت  این  تا  شود  می  انجام  اقدام  این 
به  پیش  مدتی  وی،  گفته  به  برسد.  کشور  در  خود  واقعی 
همراه مدیرکل سابق ورزش و جوانان از دهکده المپیک 
این  در  مناسب  ساختمانی  شد  مقرر  و  انجام  بازدیدی 
مکان به هیئت ورزش های همگانی اختصاص یابد تا دفتر 
هیئت استان به مکانی برای هماهنگی و برگزاری رشته 
های ورزشی همگانی تبدیل شود اما هنوز این دفتر واگذار 
نشده و نیاز است اداره کل ورزش و جوانان در این حوزه 
همکاری لازم را داشته باشد. وی گفت: باید برای توسعه 
ورزش تمرکز را بر اولویت های تعیین شده و برنامه ریزی 
تحول  سند  بر  را  افکار  همه  و  گذاشت  شده  تدوین  های 
توسعه ورزش متمرکز و با دستگاه ها و افراد مختلف برای 
رسیدن به اهداف تعامل داشت، چرا که این سبب ارتقای 

ورزش در استان می شود.

برگزاری دوره های رایگان و هدیه رئیس هیئت

فدارسیون  گفت:  همگانی  های  ورزش  فدراسیون  رئیس 
دوره  استان  ــرای  ب مختلف  هــای  رشته  در  دارد  آمادگی 
رایگان  طور  به  هم  استان  قهرمانان  و  کند  برگزار  آموزشی 
در دوره های آموزشی شرکت داده می شوند، اما همه این 
و  ورزش  کل  اداره  که  شود  می  انجام  صورتی  در  اقدام‌ها 
جوانان نسبت به واگذاری مکانی مناسب در دهکده المپیک 
اقدام کند. وی بیان کرد: به مناسبت انتخاب رئیس جدید 
هیئت استان دو میلیون تومان برای داوران به حساب هیئت 
واریز خواهد شد و 10 میلیون تومان هم برای برطرف کردن 
نیازهای هیئت به استان تخصیص می یابد و در کنار آن بسته 
بلوچستان  و  سیستان  برای  ورزشــی  وسایل  میلیونی   10
مسابقات  برگزاری  بــرای  تا  شود  می  ــال  ارس و  خریداری 

مشکلی وجود نداشته باشد.

آحاد مردم در ورزش دخیل شوند

سرپرست اداره کل ورزش و جوانان هم گفت: نگاه وزارت 
اهمیت  اول  درجه  در  همگانی  ورزش  به  جوانان  و  ورزش 
هاست و در اولویت قرار دارد تا آحاد مردم را در ورزش دخیل 
شوند و شور و سلامت در کشور افزایش یابد. »محمود رضا 
امیاری« افزود: استان طی سال های اخیر در حوزه ورزش 
های همگانی اقدام هایی انجام داده است و سکان هدایت 
باید تیمی فعال و  به رئیس جدید آن رسید که  این هیئت 
قوی بچیند و از همه امکانات در هر دو قسمت آقایان و بانوان 
استفاده کند. به گفته وی، رئیس هیئت از طریق ارتباط با 
رسانه ها و انعکاس اخبار و فعالیت ها برای ورزش تبلیغ کند 

و سبب جذب بیشتر مردم به سمت ورزش شود.

عملکرد ضعیف هیئت ورزش های همکانی در سال گذشته

ورزش  هیئت  گفت:  نیز  استان  قهرمانی  ورزش  معاون 
های همگانی در سال های گذشته عملکرد خوبی داشته 
اما  یابد  دست  هم  خوبی  های  موفقیت  به  است  توانسته  و 
در سال 96 این هیئت چندان خوب عمل نکرد و در همه 
شاخص های ورزشی به جز بیمه ورزشکاران جایگاه خود در 
کشور را از داست داد و در پایین ترین رده کشور قرار گرفت. 
همایش   64 هیئت  این   95 سال  در  افــزود:  کرد«  »ادهــم 
پیاده‌روی برگزار کرد و در کشور جزو پنج استان اول قرار 
و  کــرده  برگزار  همایش  سه  فقط   96 سال  در  اما  گرفت 
برگزاری  در  و  است  داشته  شدیدی  کاهش  آن  عملکرد 
برنامه های ورزشی و توسعه ورزش های همگانی در سال 
95 این هیئت 203 برنامه اجرا کرد اما در سال گذشته به 
103 مورد رسید. در حوزه جشنواره های ورزشی هم این 
هیئت در سال 95 به 48 مورد رسید اما در سال 96 فقط 
سه مورد بود در ورزش کارکنان نیز این هیئت در سال 95 
ای  برنامه  سال 96  در  اما  کند  برگزار  برنامه  پنج  توانست 

اجرا نشد و در کلاس های مربیگری در سال 95 توانست 
12 کلاس برگزار کند اما سال گذشته فقط چهار کلاس 
برگزار شد. وی ادامه داد: این هیئت در سال 96 فقط در 
قسمت بیمه های ورزشی رشد داشت و توانست هشت هزار 
و 37 نفر را بیمه کند که این میزان در سال 95، شش هزار 
در   95 سال  در  هیئت  این  اما  شد  بیمه  ورزشکار   442 و 
حوزه توسعه ورزش همگانی هیئت اول بود اما در سال 96 
میان 53 هیئت که فعال نیست این هیئت در جایگاه 46 
ایستاد. به گفته وی، سیستان و بلوچستان بعد از اصفهان 
و  دارد  را  شهرستان  بیشترین  شهرستان   19 با  کرمان  و 
جوانان،  و  ورزش  کل  اداره  ظرفیت  از  کمک  با  توان  می 
این  بانوان  و  آقایان  حوزه  دو  در  فدراسیون  و  استانداری 
ورزش را در استان گسترش داد. طبق آمار به دست آمده در 
استان در سال 93 ،27 هزار ورزشکار بیمه ورزشی شدند 
رسید،  نفر  هزار   40 از  بیش  به  تعداد  این   96 سال  در  و 
میانگین این آمار نشان می دهد از میان دو میلیون و 600 
هزار نفر جمعیت استان از هر 121 نفر فقط یک نفر ورزش 

می کند که این چندان شایسته استان نیست.

شروع تحول از بلوچستان

رئیس جدید هیئت ورزش های همگانی استان هم گفت: در 
جنوب استان استعداهای ورزشی فراوانی وجود دارند که به 
دلایلی شناسایی نشده اند یا نتوانسته اند پرورش یابند، به 
همین دلیل برنامه های توسعه ورزش در استان از مناطق 
جنوبی و از بلوچستان آغاز خواهد شد و به سمت سیستان 
گرایش پیدا می کند و به نوعی اولویت اول بلوچستان است 
سرگزی«  مراد  »خدا  شود.  می  آغاز  منتطقه  این  از  تحول  و 
افزود: باید ورزش را از شهرهای بزرگ به شهرهای کوچک 
افزایش سلامتی در  زیرا ورزش سبب  و روستاها سوق داد 
مناطقی  در  است  شده  سبب  آن  نبود  اما  شود،  می  جامعه 
مانند  سال   25 از  کمتر  سن  با  دخترانی  ایرندگان  مانند 
دلیل  به  این  و  شوند  دیده  سال   40 از  بیش  سن  با  زنانی 
وی،  گفته  به  اســت.  مناطق  ایــن  در  ورزش  و  نشاط  نبود 
شد،  عمل  وارد  سیستمی  طور  به  باید  ورزش  توسعه  برای 
موفق  برای  و  شود  می  عمل  گونه  این  آینده  سال  چهار  در 
بودن آن با ادارات مختلف تعامل و ارتباط برقرار می شود تا 
از ظرفیت این دستگاه بتوان استفاده کرد، از طرفی در این 
مدت ورزش های همگانی در روستاهای استان فعال و در 
در  بانوان  ویژه  سالنی  تا  می‌شود  پیگیری  هم  بانوان  حوزه 
شهرهای مختلف ایجاد شود یا در اختیار آن ها قرار گیرد. به 
گزارش خبرنگار ما، در پایان انتخابات این مجمع »خدا مراد 
سرگزی« با کسب همه آرای ماخوذه به عنوان رئیس جدید 

هیئت ورزش های همگانی استان انتخاب شد. 
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نسخه فدراسیون برای بهبود حال ورزش همگانی در استان

»خدا مراد سرگزی« با کسب آرای ماخوذه به عنوان رئیس جدید هیئت ورزش های همگانی استان انتخاب شد
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 است �ه �² فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش� �نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
 
 ارقام بيرون جدول،  م
گو�ند �ــه در هــر سطر 
ــون، چــنــد خانه  ــت ــا س �

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ــ
» �ــا  ــ ــقـ ــ ــا  «افـ ــمـ ــعـ مـ
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل
 هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ
 �ه به 

دست م
 آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش� روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �² از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �² خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �² پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع
 جست و جو �نيد.

١-(٩حـــرفـــ
) مــصــرف خــودســرانــه قطره ها� 
چشم
، م
 تواند سبب بيمار� ها�
 همچون 

گلو�وم و ........ شود.
٢-(٦حرف
) مصرف غذا ها� ....... برا� افراد� 
�ه از رژ�م ها� غذا�
 �م �الر� پيرو� م
 �نند، 

بسيار توصيه م
 شود.
٣-(٦حرف
) برا� گرفتن بو� ماه
 م
 توانيد 
به روغن، قبل از قراردادن آن رو� حرارت، ....... 

اضافه �نيد.

 از ن�ات
 �ه با�د در آشپز� رعا�ت �� (
٤-(٤حرف
�نيم ا�ن است �ه ....... مصرف شده را برا� مصرف 

مجدد نگه ندار�م �ا آن را به ظرفش برنگردانيم.

٥-(٦حرف
) همان طور قبل

٦-(٤حرف
) دسته و گروه در نظام
٧-(٦حرف
) و�ران شده

٣حرف
) اگر رعا�ت رژ�م غذا�
 برا�تان  )-٨
مهم است با�د بدانيد �ه �² �اسه بزرگ ....... 
از نظر �الر� با �² ششم از چيز برگر برابر است.

٩-(٥حرف
) سيئات را از بين م
 برند.
١٠-(٣حرف
) بافت


١١-(٤حرف
) معدن

١٢-(٣حرف
) نبا�د ظرف روغن  را در آشپزخانه در 
جا� گرم و در مجاورت ...... قرار داد.

١٣-(٥حرف
) ز�اد شدن حرارت در نواح
 مر�ز� 
بدن و رحم، م
 تواند باعث �اهش ...... در دوران 

باردار� شود.
١٤-(٤حرف
) همدم

١٥-(٥حرف
) ترفند« رژ�م غذا�
 حجم
»، ا�ن 
است �ه غذاها� مناسب را انتخاب �نيد تا احساس 

سير� �امل �رده و ...... �متر� مصرف �نيد.
١٦-(٢حرف
) �² دست واليبال

١٧-(٦حرف
) سا�ن قطب شمال است
١٨-(٣حرف
) نبرد

ــرا� رفتن  ١٩-(٤حــرفــ
) اگــر فرصت �اف
 ب
به باشگاه ورزش
 ندار�د تصميم بگير�د در ..... 
ورزش �نيد و از وسا�ل ورزشــ
 مناسب استفاده 

�نيد.

٢٠-(٣حرف
) نيست

٢١-(٤حرف
) در صورت وجود حرارت بيش از حد 
در نواح
 مر�ز� بدن و رحم مادر باردار، ........ 

ا�جاد م
 شود �ه به آن و�ار حاملگ
 گفته م
 شود.
٢٢-(٤حرف
) پا�تخت روسيه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط


