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 رئیس هیئت ووشو: سالن‌های بسیاری در 
استان احداث شده اما تجهیز نشده است 

و به نوعی باید گفت که ساخت سالن‌های 
غیر استاندارد با تجهیزات کم چندان 

شایسته نیست و فقط به تعداد فضاهای 
ورزشی غیر استاندارد استان می‌افزاید

برترین های پینگ پنگ استان 
معرفی شدند

گروه ورزش رقابت های تنیس روی میز ویژه افراد 
زیر 17 سال استان با معرفی نفرات 
برتر به کار خود پایان داد. رئیس هیئت تنیس روی میز 
میز  روی  تنیس  مسابقات  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان 
تربیت  همکاری  با  کرامت  دهه  ویژه  استان  بسیجیان 
زاهــدان  میزبانی  به  استان  سلمان  سپاه  بسیج  بدنی 
برگزار شد، در این دوره از برترین های این رشته در رده 
زیر 17 سال برای رسیدن به مقام قهرمانی طی دو روز به 
مصاف هم رفتند که سرانجام پس از انجام 32 دور رقابت 
حساس علی طاهری توانست سکوی قهرمانی را به خود 
اختصاص دهد. »امید آذررنگ« افزود: امیرطاها هراتی 
آقایی هم پس از تحمل شکست در دیدار نهایی مقام نایب 
قهرمانی استان را کسب کرد و سکوی سوم این دوره از 
حسن  آرین  امیر  اختیار  در  مشترک  طور  به  ها  رقابت 
زاهده و علی احدی قرار گرفت، هادی ریگی پینگ پنگ 
باز جوان سراوانی هم بنابر نظر مسئولان برگزاری رقابت 
ها به عنوان بازیکن اخلاق معرفی شد. وی تصریح کرد: 
برتر  این رقابت ها حکم کسب سهمیه حضور در لیگ 
استان را هم دارد و هشت نفر برتر می توانند در لیگ 
استان رقابت کنند که بر این اساس علی طاهری، امیر 
طاها هراتی آقایی، امیر آرین حسن زاده، بنیامین بامری، 
جواز  ریگی  هادی  و  آذررنــگ  رضا  امیر  براهویی،  علی 
حضور در رقابت های لیگ برتر زیر 17 سال استان را 

کسب کردند.

آمادگی بانوان کاراته کا برای حضور 
در مسابقات کشوری

بانوان کاراته کا سبک سنتی استان خود را برای حضور 
در رقابت های قهرمانی کشور آماده می کنند. مسئول 
روابط عمومی هیئت کاراته استان به خبرنگار ما گفت: 
پس از اعلام زمان برگزاری رقابت های قهرمانی کارته 
اردوهای  نیز  استان  بانوان  کشور،  بانوان  سنتی  سبک 
حضور  برای  توانستند  و  کردند  برگزار  را  سازی  آمــاده 
برسند.»خدیجه  مطلوبی  آمادگی  به  ها  رقابت  این  در 
های  رقابت  فدراسیون  اعــام  طبق  افــزود:  ســارانــی« 
کشوری 11 مرداد ماه برگزار می شود و برای این دوره 
و  رود  می  میدان  به  کا  کاراته  بانوی   15 با  استان  تیم 
فاطمه دایمان نیز در کنار مربیگری سرپرستی این تیم 
را بر عهده خواهد داشت.به گفته وی، براساس تصمیم 
و  شد  انتخاب  دوره  این  میزبان  مازندران  فدراسیون، 
بانوان استان با توجه به بعد مسافت باید حداقل دو روز 

زودتر از دیگر استان ها راهی مازندارن شوند.

در  پهناوری،  دلیل  به  بلوچستان  و  سیستان  راشکی  
نقاط مختلف به سالن ها و فضاهای ورزشی 
نیاز دارد و از طرفی فضاهای ورزشی زیادی در استان وجود 
دارد که سال های گذشته تکمیل شده و فقط به عنوان بنایی 
ورزشی در اختیار ورزشکاران قرار گرفته است در حالی که  
تجهیزات لازم در این فضاها وجود ندارد و در فصل گرم سال 
گرمای سالن ها و در فصول سرد هم سرمای سالن ها سبب 
نارضایتی ورزشکاران می شود. سال هاست که برای تجهیز 
اماکن ورزشی استان به سیستم های سرمایشی و گرمایشی 
و فراهم کردن تجهیزات لازم از جمله سیستم های تهویه، آب 
سردکن، روشنایی، به سازی کف پوش و ... وعده هایی داده 
و  است  نشده  عملی  ها  وعــده  این  از  بسیاری  اما  شد  می 
همچنان ورزشکاران از گرمای بسیاری از سالن ها و نظافت 
نشدن آن گلایه دارند و در بعضی نقاط هم نبود نور کافی، 
ناراحتی ورزشکاران را به همراه دارد. برخی از سالن ها از 
نظر روشنایی مشکل دارد و به گفته ورزشکاران در بعضی 
سالن ها برای صرفه جویی در هزینه برق به صورت یک در 
میان لامپ ها روشن و سبب روشنایی کم سالن ها می شود. 
در کنار هم قرار گرفتن همه این مشکلات سبب می شود 
ورزشکاران از اماکن ورزشی موجود رضایت مطلوبی نداشته 
باشند. اردیبهشت ماه امسال سرپرست اداره کل ورزش و 
جوانان از اختصاص 30 میلیارد تومان برای ورزش استان 
خبر داد و اعلام کرد این مبلغ به حساب این اداره کل واریز 
شده و در اختیار است و برنامه ریزی شده پروژه های ناتمام 
استان تکمیل شود. دریان میان بسیاری از  ورزشکاران توقع 
داشتند کاش در این باره با پیش‌کسوتان ورزشی هم مشورت 

و برای خرج کردن آن برنامه ریزی مناسبی انجام می شد.

تکمیل ورزشکاه پیر استان در اولویت

در  استان  گوید:  می  استان  میز  روی  تنیس  هیئت  رئیس 
حوزه ورزش کمبودهای فراوانی دارد که باید برطرف شود 
اما برای رفع این مشکل باید برنامه ریزی مناسبی داشت و 
با توجه به اعتبارات باید همفکری کرد سپس وارد عمل شد 
نمی  توجه  وجوانان  ورزش  کل  اداره  در  موضوع  این  به  اما 
نیست.  مساعد  استان  ورزش  حال  دلیل  همین  به  شود، 
کل  اداره  سرپرست  گفته  به  افزاید:  می  آذررنــگ«  »امید 
ورزش و جوانان، اعتبارات خوبی به ورزش استان تخصیص 
استان  مشکلات  از  بسیاری  تواند  می  که  است  کرده  پیدا 
با ورزشکاران  باید  این موضوع  برای  البته  را برطرف کند، 
همفکری می شد تا برای هزینه شدن این مبلغ برنامه ریزی 
مناسب و مدونی انجام شود که در ورزش استان تاثیر بسزایی 
بگذارد. به گفته وی، از نظر سرانه ورزشی، استان مشکلات 
زیادی دارد اما باید طرح ها را اولویت بندی کرد و در این باره 

ورزشگاه پیر 17 شهریور زاهدان در اولویت اول باشد و ابتدا 
اداره کل ورزش و جوانان این مکان را تکمیل کند تا حداقل 
مرکز استان مکانی مناسب برای برگزاری و میزبانی رقابت 
های ورزشی داخلی و خارجی داشته باشد سپس تکمیل 

طرح های ناتمام را اولویت بندی کند.

تجهیز بهتر از تکمیل

ورزش  شرایط  گوید:  می  نیز  ایرانیان  دفاع  رئیس  نایب 
استان چندان مطلوب نیست و به وجود فضاهای ورزشی 
استاندارد بیشتری نیاز دارد که این مهم بر کسی پوشیده 
نیست، اما در استان فضاهای ورزشی فراوانی وجود دارد 
گونه  هیچ  و  شود  می  رها  گونه  همان  احــداث  از  پس  که 
تجهیزاتی از جمله تجهیزات سرمایشی و گرمایشی در این 
سالن ها نصب نمی شود، به همین دلیل چندان کارایی 
یافته  اختصاص  اعتبار  افزاید:  می  علم«  »زینب  ندارند. 
نظر  از  را  استان  های  سالن  همه  توانست  می  استان  به 
سیستم های سرمایشی، گرمایشی و تهویه متحول کند اما 
این موضوع توجه نشده  به  در هزینه های ورزشی استان 
است، از طرفی اگر با این اعتبار طرح های ناتمام استان 
دیگری  ناقص  ــی  ورزش فضاهای  نوعی  به  شــود  تکمیل 
برای  وی،  گفته  به  شد.  خواهد  افــزوده  موجود  اماکن  به 
توسعه ورزش استان باید به صورت اصولی و کارشناسانه 
استان  جوانان  و  ورزش  مسئولان  و  شود  هزینه  اعتبارات 
روستاهای  به  که  را  هایی  سالن  استان  از  منطقه  هر  در 
تا  کنند  تجهیز  کامل  طور  به  است  نزدیک  خود  پیرامون 

تجهیز سالن ها، طلب ورزشکاران
باشند،  نداشته  مشکلی  آن  از  استفاده  در  ورزشــکــاران 
سپس طرح های دیگری در استان برنامه ریزی شود. وی 
ها  هزینه  مدیریت  برای  باید  آن  کنار  در  دهد:  می  ادامه 
پایشی در مناطق مختلف استان انجام شود و ورزش هایی 
با  گیرد،  قرار  توجه  مورد  بیشتر  دارد  بیشتری  فالیت  که 
انجام این اقدام ها هزینه های وارد شده به استان مدیریت 
فقط  نقطه،  هر  در  ناتمام  های  طرح  تکمیل  اما  شود  می 
بنایی را در اختیار علاقه مندان به ورزش مناطق قرار می 
دهد که هیچ گونه تجهیزاتی ندارد و شرایط آن هم مانند 

سالن های دیگر نقاط استان می شود.

افزایش سالن های غیر استاندارد 

نیز می گوید: احداث فضاهای  رئیس هیئت ووشو استان 
و  است  مهم  بسیار  استان  در  استاندارد  و  مناسب  ورزشی 
باید این اتفاق رقم بخورد اما بسیاری از سالن هایی که در 
استان احداث شده است از نظر استاندارد در سطح پایینی 
قرار دارد و حداقل استاندارد های روز را هم ندارد به همین 
دلیل نمی توان از این اماکن ورزشی بهره لازم را برد. »عباس 
شیبک« می افزاید: سالن های بسیاری در استان احداث 
شده اما تجهیز نشده است و به نوعی باید گفت که ساخت 
سالن های غیر استاندارد با تجهیزات کم، چندان شایسته 
نیست و فقط به تعداد فضاهای ورزشی غیر استاندارد استان 
می افزاید بنابراین بهتر است هزینه های ورزشی بیشتر در 
راه تجهیز و تکمیل فضاهای موجود هزینه شوند. وی بیان 
مــی کــنــد: در هــر صــورت 
ورزشی  های  سالن  تجهیز 
گیرد  قــرار  اولویت  در  باید 
ــدام  ــن اق ــت ای ــا لازم اس ام
از  استفاده  با  و  درستی  به 
انجام  استاندارد  تجهیزات 
صــورت  ــن  ای غیر  در  ــود  ش
باید  ــاز هــم آن گــونــه کــه  ب
و  داشت  نخواهد  کاربردی 
دست  به  اعتبارهای  فقط 
و  رود  مــی  ــت  دس از  آمـــده 
سودی برای ورزش نخواهد داشت، بنابراین تکمیل سالن 
های ورزشی و تجهیز آن با تجهیزات سرمایشی و گرمایشی 
استانداد بهترین اقدامی است که باید در استان انجام شود.

اولویت بندی مهم تر از تصمیم گیری احساسی است

از  بسیاری  گوید:  می  باره  این  در  نیز  ورزشکاران  از  یکی 
است  بیشتری  ورزشی  های  سالن  نیازمند  استان  نقاط 
اما وجود سالن های ورزشی بدون تجهیزات هیچ سودی 

شدن  فروکش  سبب  هم  طرفی  از  و  ــدارد  ن ها  آن  بــرای 
اشتیاق ورزشکاران به ورزش می شود به همین دلیل باید 
برای هر تصمیمی نشست های کارشناسانه دانست سپس 
اقدامی انجام داد. »گرگیچ« بیان می کند: باید در استان 
استانداردهای  فضاها  این  اما  شود  ایجاد  ورزشی  فضای 
سیستم  و  گرمایشی  سرمایشی،  سیستم  نور،  نظر  از  لازم 
تهویه را داشته باشد و از نظر خدمات هم علاوه بر نظافت، 
شرایط  این  اما  شود  جانمایی  مناسب  های  سردکن  آب 
از سالن های  در استان به چشم نمی خورد، فقط برخی 
اختیار  در  هم  آن  که  دارد  را  امکانات  این  ادارات  مختص 

کارکنان آن اداره قرار می گیرد.
ــی یکی از  ــای ورزشـ ــد: وجـــود دهــکــده ه ــزای اف وی مــی 
مهم‌ترین مناطق برای جذب سرمایه و گردشگری ورزشی 
در کشورها به شمار می رود اما دهکده ورزشی زاهدان نه 
تنها از این نظر موفق نیست بلکه از نظر فضاهای ورزشی 
هم سالن های آن امکانات لازم را ندارد و استاندارد نیست 
به  رود.  می  شمار  به  مجموعه  این  در  بزرگی  نقص  این  و 
در  شده  احــداث  های  سالن  ابتدا  است  بهتر  وی،  گفته 
استان به سیستم های رفاهی استاندارد مجهز شود و پس 
از آن سرمایه گذاری ها به سمت ساخت مکان های جدید 
با استانداردهای مناسب سوق پیدا کند در غیر این صورت 
فقط فضاهای ورزشی استان زیاد می شود که کارایی لازم 

را نخواهد داشت. 

کمبود تجهیزات در همه سالن های ورزشی

 30 گوید:  می  هم  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست 
اداره  این  حساب  به  تازگی  به  که  اعتباری  تومان  میلیارد 
مبلغ  ایــن  بلکه  نبود  ورزشـــی  اعــتــبــارات  شــد  واریـــز  کــل 
اعتبارات عمرانی بود و باید در پروژه های عمرانی استان 
هزینه می شد، به همین دلیل به واسطه این میزان اعتبار 
بود  شده  رها  ها  سال  که  استان  ناتمام  های  پــروژه  همه 
مجدد فعال شد. »محمودرضا امیاری« می افزاید: استان 
مسقف  آن  درصد   50 فقط  که  دارد  ورزشی  مکان   306
است و همه این مکان ها با کمبود تجهیزات رو به روست، 
سالن  تجهیز  برای  لازم  ریزی  برنامه  باید  دلیل  همین  به 
اقدام  دست  در  موضوع  این  که  شود  انجام  ورزشی  های 
است و برنامه ریزی می شود تا حداقل سالن های بزرگ 
های  پــروژه  ساخت  در  وی،  گفته  به  شود.  تجهیز  استان 
جدید وجود سیستم های سرمایشی و گرمایشی و سیستم 
تهویه مناسب پیش بینی شده است و پس از تکمیل، این 
سالن ها از این نظر مشکلی نخواهد داشت که وجود این 
تجهیزات هزینه ها را کاهش می دهد و برای سالن های 

دیگر نیز باید اقدامی اساسی انجام شود.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٧]

وز�ــر سفيد به b٧  م� رود.ســيــاه در حر�ت بعد� مات 
است:اگر رخ سياه به d٧ برود، وز�ر سفيد ا�ن رخ را م� زند. 
اگر رخ سياه، سرباز سفيد e٥ را بزند، رخ سفيد به d٣ م� 
رود.اگر رخ سياه هر حر�ت د�گر� انجام دهد، وز�ر سفيد 
به e٤ م� رود.اگر فيل سياه هر حر�ت� انجام دهد وز�ر سفيد به b٤ م� رود.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �§ تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش» تصو�ر، «�§ 
مــارپــيــچ»  ش¯سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٥حــرفــ�) محققان در�افته اند خطر بــروز 
اختلالات در حلزون گوش، به و�ژه وزوز گوش، به 
ش¯ل قابل توجه� در بين بيماران دارا� سابقه ا�ن 

بيمار� بيشتر است.
ــ�) امـــروزه، ا�ــن بيمار� ها در رأس  ــرف ٢-(٤ح
شا�ع تر�ن بيمار� ها در �شورها� صنعت� ورو به 
رشد است وآمار مرگ ومير وناتوان� به دنبال آن نيز 

بالاست.
٣-(٥حرف�) ظرف� برا� حمل آب

٤-(٥حرف�) پس از �ار ز�اد احساسش م� �نيد
٥-(٤حرف�) شراره آتش

٦-(٣حرف�) با گل شنيده ا�د
٧-(٣حرف�) تجربه نشان داده است �ه عموما رفتن 
به دانشگاه، ازدواج �ردن و پدر �ا مادر شدن موجب 

افزا�ش ...... م� شود.
٨-(٣حرف�) استفاده از غذا� دارا� ادو�ه و ....... 
و حجيم م� تواند باعث حر�ت بخارات معده به سر 
و �اسه چشم شود و قرمز� چشم را ا�جاد �ا آن را 

تشد�د �ند.
٩-(٥حرف�) در حال سوختن در آتش

ــ�) اگــر از ....... تماس� استفاده  ــرف ١٠-(٣ح
م� �نيد و دچار قرمز� �ا آبر�زش چشم شده ا�د، 

احتمالا عفونت جد� چشم عامل عارضه است.
١١-(٤حرف�) از اقيانوس ها

١٢-(٥حرف�)در فاصله ١٥ تا ٣٠ سانت� متر� 
موها بگير�دش و رو� موها متمر�زش �نيد.

١٣-(٥حرف�) دوبين� در �§ چشم ناش� از مش¯ل 
ا�ن بخش از چشم است و دوبين� در دو چشم ناش� از 

مش¯لات عصب شناخت� است.
١٤-(٣حرف�) مقياس فرنگ�

١٥-(٥حرف�) برا� درست �ردن �باب �وبيده پياز 
را ر�ز رنده �نيد و آب آن را بگير�د چون آب پياز باعث 

....... شدن �باب م� شود.
١٦-(٦حرف�) آن ها �ه جوانمرد و سخ� هستند

١٧-(٦حرف�) زنان� �ه ط� ١٢ ماه متوال� دچار 
........ نشوند، از نظر پزش¯� به عنوان زنان �ائسه 

شناخته م� شوند.
١٨-(٣حرف�) گونه و قالب فرنگ�

١٩-(٦حرف�) رابطش با آسيا، �انال سوئز است.
٢٠-(٥حرف�) موها�� �ه با انواع رنگ ها �ا مواد 
....... تماس داشته اند، بيشتر و سر�ع تر دچار آسيب 

م� شوند.
٢١-(٥حرف�) قصدها و نيت ها

٢٢-(٦حرف�) سا�بان و �پر

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¯رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى
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