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 اعزام ووشو کاران استان
 به رقابت های قهرمانی کشور

ووشو کاران استان برای شرکت در  گروه ورزش
به  کــشــور  قهرمانی  ــای  ه رقــابــت 

هرمزگان اعزام شدند.
گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  ــو  ووش هیئت  رئیس 
کشور  قهرمانی  ووشوی  خواچوان  کمیته  مسابقات 
طبق برنامه اعلام شده فدراسیون مقرر است از فردا 
کار خود را آغاز کند که تیم استان نیز برای شرکت 
در این رقابت ها استان را ترک کرد. »عباس شیبک« 
ابوالفضل  کیخا،  اردلان  ریگی،  رضا  محمد  افــزود: 
بخش،  شه  شایان  حسینی،  میلاد  سید  گمرکی، 
عبدا... شهلی بر، سورج ریگی و مهدی خمر اعضای 
تیم استان در این رقابت ها هستند که به سرپرستی 
رضا قنبری صومعه به مصاف رقبای خود می رود. به 
گفته وی، ووشو کاران استان در رقابت های مختلف 
کسب  توانایی  که  اند  داده  نشان  خارجی  و  داخلی 
مدال طلا و سکوی نخست را دارند که با توجه به این 
توانایی می توان به مدال آوری نمایندگان استان در 
این رقابت ها هم امیدوار بود. وی افزود: رقابت های 
اعلام  طبق  کشور  قهرمانی  خواچوان  کمیته  ووشو 
فدراسیون ووشو از سوم تا پنجم مرداد ماه به میزبانی 

هرمزگان برگزار می شود.

نماینده استان در گروه 3 لیگ 
برتر فوتبال ساحلی قرار گرفت

زیر  ساحلی  فوتبال  جدید  فصل  کشی  قرعه  طبق 
شناخت.  را  خود  حریفان  استان  نماینده  سال،   23
به  استان  فوتبال  هیئت  ساحلی  فوتبال  کمیته  دبیر 
فوتبال  جدید  فصل  های  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار 
باهودشتیاری  تیم  و  شد  کشی  قرعه  کشور  ساحلی 
لیگ  این  در  بلوچستان  و  سیستان  نماینده  تنها  که 
است طبق قرعه کشی به مصاف تیم های گروه سوم 
رقابت ها می رود. »برکت نصیریان« افزود: بر اساس 
تیم  با  دشتیاری  باهو  تیم  ها  رقابت  این  کشی  قرعه 
بندرعباس  شهرداری  یزد،  گلساپوش  مقاومت  های 
قرار  ها  رقابت  سه  گروه  در  کرمان  قدرت  با  شهدا  و 
این  و مقاومت گلساپوش میزبان رقابت های  گرفت 
گروه خواهد بود. به گفته وی، در این دوره از رقابت 
این فصل فوتبال ساحلی زیر 23 سال کشور،  های 
قرعه  گروه  چهار  قالب  در  که  دارند  شرکت  تیم   17
کشی شدند و در پایان مسابقات مرحله گروهی از هر 

گروه فقط دو تیم به مرحله بعد صعود می کند.

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٢]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف
) نما�ندگان ووشو� ا�ران �ه در دوره 
گذشته باز� ها� آسيا�
 موفق به �سب �� طلا،  دو 
نقره و �� برنز شده بودند حالا در شرا�ط
 راه
 ا�ن 
شهر م
 شوند �ه از نظر مهد� عل
 نژاد ت�رار نتا�ج 

ا�نچئون برا�شان دستاورد خوب
 خواهد بود.

٢-(٣حرف
) گوشت عرب

٣-(٦حرف
) مسير بسيار پر پيچ و خم
٤-(٥حرف
) خرج

٥-(٤حرف
) دو هفته قبل در آستانه باز� حساس 
 ،
سوئد و انگليس در �� چهارم نها�
 جام جهان
�شورشان  تيم  بــرد  رو�   ...... و  ا�براهيموو�چ 

شرط بند� �رده بودند.
٦-(٦حرف
) ترا�تورساز� تبر�ز �ه از هفته گذشته 
جذب باز��نان خارج
 را در دستور �ار خود قرار 

داده، حالا در پ
 جذب ا�ن باز��ن است.
٧-(٥حرف
) ا�ن اسطوره م�ز�� پس از تار�خ ساز� 

در فوتبال �شورش، �فش ها�ش را آو�خت.
٨-(٣حرف
) مسير قطار

٩-(٤حرف
) رفيق و �م� �ار
١٠-(٤حرف
) باشگاه آپوئل ني�وز�ا اعلام �رد �ه  
رضا قوچان نژاد، مهاجم ا�ران
 ا�نون در ا�ن �شور  

است تا با باشگاهش قرارداد امضا �ند.


١١-(٤حرف
) آشوب و شلوغ
١٢-(٣حرف
) تلاش و �وشش

١٣-(٥حرف
) تمام بدن
١٤-(٥حرف
) ا�ن باز��ن  پس از �� مصدوميت 
 ٢٠١٨ 
طولان
 توانست به باز� ها� جام جهان
برسد اما خيل
 ها معتقد بودند ب
 جهت خودش را 

رو� زمين م
 اندازد و تمارض م
 �ند.
١٥-(٥حرف
) خوارشدن

١٦-(٥حرف
) ذ�ر خدا را گفتن
١٧-(٦حــرفــ
) پس از جدا�
 �ر�س رونالدو به 
مقصد �وونتوس، رئال مادر�د در تلاش است �ه بتواند 

ا�ن باز��ن  را به عنوان جانشين او به خدمت بگيرد.

١٨-(٣حرف
) ول

١٩-(٤حرف
) آرا�ش و پيرا�ه
٢٠-(٥حرف
) بسيار خوشگل و مليح

٢١-(٥حرف
) �اپيتان تيم مل
 واليبال ا�ران  �ه 
شنبه به دليل �شيدگ
 مينيس� در حين تمر�ن  تيم 
مل
 واليبال پيش از اعزام به باز� ها� آسيا�
 دچار 

مصدوميت جزئ
 شد.
٢٢-(٤حرف
) ا�ن باز��ن  جلسه ا� با فتح
 برگزار 
�رد تا درباره اصلاح قــراردادش با سرپرست آب
 ها 

مذا�ره �ند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،
* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا� هر 
خانه شناسا�
   و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط 
ــم «قطع
» را  بخورند و رق

�شÙ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�� پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون• 
خانه ها� خال
 را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر ت�ه م
 نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 

 از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است ��

م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ù شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

در هر سطر ا�ن مستطيل، اگر عدد اول و دوم از 

سمت چپ را با هم جمع �نيم و عدد سوم را از 

ا�ن مجموع �م �نيم به عدد چهارم م
 رسيم. با 

ا�ن اوصاف در سطر آخر هم همين رابطه برقرار 

است و با�د به عدد ٢ برسيم.

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

اعتباری برای سیستم سرمایشی سالن های ورزشی سیب و سوران نیست

هیچ  سرمایشی  های  سیستم  تهیه  برای  گروه ورزش
اعتبار نقدی و اسناد خزانه به اداره ورزش 
اداره  رئیس  اســت.  نگرفته  تعلق  ســوران  سیب  جوانان  و 
این  گفت:  ما  خبرنگار  به  ســوران  سیب  جوانان  و  ورزش 
شهرستان چهار سالن ورزشی وجود دارد که سه سالن به 
بخش خصوصی واگذار شده و فقط یک سالن در اختیار این 
از سالن ها سیستم سرمایشی  اداره است ولی هیچ کدام 
مناسب برای روزهای گرم سال را ندارد و سبب شده است تا 
در این روزها به دلیل شدت گرما در منطقه سالن ها شرایط 
مناسبی نداشته باشد. »دهواری« افزود: سالن ها سال ها 
قبل افتتاح و در همان زمان برای سالن تحت مدیریت اداره 
ورزش و جوانان سیستم سرمایشی نصب شد، ولی با توجه 
به شرایط جوی منطقه این سیستم ها فرسوده شده است و 
امکان استفاده از آن وجود ندارد و سه سالن دیگر هم بدون 
سیستم سرمایشی است. وی بیان کرد: در بخش های دیگر 

با تلاش دهیار و کمک اهالی منطقه یک کولر  شهرستان 
توانسته  و  شد  خریداری  هیدوچ  روستای  سالن  برای  آبی 
باید  هم  باز  اما  کند  برطرف  را  سالن  نیاز  حدودی  تا  است 
برای بهتر شدن شرایط باید سیستم سرمایشی مناسب تهیه 
به  توجه  با  وی،  گفته  به  نــدارد.  وجود  آن  شرایط  که  کرد 
های  سالن  شریط  از  ها  خانواده  و  ورزشکاران  نارضایتی 
ورزشی چندین مرحله با اداره کل ورزش و جوانان مکاتبه 
شد اما نتیجه مطلوبی نداشت و فقط قول هایی مطرح شد 
و  سرمایشی  مشکل  با  شهرستان  های  سالن  اندک  هنوز 
ادامه  همچنان  ها  پیگری  این  اما  روست  به  رو  گرمایشی 
ــت. وی افـــزود: بــا تــوجــه بــه اعــتــراض های  خــواهــد داشـ
که  شد  بازدید  ورزشــی  های  سالن  از  یکی  از  ورزشکاران 
متاسفانه شرایط سالن به دلیل شدت گرما حتی تنفس را 
برای افراد مشکل کرده بود و با این شرایط ورزشکاران نه 
بلکه  باشند  داشته  فعالیت  درستی  به  توانند  نمی  تنها 

سلامت آن ها هم در معرض خطر قرار می گیرد. وی تصریح 
باید گفت سالن  باره دیگر بخش های شهرستان  کرد: در 
های ورزشی آن مانند سالن های مرکز شهرستان چندان 
شرایط قابل دفاعی ندارد اما در خانه های ورزش روستایی 
مردم  و  دهیاران  تعامل  با  شد  مقرر  و  است  بهتر  شرایط 
منطقه برای این خانه ها کولر آبی فراهم شود که تا حدودی 
می تواند به بهبود شرایط کمک کند. وی گفت: یکی دیگر از 
مشکلاتی که اداره ورزش و جوانان با آن دست به گریبان 
است پرداخت هزینه های سالن ها، به ویژه هزینه آب و برق 
است که در صورت استفاده از کولرهای گازی برای سالن 
چالشی  به  هم  ها  سالن  برق  هزینه  پرداخت  ورزشی  های 
جدید برای اداره تبدیل می شود. وی افزود: این اداره از نظر 
اعتباری چندان شرایط مناسبی ندارد و برای تجهیز سالن 
های ورزشی منطقه هیچ اعتباری به شهرستان اختصاص 
نیافته است و گاهی مبالغی در نظر گرفته می شود که فقط 

می تواند برای برگزاری یک یا دو دوره رقابت ورزشی کافی 
باشد. به گفته وی، از محل اعتبارات نقدی و اسناد خزانه 
هیچ گونه اعتباری برای اداره ورزش و جوانان در نظر گرفته 
های  سیستم  تهیه  امــکــان  دلیل  همین  بــه  اســت  نشده 
شرایط  به  توجه  با  و  نــدارد  وجــود  سرمایشی  یا  گرمایشی 
موجود گلایه ورزشکاران دور از انتظار نبوده و این شرایط 
شایسته ورزشکاران نیست. وی اظهار کرد: بیش از 700 
ورزشی  بیمه  و  یافته  سازمان  شهرستان  این  در  ورزشکار 
شده اند که این میزان نسبت به سال گذشته بیش از دو برابر 
افزایش داشته است و برای افزایش این میزان برای استفاده 
از ظرفیت دهیاری ها، با دهیاران هماهنگ شده تا با توجه 
به شرایط اقتصادی منطقه دهیاران برای بیمه ورزشکاران 
تعامل بیشتری داشته باشند. سال گذشته هم بسیاری از 
شهرستان ها و روستای های استان از نبود سیستم تهویه 
مناسب و نبود حتی یک سیستم خنک کننده در سالن های 
ورزشی گلایه داشتند اما شرایط سالن های ورزشی هنوز 
تغییر نکرده است و ورزشکاران همچنان با گرمای سالن ها 

دست به گریبان هستند.

دبیر هیئت : 
در سال های 

گذشته به دلیل 
فعالیت نداشتن 

هیئت بسیاری 
از شطرنج 

بازان کناره 
گیری کردند 

و باید دید در 
رقابت‌های پیش 

رو چند نفر 
شرکت می کنند 

در این صورت 
می توان گفت 

چند شطرنج 
باز در استان 
فعالیت دارند

شطرنج از رشته های ورزشی فعال در استان  راشکی 
مندان  علاقه  گذشته  های  سال  طی  که  بود 
شطرنج  بالای  تعداد  و  کرد  جذب  خود  سمت  به  را  زیــادی 
بازان سبب شده بود استان هر سال شاهد برگزاری چندین 
دوره رقابت استانی و شهرستانی باشد، اما حدود یک سال 
است که این رشته فعال در استان به حالت کما رفته و فعالیت 
نه تنها چشم گیر بلکه حداقلی هم نداشته است و طی این 
مدت خبری از برگزاری حتی یک رقابت درون شهرستانی 
تعداد  تا  شد  سبب  هیئت  این  نابسامان  شرایط  نبود.  هم 
و  کنند  پیدا  کاهش  روز  به  روز  شطرنج  به  علاقه‌مندان 
سرانجام شرایط به گونه ای پیش رفت که حتی شطرنج بازان 
همیشگی هیئت هم دیگر برای تمرین نمی آمدند و سالن 
برای  دایمی  محلی  به  استان  شطرنج  هیئت  های  رقابت 
برگزاری جلسات مختلف اداره کل ورزش و جوانان و هیئت 
میز  نقش  شطرنج  میزهای  حال  شد،  تبدیل  ورزشی  های 

کنفرانس را در این سالن ایفا می کند، اندک مهره های باقی 
مانده در سالن هم روی میزهای گوشه ای از سالن چیده 
شده است و دیگر کسی آن را روی صفحه شطرنج حرکت 
نمی دهد. هیئت شطرنج استان مدت ها بدون رئیس اداره 
شد و فقط سرپرستی برای آن معرفی شده بود که به گفته 
حضور  هیئت  در  نــدرت  به  رشته،  این  ورزشــکــاران  برخی 
داشت. سرانجام هاشم زهی به عنوان رئیس هیئت شطرنج 
استان انتخاب شد اما در پیگیری خبرنگار ما شطرنج‌بازان 
تماس  پی  در  نیز  هیئت  دبیر  و  نداشتند  او  از  شــمــاره‌ای 
خبرنگار ما برای گرفتن شماره رئیس جدید، اظهار کرد که به 

عنوان مدیر برنامه های او می تواند زمانی را در روزهای آینده 
برای مصاحبه هماهنگ کند.

اداره ورزش باید جواب‌گو باشد

»جرجندی« در باره فعال نبودن این هیئت می گوید: فعالیت 
نیاز به بودجه دارد اما هیئت شطرنج هیچ اعتباری ندارد، 
اعتبار  کشور  از  که  این  وجود  با  هم  جوانان  و  ورزش  اداره 
دریافت می کند هیچ مبلغی را به این هیئت اختصاص نداده 
است و محقق نشدن این مهم سبب شده است تا طی یک 
سال اخیر هیئت فعالیتی نداشته باشد. می افزاید: 15 سال 

جرجندی: فعالیت نیاز به بودجه دارد اما هیئت شطرنج هیچ اعتباری ندارد

دبیر هیئت مطرح کرد:

 هیچ؛ فعالیت 
 یک ساله 

شطرنج استان

است که شطرنج کار می کنم و هیچ وقت شرایط آن را این 
گونه ندیده بودم، در سال‌های گذشته شرایط هیئت بهتر 
بود به گونه ای که هر ماه رقابت‌های مختلف برگزار می شد 
اما یک سال است که هیئت هیچ مسابقه ای برگزار نکرده 
شطرنج  مسابقه  دوره  یک  هیئت  ریاست  تغییر  با  اما  است 
برنامه ریزی شد که از هفتم مرداد برگزار می شود. به گفته 
وی، فرهنگ رشته شطرنج در استان جا نیفتاده و سبب شده 
است تا افراد کمتری به این سمت سوق پیدا کنند اما برنامه 
ریزی های هیئت به شکلی تدوین شده است تا درباره این 
رشته فرهنگ سازی شود، در این باره برنامه های آموزشی 
افزاید:  می  وی  است.  شده  ریزی  برنامه  استان  برای  هم 
سودابه هاشم زهی به عنوان سرپرست، هیئت را اداره می 
حکم  تازگی  به  اما  داشت  فعالیتی  های  محدودیت  و  کرد 
ریاست او صادر شده است به همین دلیل نمی توان درباره 
شرایط هیئت حرفی زد و باید حداقل 15 روز دیگر صبر کرد 
تا بتوان دید شرایط هیئت به چه شکل پیش می رود. وی در 
پاسخ به این سوال که چه تعداد ورزشکار در هیئت شطرنج 
بیان می کند: هیچ گونه اطلاعی در  استان فعال هستند 
این باره نداریم زیرا در سال های گذشته به دلیل فعالیت 
نداشتن هیئت بسیاری از شطرنج بازان کناره گیری کردند 
و باید دید در رقابت های پیش رو چند نفر شطرنج باز شرکت 
می کنند در این صورت می توان گفت چند شطرنج باز در 
استان فعالیت دارند. وی می گوید: برای توسعه این رشته در 
استان برنامه‌ریزی‌هایی در دست تدوین است که می توان به 
برگزاری دوره های آموزشی و مسابقات شطرنج اشاره کرد، 
هم  استان  مدارس  در  استعدادیابی  طرح  امسال  برای  اما 
برنامه ریزی شده است که از اول مهر ماه اجرایی خواهد شد.


