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جغرافیایی  موقعیت  دلیل  به  سیستان  گروه ورزش  
بر  حاکم  های  خشکسالی  البته  و  خود 
به  که  گرمایی  کند.  می  تجربه  را  گرمی  روزهای   ، منطقه 
درجه   50 از  بیش  به  هم  گاهی  و  ــه  درج  40 از  بیش 
را  ورزشــکــاران  شود  می  سبب  و  رسد  می  گــراد  سانتی 
برای تمرین های ورزشی با مشکلاتی مواجه کند. یکی از 
را  هوا  خنکی  و  شب‌هاست  در  ورزش  آنان،  راهکارهای 
برای این کار انتخاب می کنند اما عده ای نیز ورزش در 

سالن های ورزشی را ترجیح می دهند.
هامون نشینان سیستان امسال هم در کنار نبود امکانات 
ورزشی مناسب و نداشتن کف پوش در سالن ها گرمای 
در  این  کنند.  می  تحمل  را  ها  مجموعه  این  حد  از  بیش 
حالی است که در پیگیری های گذشته روزنامه سیستان 
وعده  شهرستان  و  استان  ورزشی  متولیان  بلوچستان  و 
های  سیستم  به  ها  سالن  تجهیز  و  تکمیل  بــرای  هایی 

سرمایشی دادند که همچنان محق نشده است.

یک کولر آبی برای سالن محمد آباد

گــویــد:  ــی  م ــاد  آبـ محمد  ســاکــن  ــاران  ــکـ ورزشـ از  یــکــی 
مساعدی  شرایط  زمانی  هیچ  شهرستان  این  سالن‌های 
و  ورزش  اداره  به  مشکلات  رفــع  بــرای  بارها  و  نداشت 
جوانان شهرستان مراجعه کردم اما مشکلات گذشته به 

قوت خود باقی مانده است.
»شهرکی« می افزاید: محمد آباد فقط یک سالن ورزشی 
دارد و با توجه به شرایط جوی منطقه و گرمای شدید هوا 
در سیستان تنها دستگاه خنک کننده یک کولر آبی است 
نیست  جوابگو  سالن  وسعت  و  هوا  گرمای  به  توجه  با  که 
به  نا مناسب  این شرایط  و ورزشکاران مجبور هستند در 
مدت  در  و  ورزشکاران  وی،  گفته  به  دهند.  ادامه  ورزش 
ورزش به دلیل گرمای هوا به شدت عرق می کنند که در 
کنار آلودگی سالن، سلامت آنان به ویژه افراد کم سن تر 
مشکل  رفع  برای  است  نیاز  بنابراین  کند،  می  تهدید  را 
سرمایشی سالن های منطقه مسئولان استانی وارد عمل 

شوند.

رضایت از فرماندار 

ورزشی  های  سالن  گوید:  می  ورزشکاران  از  دیگر  یکی 
کم  تعداد  وجود  با  و  ندارد  مناسبی  شرایط  هامون  حوزه 
هم  محدود  تعداد  همین  شهرستان،  در  ورزشــی  سالن 
های  سیستم  نظر  از  بلکه  نور  و  بهداشت  نظر  از  تنها  نه 

گرمایشی و سرمایشی، شرایط قابل دفاعی ندارد.
برای رفع مشکلات ورزشی  بارها  افزاید:  »دهمرده« می 
به سراغ رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان رفته‌ایم 

به  نداشت  ورزشــکــاران  جمع  در  حضور  به  تمایلی  امــا 
فرماندار  طریق  از  و  نشد  رفــع  مشکلات  دلیل  همین 
به  کــردیــم.  ــدام  اق مشکلات  ایــن  رفــع  ــرای  ب شهرستان 
گفته وی، پس از مدت ها پیگیری برخلاف مسئول اداره 
اعتباراتی  توانست  فرماندار  شهرستان،  جوانان  و  ورزش 
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  از  ورزشی  های  هیئت  برای 
از  بسیاری  که  حالی  در  ها  سال  از  پس  و  کند  دریافت 
هیئت ها حتی 50 هزار تومان موجودی نداشتند در پی 
از  هریک  به  کل  اداره  سوی  از  فرمانداری  های  پیگیری 
هیئت های شهرستان دو میلیون تومان تعلق گرفت. وی 
می افزاید: متاسفانه مسئول ورزش و جوانان شهرستان 
با هیئت ها و ورزشکاران تعامل ندارد در حالی که برای 
شهرستان  مسئولان  اســت  نیاز  موجود  مشکلات  رفــع 
و  ها  آسیب  شناسایی  برای  ورزشکاران  با  هایی  نشست 

راه های برون رفت از آن داشته باشند.

اسپیلت هایی که نماند

از  برخی  بــرای  گذشته  در  گوید:  می  دیگری  ورزشکار 
ورشکاران  پیگیری  با  شهرستان  ــی  ورزش هــای  سالن 
اما این اسپیلت ها بعد  سرانجام چند اسپیلت نصب شد 
از مدت زمان محدودی برداشته شد که برخی اظهار می 
کنند به دلیل افزایش هزینه برق سالن ها اداره و جوانان 

اقدام به جمع آوری کرده است.
وجود  از  تنها  نه  ورزشی  های  سالن  »مرادقلی«،  گفته  به 

آن  اغلب  بلکه  است،  بهره  بی  سرمایشی  های  سیستم 
روزهــای  در  دلیل  همین  به  نــدارد،  هم  شیشه  حتی  ها 
طوفانی به دلیل ورود خاک به سالن امکان ورزش در آن 
وجود ندارد و برخی ورزشکارن، لوازم ورزشی خود را در 
ورزش  دیگر  و  اند  گذاشته  خاطراتشان  های  صندوقچه 

نمی کنند.

تخصیص 110 میلیون به سالن محمد آباد

رئیس اداره ورزش و جوانان هامون هم می گوید: سالن 
های ورزشی شهرستان چند دهه عمر دارد و سبب شده 
سالن  که  شــود  فرسودگی  دچــار  ها  آن  از  برخی  اســت 
همین  به  هاست  آن  از  یکی  سال   15 عمر  با  آباد  محمد 
سالن  این  سازی  به  برای  اما  ندارد  خوبی  شرایط  دلیل 
تومان  میلیون   110 جوانان  و  ورزش  کل  اداره  توسط 
افزاید:  می  »ســعــادت«  ــت.  اس یافته  اختصاص  اعتبار 
به  و  است  خزانه  اسناد  صورت  به  اعتبار  این  از  قسمتی 
همین  به  است،  نگرفته  قرار  شهرستان  اختیار  در  نقد 
این  دریافت  با  که  یافت  را  هایی  فروشگاه  باید  دلیل 
در  وجود  این  با  اما  دهند  ارائه  را  نیاز  مورد  لوازم  اسناد 
اقدام  آباد  محمد  سالن  سازی  به  برای  گذشته  های  ماه 
های مناسبی انجام شده است. وی بیان می کند: مدتی 
پیش سقف سالن محمد آباد و کف آن به سازی شد و رنگ 
مزایده  کار  این  برای  شد  قرار  اما  ماند  سالن  این  آمیزی 
آمیزی  رنگ  و  تکمیل  به  نسبت  پیمانکار  و  شود  برگزار 

تحویل  از  پس  اکبر  علی  شهر  سالن  شود.  عمل  وارد  آن 
، شسته شد که این اقدام سبب از بین رفتن چسبندگی 
آن  ســازی  به  بــرای  امــا  شــد،  آن  تخریب  و  ها  پــوش  کف 

پیمانکار مشخص شد و امروز وارد کار شده است.
به گفته وی، سالن روستای لوتک مدتی پیش در اختیار 
بخش خصوصی قرار گرفت و از تجهیزات کامل بهره می 
برد و مشکلی در آن دیده نمی شود اما سالن رامشار یکی 
دیگر از فضاهای ورزشی شهرستان است که از تجهیزات 
دلیل  به  ولی  است  ساز  نو  سالنی  و  برد  می  بهره  کامل 
از  چندان  دیگر  های  روستای  و  شهرها  با  رامشار  فاصله 

آن استقبال نمی شود.

سرقت اسپیلت سالن های ورزشی

آبی  کولر  آباد  محمد  ورزشی  سالن  برای  گوید:  می  وی 
کولر  دستگاه  سه  که  کند  تامین  را  آن  سرمای  تواند  می 
این  از  استفاده  اما  شد،  خریداری  سالن  این  برای  آبی 
باید  بنابراین  شود،  می  سالن  در  رطوبت  سبب  کولرها 
فعال  کولرها  بودن  روشن  هنگام  سالن،  این  های  تهویه 
باشد.  به گفته »سعادت«، با توجه به عمر 15 ساله سالن 
ورزشی محمد آباد، سیستم سیم کشی این مکان ورزشی 
سیستم  دلیل  همین  به  اســت،  شــده  فرسودگی  دچــار 
شدن  مشخص  با  اما  نیست  استفاده  قابل  آن  تهویه  های 
پیمانکار و به سازی سیستم سیم کشی تهویه ها می تواند 
در خنک شدن سالن موثر باشد. وی بیان می کند: برای 
سال  هم  اکبر  علی  شهر  سالن  جمله  از  ها  سالن  دیگر 
از  پس  که  شد  خریداری  اسپیلت  تعدادی  گذشته  های 
سبب  و  رفت  سرقت  به  آن  تجهیزات  از  برخی  روز  چند 
از کار افتادگی آن شد و به دلیل ادامه سرقت تجهیزات 
آن  بــرای  و  آوری  جمع  ها  اسپیلت  شد  گرفته  تصمیم 
اذعان  وی  شــود.  مشخص  مناسب  ارتفاع  با  جایگاهی 
قابل  شهرستان  های  سالن  در  تاریکی  مشکل  کند:  می 
ریزی  برنامه  هایی  راهکار  آن  رفع  برای  و  است  پذیرش 
شده است، برای سالن محمد آباد دو پروژکتور خریداری 
شد و شهرداری هم یک پروژکتور به سالن اختصاص داد 
نظر  از  مشکلی  آن  محوطه  برای  اما  شود  می  نصب  که 

روشنایی وجود ندارد.
وی می افزاید: شرایط نامناسب جوی و وزش بادها سبب 
شده است تا شیشه های سالن های شهرستان بشکند به 
همین دلیل از طلق به جای شیشه استفاده شده است اما 
شدت بادها آن ها را هم از جای کنده است، سالن های 
شهرستان عمر بالایی دارد و کم کم به سوی فرسودگی 
وضعیت  امسال  ماه  مــرداد  یا  تیر  پایان  تا  ولی  رود  می 

سالن های هامون به طور کامل مشخص خواهد شد.

تنور!بخوانید سالن ورزشی

رئیس اداره 
ورزش و 

جوانان: برای 
رفع مشکل 

تاریکی در سالن 
های شهرستان 

راهکارهایی 
برنامه ریزی 

شده است، برای 
سالن محمد آباد 

دو پروژکتور 
خریداری شد و 

شهرداری هم 
یک پروژکتور به 
سالن اختصاص 

داد که نصب 
می شود اما 

برای محوطه آن 
مشکلی از نظر 

روشنایی وجود 
ندارد

سالن های ورزشی هامون عمر بالایی دارد و کم کم فرسوده می شود

امروز؛ مچ اندازی قهرمانی استان

قهرمانی  انـــدازی  مچ  هــای  رقابت  گروه ورزش
آغاز می  را  امروز کار خود  از  استان 
کنند. دبیر هیئت بدنسازی و پرورش اندام استان به 
قهرمانی  انــدازی  مچ  های  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار 
روز  به  سرانجام  ریزی  برنامه  ها  مدت  از  پس  استان 
برگزاری رسید و طبق این برنامه بانوان شرکت کننده 
امروز به رقابت می پردازند و رقابت های آقایان هم فردا 
برگزار می شود. »غفور نارویی« افزود: تیم های شرکت 
کننده در این رقابت ها روز گذشته خود را به زاهدان 
رساندند و صبح امروز وزن کشی بانوان انجام و پس از 
مشخص شدن وزن شرکت کننده ها جدول رقابت ها 
بانوان  شده  تنظیم  برنامه  براساس  و  شود  می  تدوین 
شرکت کننده از ظهر امروز رقابت خود را آغاز می کنند. 
وی ادامه داد: مسابقات آقایان هم 22 تیرماه برگزار 
می شود و پس از تعیین وزن و تنظیم جدول رقابت ها 
هم  مصاف  به  استان  قهرمانی  مقام  به  رسیدن  برای 

می‌روند.

 ورزشکاران دهپابید خاش 
صاحب خانه شدند

یک خانه ورزش روستایی در روستایی دهپابید خاش 
جوانان  و  ورزش  اداره  رسید.رئیس  بــرداری  بهره  به 
خاش به خبرنگار ما گفت: با توجه به پراکندگی استان 
و وجود روستاهای مختلف، احداث فضاهای ورزشی 
در نقاط استان احساس می شود اما با توجه به شرایط 
اعتباری انجام آن در همه نقاط امکان پذیر نیست، به 
همین دلیل ایجاد خانه های ورزش روستایی در استان 
هدف گذاری شد.»مسافر شهنوازی« افزود: با توجه به 
اهمیت ورزش در روستا ها خانه های ورزش روستایی 
در روستاهای مختلف راه اندازی می شود که این می 
تواند در کنار توسعه حداقلی سرانه ورزش زمینه ساز 
فعالیت ورزشی روستاییان مناطق مختلف باشد.وی 
ادامه داد: به همین دلیل یک خانه ورزش روستایی در 
روستای دهپابید خاش با تجهیزاتی از قبیل میز و لوازم 
شطرنج، میز و لوازم تنیس روی میز، فوتبال دستی، 
تاتامی برای ورزش های رزمی، لوازم بازی های بومی 
برداری  بهره  به  توپی  برای ورزش های  و توپ  محلی 
رسید.به گفته وی، این خانه ها می تواند در کنار جذب 
جوانان علاقه مند به ورزش این قشر حساس جامعه 
را در مقابل تهدید های موجود در منطقه بیمه کند و 
از طرفی هم می تواند سبب شناسایی استعدادهای 

ورزشی در مناطق روستایی شود.

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٢١]
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، دو فصل اخير �تيبو �ورتوا، دروازه بان
 �ه در �
اند�
 از آن فرم فوق العاده اش فاصله گرفته بود، 

 از �ليد� تر�ن مهره ها� �مقابل برز�ل با ٩ سيو �
روبرتو مارتينز در پيروز� ٢ - �� بود. سيو حيات
 او 
 
از نيمار در دقا�ق پا�ان
 باعث شد تا �ورتوا با اختلاف
�م نسبت به جردن پي�فورد در دروازه تيم منتخب قرار 
بگيرد. در خط دفاع
 ٢ فرانسو� را دار�م؛ بنجامين 
پاوار و رافائل واران. پاوار مقابل اروگوئه �� بار د�گر در 
تر�يب فرانسه درخشيد و در پست دفاع راست با ٢ 
ت�ل و قطع توپ موفق، به همراه ٥ دفع توپ و ٨٧٫٥ 

 از بهتر�ن باز��نان تيمش �درصد پاس صحيح �
بود. واران هم در پيروز� ٢ - صفر مقابل اروگوئه نه 
تنها گل اول را با ضربه سر وارد دروازه فرناندو موزلرا 
�رد بل�ه در ٦ دوئل هوا�
 د�گر هم موفق بود. �نار 
واران در قلب خط دفاع
 تيم منتخب هر� مگوا�ر 
 

 از پد�ده ها� اصل
 جام جهان�قرار م
 گيرد؛ �
روسيه، مدافع
 �ه گل اول انگليس را مقابل سوئد 

 
زد (اولين گل مل
 اش) و همين طور ١٠ دوئل هوا�
را برد (بالاتر�ن آمار در ا�ن مرحله) و �� ت�ل و قطع 
 ،
توپ موفق هم داشت. اما در سمت چپ خط دفاع
مارسلو را م
 بينيم، تنها باز��ن منتخب از تيم ها� 
حذف شده. مدافع باتجربه رئال مادر�د در جر�ان 
ش�ست تيمش مقابل بلژ�� ٤ قطع توپ و �� ت�ل 
موفق داشت و در ضمن با حضور مداومش در بعد 
هجوم
 ٤ پاس �ليد� داد، با دقت پاس ٩٢٫٨ 
درصــد�. با توجه به ا�ن �ه سيستم تيم منتخب را 
٢-٤-٤ چيده ا�م، برا� پست هافب� راست از �ا�رن 
تر�پيه، و�نگ ب� راست انگليس استفاده م
 �نيم. 

 د�گر از پد�ده ها� جام �تر�پيه هم �نار مگوا�ر �
جهان
 روسيه بوده. او در جر�ان پيروز� ٢ - صفر 
مقابل سوئد �� فرصت گل ا�جاد �رد، ٢ ت�ل و قطع 
توپ موفق داشت و در �ل سمت راست زمين را به 
تسلط خودش درآورده و اميل فورزبرگ را از جر�ان 

باز� حذف �رده بود. 

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


واژه �اب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي�يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ
 توليد شده است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÖ �نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ
 گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل
 هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ
 �ه به 

دست م
 آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÖ روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع
 جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

در �� تصادف، پدر و پسر� مجروح   و به سرعت به بيمارستان منتقل شدند و تحت عمل جراح
 قرار 
گرفتند. بعد از عمل، پدر را به بخش بزرگسالان منتقل م
 �نند و پسر را به بخش �ود�ان م
 فرستند. 

د�تر بخش �ه برا� معا�نات پس از عمل بالا� سر پسر م
 آ�د، ناگهان ا�ن جمله را م
 گو�د و غش م
 �ند: 
"پسرم! تو ا�ن جا چ�ار م
 �ن
؟!"

به نظر شما چطور چنين واقعه ا� مم�ن است؟!

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ساده

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


