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سایه روشن

توهم شیشه ای

به  آمــد  ام  خواستگاری  به  ایمان  وقتی  شهرکی 
دلیل این که فامیل بود به او جواب مثبت 
دادم  در حالی که شناخت چندانی نداشتم و خانواده 

ام هم تحقیق زیادی از او و خانواده اش نکردند. 
از  بعد  هم  من  و  کرد  می  زندگی  کشور  شمال  ایمان 
به  ــدان  زاه از  شــدم  مجبور  ازدواج  مراسم  بــرگــزاری 
دیدم،  می  او  از  عجیب  رفتارهای  گاهی  بروم.  جا  آن 
که  این  تا  است،  معتاد  کردم  نمی  گمان  گاه  هیچ  اما 
از  و  تلنگر زد  به من  ایمان  از فامیل های  صحبت یکی 
شب  یک  بود.  رفتارهایش  به  حواسم  بیشتر  زمان  آن 
متوجه  بودند  خواب  در  ام  ساله  چهار  و  دو  پسر  دو  که 

غیبت طولانی ایمان شدم. 
سرویس  در  سرانجام  و  ــودم  ب او  دنــبــال  بــه  خانه  در 
مخدر  مواد  مصرف  حال  در  که  یافتم  را  او  بهداشتی 
خجالت  بــدون  و  شد  پــروا  بی  ایمان  زمــان  آن  از  بــود. 
بر ملا  از  در خانه مواد مخدر می کشید. اگر چه پیش 
شدن رازش تریاک می کشید اما پس از آن به مصرف 
توهم  گاهی  شد   عوض  رفتارهایش  آورد.  روی  شیشه 
او  و  هستند  خانه  در  جانورانی  کرد  می  گمان  زد،  می 
ها  مارمولک  این  گفت  می  کشت.  می  را  ها  آن  باید 

وجود  چیزی  که  حالی  در  کنند،  می  چه  دیــوار  روی 
اش  خانواده  به  و  ترسیدم  می  رفتارهایش  از  نداشت. 
نشان  العملی  عکس  ها  آن  اما  گفتم   را  موضوع  این 
ندادند، زیرا اعتیاد در خانواده شان طبیعی بود و من 
فقط  ها  آن  میان  در  اما  دانستم.  نمی  را  موضوع  این 
همین  و  کرد  می  مصرف  صنعتی  مخدر  مــواد  ایمان 
خواب  از  ها  شب  گاهی  بزند.  توهم  بود  شده  سبب 
خانه  به  غریبه  چندین  کرد  می  گمان  و  شد  می  بیدار 

آمدند در حالی که هیچ کس نبود.
 یک بار گمان کرد چند غریبه به خانه آمدند و من هم 
هجوم  سمتم  به  دلیل  همین  به  هستم،  ها  آن  از  یکی 

آورد و به شدت من را زد.
شکست  ضرباتش  شدت  از  ام  گونه  استخوان  و  بینی   
و چندین کوفتگی عمیق در بدنم به وجود آورد. از آن 
شب دیگر احساس امنیت نداشتم، اگر چه از رفتارش 
پشیمان شد و چندین بار معذرت خواهی کرد، اما من 
برای جدایی اقدام کردم و حضانت فرزندانم را هم به 
از  پیش  کاش  ای  بازگشتم.  زاهدان  به  و  گرفتم  عهده 
اردواج خانواده ام درباره ایمان و خانواده اش تحقیق 

می کردند. 

بررسی آیین نامه مجازات جایگزین حبس 

قانون   79 ــاده  مـ ــی  ــرای اج نــامــه  آیــیــن  گروه حوادث
مجازات اسلامی برای مجازات جایگزین 
بلوچستان«،  و  »سیستان  گــزارش  شد.به  بررسی  حبس 
کل  رئیس  جــرم  ــوع  وق از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاون 
یکسان  و  بهینه  اجــرای  بررسی  جلسه  در  دادگستری 
تکالیف آیین نامه اجرایی ماده79 قانون مجازات اسلامی 
مصوب سال 92 گفت: قانون مجازات جایگزین حبس همه 
که  است  خرد  جرایم  شامل  و  گیرد  نمی  بر  در  را  جرایم 
مجازات کمتری دارد.»محمد علی حمیدیان« افزود: حبس 
در  کیفری  جمعیت  جرایم  آمار  کاهش  برای  فقط  زدایی 
مقام  تاکید  و  فرمایش  به  توجه  هدف  بلکه  نیست،  زندان 
معظم رهبری در این موضوع است و برای عملیاتی کردن 
مورد  های  دستگاه  همه  همکاری  به  نیاز  قانون   79 ماده 
اشاره آیین نامه است.وی بیان کرد: هر چه آمار نهادهای 
پذیرنده افزایش یابد کار با کیفیت بهتری انجام می شود و 
مجرمان برای خدمت در اداره ای انتخاب بیشتری دارند و 
در صورت نداشتن علاقه برای کار در یک سازمان خودشان 

می توانند انتخاب کنند.
هر  پرونده  کــرد:  بیان  هم  نامه  آیین  ایــن  کــارگــروه  دبیر 
از مجرمان فاقد سابقه کیفری، طبق ماده 40 و 64  یک 
قانون مجازات اسلامی توسط قاضی پرونده، بررسی و بر 
اسلامی،  مجازات  قانون  در  موجود  های  ظرفیت  اساس 
که  شود  می  صادر  افــراد  برای  حبس  جایگزین  مجازات 

پذیرنده  های  دستگاه  و  نهادها  و  احکام  اجرای  روسای 
مطابق مواد مندرج در آیین نامه ماده 79 در به کارگیری 
بیان کرد:  افراد متخلف عمل می کنند.»اصغر نیکبخت« 
در تبصره پنج آیین نامه ماده 79 قانون مجازات اسلامی 
هر  در  محکومان  کارگیری  به  متقاضی  پذیرنده  نهادهای 
حوزه قضایی مکلف هستند ظرفیت پذیرش و نوع خدمت 
و  دو  مواد  در  مندرج  خدمات  اساس  بر  را  خود  نیاز  مورد 
سه آیین نامه با ذکر نشانی محل به کارگیری محکوم، هر 
شش ماه یک بار با هماهنگی فرمانداران حوزه مربوطه به 
مقام  و  ارائه  ملی  سطح  در  مربوط  دستگاه  مقام  بالاترین 
های یاد شده نیز اطلاعات به دست آمده را پس از تایید، 
در اختیار دادستان کل کشور قرار دهند و به نحو مقتضی 

به دادستان محل یا رئیس دادگاه بخش اعلام شود.

رئیس پلیس راه شمال استان :

تصادف محور زابل به زاهدان 
3 کشته و 7 مجروح  داشت

کامیون  دستگاه  یــک  بــرخــورد  ــر  اث بــر  شهرکی
کاویان و پراید در محور زابل به زاهدان 
10 نفر کشته و مجروح شدند. رئیس پلیس راه شمال 
در  که  تصادف  این  در  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان 
 - ــل  زاب مسیر  در  گذشته  روز  بــامــداد  چهار  ساعت 
زاهدان بعد از 2 راهی رخ داد سه نفر کشته و هفت نفر 
مجروح شدند. سرهنگ »کشواد بهروزی زاده« بیان 
کامیون  چپ  به  انــحــراف  تصادف  ایــن  دلیل  ــرد:  ک

کاویان اعلا شده است.

کشف 20 تن مواد تاریخ 
مصرف گذشته در زاهدان

ــالای  کـ ــن  تـ  20
ــرف  ــص ــخ م ــ ــاری ــ ت
در  ــه  ــ ــتـ ــ ــذشـ ــ گـ
کشف  زاهــــــدان 
ــل  ــرکـ ــدیـ ــد.مـ شـ
تعزیرات حکومتی 

با توجه به گزارش مردمی ثبت  به خبرنگار ما گفت: 
عرضه  و  انبار  بر  مبنی   135 تلفنی  سامانه  در  شده 
عمده  از  یکی  توسط  گذشته  مصرف  تاریخ  کــالای 
قرار  کار  دستور  در  موضوع  ــدان  زاه در  ها  فروشی 
زمینه  این  در  کــرد:  بیان  میرزایی«  »حیدر  گرفت.  
معدن  صنعت  حکومتی،  تعزیرات  مشترک  گشت 
بازدید  محل  از  و  تشکیل  بهداشت  مرکز  و  تجارت  و 
مواد  شامل  گذشته  مصرف  تاریخ  کالای  تن   20 که 
خوراکی، خوردنی و نوشیدنی با ارزش 300 میلیون 
تخلفاتی  پرونده  کــرد:  اضافه  ــد.وی  ش کشف  ریــال 
کالاهای  و  تشکیل  حکومتی  تعزیرات  در  طرح  برای 
مکشوفه نیز به منظور معدوم سازی جمع آوری شد. 
تاریخ  کالای  انبار  چندین  گذشته  ماه  در  همچنین 

مصرف گذشته شناسایی شده است.

...در میان فامیل و دوستان هیچ جایگاهی 
نداشتم، از جمع دور شدم و در پارک ها 

به مصرف بیشتر روی آوردم. اگر از خانه و 
جامعه طرد نمی شدم شاید در این حد در 

دام اعتیاد نمی افتادم

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

حوادث

در میدان اصلی و ورودی حاشیه شهر  گروه حوادث
ریش  و  دوش  بر  ای  کوله  با  زاهـــدان 
آن  تقریبا مرتب و کمر صاف در حال قدم زدن است. در 
دهند  مــی  تشکیل  پاتوقی  معتادان  گاهی  کــه  پــارک 
ها  آن  جمع  در  و  رسد  می  نظر  به  بهتر  بقیه  از  وضعیتش 
نیست. من، همکارم و دوربین در دستش، توجه او را جلب 
و شاید حس می کند فضایی برای درد و دل کردن پیدا 
کرده است. به سمت ما می آید و می پذیرد تا با او مصاحبه 
کنیم. می گوید: 11 سال از زندگی ام را به دلیل اعتیاد از 
حال  در  اعتیاد  ترک  مرکز  درمان  تحت  اما  دادم،  دست 
بهبودی هستم. یک سال به کلاس های معتادان گمنام 
رفتم، ولی بنا به دلایلی دیگر به این کلاس ها نرفتم، اما 
جان  اعتیاد  از  انتظار  برخلاف  کنم.  می  مصرف  متادون 
و  دارد  وجود  امید  برایم  شدم  متوجه  و  بردم  در  به  سالم 
حالا که ترک کردم، حسرت بهترین سال های نوجوانی و 

جوانی را می خورم که با اعتیاد نابود شد. 

اولین تجربه در 12 سالگی

در  بود  سالم   12 که  بار  اولین  کند:  می  تصریح  »محمد« 
مدرسه، دوستم یک نخ سیگار لای کتاب زبان انگلیسی 
ام گذاشت و استفاده کردم. اول گلویم را زد ولی با وجود 
این که حس خوبی از سیگار و بوی آن نداشتم گرفتارش 
شدم و نتوانستم آن را کنار بگذارم. مادرم کمی مشکوک 
شده بود، به همین دلیل سعی کردم آن را ترک کنم، اما 
نتوانستم و باز هم به سراغش رفتم. وقتی به خودم آمدم 
شده  سیگار  درگیر  و  بود  گذشته  کار  از  کار  و  شده  دیر 
سرانجام  و  داشتند  ازدواجــم  به  اصرار  ام  خانواده  بودم. 

همسرم وارد زندگی نکبت بارم شد.
وی ادامه می دهد: تا 20 سالگی معتاد سیگار بودم و از 
شروع  تریاک  مصرف  فامیلی  های  دورهمی  در  پس  آن 
کردیم  می  هایمان  دورهمی  پاتوق  را  خانه  ها  شب  شد. 
تا پاسی از شب تریاک می کشیدیم. وضع مالی خانواده 

از  دیگر  یکی  و  من  که  بودیم  فرزند  هفت  بود،  خوب  ام 
برادرانم به دام اعتیاد گرفتار شدیم اما او ترک کرد و من 

همچنان درگیر مصرف متادون هستم.
هیچ  دوســتــان  و  فامیل  میان  در  کند:  می  تصریح  وی 
جایگاهی نداشتم، حتی اگر در خیابان کسی را می دیدم 
و به سمتش می رفتم انگار مرا نمی شناخت و سرافکنده 
به  ها  پــارک  در  و  شدم  دور  جمع  از  بنابراین  شــدم.  می 
مصرف بیشتر روی آوردم. اگر از خانه و جامعه طرد نمی 
چند  افتادم.  نمی  اعتیاد  دام  در  حد  این  در  شاید  شدم 
خود  با  و  هستم  معتاد  کردم  نمی  فکر  مصرف،  اول  سال 
کسی  معتاد  کنم،  می  ترک  بخواهم  موقع  هر  گفتم  می 
است که در پارک می خوابد یا کنار جوی یا خیابان افتاده 
است. اما این عاقبت نصیب من هم شد و روزهای زیادی 
به دلیل مصرف مواد مخدر در پارک ها می خوابیدم و به 

خانه نمی رفتم.

ترک اعتیاد در اوج مصرف

بعد  گرفتم.  پاکی  به  تصمیم  مخدر،  مواد  مصرف  اوج  در 
از 11سال مصرف از خودم و مواد مخدر خسته شدم، از 
خدا می خواستم یا جانم را بگیرد یا کمکم کند ترک کنم. 
مواد مخدر اختیار زندگی ام را به دست گرفته بود و تعیین 
می کرد با چه کسی رفت و آمد داشته باشم، چه بخورم، 
خانواده  مکرر  فشارهای  با  که  این  تا  بخوابم  کجا  و  کی 
تصمیم به ترک گرفتم، اما اجباری نبود و خودم خواستم 
و به مرکز ترک اعتیاد مراجعه کردم. خدمات دهی مرکز 
بسیار خوب است ولی من نیاز خودم را در استفاده بیشتر 
از متادون برای ترک سریع تر می بینم که متاسفانه این در 
مرکز انجام نمی شود.وی بیان می کند: در زمان مصرف 
درآمدم صرف خرید مواد مخدر می شد و حتی خودرویم 
با آن در مسیر زابل - زاهدان  و  بود  ام  تنها دارایی  را که 
برای  را  هایم  بدهی  تا  فروختم  کــردم  می  مسافرکشی 
چه  هر  خواهم  می  اما  کنم،  پرداخت  مخدر  مواد  خرید 

11 سال از زندگی ام را به دلیل اعتیاد از دست دادم، اما حالا تحت درمان مرکز ترک اعتیاد در حال بهبودی هستم

امروز   
22 35

فردا     
20  36

چهار شنبه  13 تیر  1397 .20 شوال143۹ .  شماره 1157                

19:49اذان مغرب:19:30غروب آفتاب:12:31اذان ظهر:5:31طلوع آفتاب:3:58اذان صبح:امروز   

19:49اذان مغرب:19:30غروب آفتاب:12:31اذان ظهر:5:32طلوع آفتاب:3:59اذان صبح:فردا     

11 سال زندگی در باتلاق اعتیاد

مدیر عامل ستاد دیه استان :

20 زندانی جرایم غیر عمد 
آزاد شدند

زندان  از  غیرعمد  جرایم  زندانی  سال 20  ابتدای  از 
بازگشتند. هایشان  خانواده  آغوش  به  و  شدند  آزاد 
نفر  پنج  گفت:  ما  خبرنگار  به  دیه  ستاد  مدیرعامل 
دلیل  به  نفر  هفت  تصادف،  دلیل  به  زندانیان  این  از 
به  نفقه  و  به دلیل مهریه  نفر  بدهکاری مالی، هشت 
زندان افتاده بودند که با کمک مالی خیران و ستاد 
دیه از زندان آزاد شدند. »رحمدل بامری« بیان کرد: 
استان  های  زنــدان  در  عمد  غیر  جرایم  زندانی   72
هستند،  خیران  کمک  انتظار  در  که  برند  می  سر  به 
های  محکومیت  و  نفقه  مهریه،  رانندگی،  سوانح 
مالی، شایع ترین جرایم زندانیان غیر عمد محسوب 
می شود.وی تصریح کرد: در جشن های گلریزان ماه 
کمک  برای  تومان  میلیارد  سه  مردم  رمضان  مبارک 
 600 که  کردند  تعهد  عمد  غیر  جرایم  زندانیان  به 
میلیون تومان از این مبلغ نقد شد و باقی آن به صورت 
 چک است که در موعد مقرر به حساب ستاد دیه واریز

 می شود.

ترک  هم  را  مــتــادون  ــر  زودت
کنم تا به خانواده و فرزندانم 
شغل  یــک  بــتــوانــم  و  بــرســم 

آبرومند پیدا کنم.
دهــد:  مــی  ــه  ادامـ »محمد« 
ــده  ــن ــن ــرف ک ــ ــص ــ هـــیـــچ م
نداشت  تمایل  موادمخدری 
فرد  که  زمانی  و  شود  معتاد 
سوز  خانمان  بــای  ایــن  به 
پناهی  اغلب  شود  می  دچار 
حالا  ندارد.  کننده  مصرف  دوستان  و  مخدر  مواد  از  بهتر 
که ترک کردم، متوجه شدم چگونه 11 سال از زندگی و 
بهترین دوران نوجوانی و جوانی ام را با مواد مخدر نابود 

گذشته  از  پشیمان  و  گذرد  می  عمرم  از  سال   42 کردم. 
تلاش  حــال  در  امــا  ساختم.  خــودم  بــرای  که  هستم  ای 
برای زندگی هستم و دوست دارم روزهایی را که در کنار 
فرزندانم نبودم جبران کنم، نمی خواهم به دلیل اعتیاد 

در جامعه سرشکسته باشند.

همسرم رهایم کرد

دارد  معتاد  درک  در  مهمی  نقش  خانواده  گوید:  می  وی 
زیرا اعتیاد یک بیماری است که معتاد در آن گرفتار شده 
اما  بود  کنارم  در  ها  سال  این  در  اگرچه  همسرم  است.  
شش ماه پیش من را ترک کرد و من هم فقط برای دیدن 
به فکر  به خاطر آن ها  و  به خانه می روم  فرزندانم گاهی 

ترک اعتیاد افتادم. 
دوست داشتم در این روزها همسرم در کنارم باشد، ولی 
چون بارها به امید ترک کنارم ماند و من هر بار به اعتیادم 
روی آوردم، این بار به من اعتماد نکرد و رهایم کرد. من 
مصرف کننده داخل منزل نبودم و اجازه ندادم فرزندانم 

حتی سیگار کشیدن من را ببینند.
بار  اولین  برای  که  افرادی  امیدوارم  دهد:  می  ادامه  وی 
به سمت سیگار و مواد مخدر می روند از من و مانند من 
نه  مخدر  مواد  مصرف  پیشنهاد  به  و  بگیرند  عبرت  درس 
بگویند، مصرف کنندگان هم بدانند که خواستن توانستن 
است اگر قصد ترک داشته باشند می توانند، من در طول 

دوره ترک بارها خسته شدم اما نا امید نشدم.

معتادان بهبود یافته وام اشتغالزایی دریافت می کنند

مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای  دبیر  جانشین  »امیری« 
معتادان  که  کارفرمایانی  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  مخدر 
توانند وام دریافت  را استخدام می کنند می  یافته  بهبود 
همکاری  با  استان  مخدر  ــواد  م با  مــبــارزه  ستاد  کنند، 
معتادان  که  کارفرمایانی  به  امید  الحسنه  قرض  صندوق 
گیرند،  می  کار  به  را  اشتغال  شرایط  دارای  یافته  بهبود 
پرداخت خواهد شد. این وام به شکل مستقیم به معتادان 
اختیار  در  پرونده  تشکیل  از  پس  و  شود  نمی  پرداخت 
کارفرمایان قرار خواهد گرفت که مبلغ آن به ازای هر فرد 

بهبود یافته 100 میلیون ریال است.


