
 فرصتی 
برای فراغت

فرصتی  اگرچه  می‌رسد  فرا  که  تابستان  گروه فرهنگ
و  ــاس  ک از  دوری  و  اســتــراحــت  بـــرای 
از  بسیاری  دغدغه  امــا  اســت  آمــوزان  دانــش  بــرای  مدرسه 
کردن  بهینه  برای  آموزی  مهارت  کلاس‌های  یافتن  والدین 
اوقات فراغت و جلوگیری از هدر رفت وقت آن هاست. این 
ــرای شــرکــت در  ــش آمــــوزان فــرصــت خــوبــی بـ ــا دانـ ــ روزه
کلاس‌های مختلف و دنبال کردن علاقه مندی‌هایی است 
که در طول سال تحصیلی امکان دنبال کردن آن برایشان 
سنی  مختلف  رده‌هــای  برای  که  کلاس‌هایی  نــدارد.  وجود 
برگزار می‌شود و در مرحله اول توجه به نیار و علاقه دانش 

آموزان اهمیت زیادی دارد. 

برنامه ریزی والدین برای اوقات فراغت

ما  خبرنگار  به  تحصیلی  هفتم  پایه  آمــوزان  دانــش  از  یکی 
می‌گوید: هر سال والدینم برای اوقات فراغت تابستان برنامه 
ریزی می‌کنند که شرکت در کلاس زبان، ورزش‌هایی مانند 
شنا و ووشو نمونه‌ای از آن هاست. »جواد. ر« می‌افزاید: به دلیل 
این که در کنار کلاس‌های آموزشی به کلاس‌های ورزشی هم 
می‌روم خوشحال هستم و از تابستان لذت می‌برم.  »عرفانه. 
م« از دانش آموزان پایه هشتم هم می‌گوید: تابستان‌ها خانه 
و  نــدارم  تفریحی  مــی‌روم.  بیرون  خانواده  با  گاهی  و  هستم 
شرکت  هنری  کلاس‌های  در  خواستم  والدینم  از  که  این  با 
کنم به دلیل این که دختر هستم و محدودیت‌هایی دارم به 
دوستانم  از  بسیاری  که  حالی  در  نشد.  توجهی  خواسته‌ام 
زبان  آموزش  خیاطی،  نقاشی،  کلاس‌های  به  مدت  این  در 
انگلیسی و حتی ورزشی می‌روند.  »سبحان. ب« که پایه پنجم 
را به پایان رسانده است نیز می‌گوید: به دلیل این که سال 
آینده آزمون‌های مدارس خاص پیش روست والدینم امسال 
برنامه ریزی زیادی برای اوقات فراغتم کرده‌اند که شرکت در 
کلاس‌های ریاضی، زبان انگلیسی، علوم تجربی نمونه‌ای از 
آن هاست. به طوری که هر روز مانند مدرسه چندین ساعت 
والدینم  می‌دهد:  ادامــه  وی  می‌کنم.  سپری  کلاس  در  را 
به  نام نکردند. دلم می‌خواست  حتی برای استخر هم ثبت 
یک ورزش رزمی بپردازم یا مدرسه فوتبال بروم، اما امسال 
امکان این کار نیست. حتی زمانی هم که در خانه هستم اجازه 

نمی‌دهند زیاد با رایانه و تلفن همراه بازی کنم. 

اوقات فراغت فقط كلاس های آموزشی نیست

روان درمانگر كودك و نوجوان در این باره به خبرنگار ما می 
گوید: به موضوع اوقات فراغت می توان از دو حوزه تربیتی 
اوقــات  شناسی  آسیب  كــرد.  نگاه  شناسی  آسیب  حــوزه  و 
فراغت به توجه نكردن خانواده‌ها به علاقه كودك و نوجوان 
و تعدد كلاس های انتخابی برای آن‌ها برمی گردد. والدین 
كلاسی  هیچ  مدت  این  در  كه  ندارند  توجه  موضوع  این  به 
برای كودكان بهتر از در كنار خانواده بودن نیست. اما برای 
نوجوانان این موضوع كمتر صدق می كند و دوست ندارند 
خانواده  كنار  در  را  ساعاتی  اگر  اما  بمانند،  منزل  در  خیلی 
بگذرانند برای آن‌ها هم مفید خواهد بود و سبب حفظ رابطه 

فرزند با خانواده می‌شود.
فقط  فراغت  اوقــات  كند:  می  بیان  جلمبادانی«  »مرتضی 
كلاس های آموزشی نیست، همین كه خانواده بتواند وقت 
بیشتری برای كودك و نوجوان بگذارد می تواند بسیار مفید 
موضوع  شود.  خانه  محیط  از  فرزندان  جدایی  مانع  و  باشد 
كلاس  ایــن  در  شركت  ــرای  ب فــرزنــدان  انتخاب  حق  دیگر 
موضوع  این  آن‌هــا  سن  به  توجه  با  كودكان  بــرای  و  هاست 
اهمیت ندارد اما برای نوجوان کلاسی كه در نظر گرفته می 
شود باید با توجه به حق انتخاب خود باشد که موضوع بسیار 
مهمی است و ما نباید نوجوانان را به  انتخاب و شرکت در یک 
کلاس مجبور کنیم. وی بیان می كند: نوجوانان در این سن 
در پی هویت یابی هستند و از یك شاخه به شاخه دیگر پریدن، 
امری طبیعی است اما خانواده‌ها این را به موضوعی حساس 
تبدیل می‌کنند و دایم به فرزندان فشار می آورند كه تا انتها 
یك رشته را ادامه دهند. خانواده‌ها می توانند نقش بزرگی 
در هویت یابی كودكان داشته باشند و باید به آن‌ها استقلال 
در انتخاب دهند تا دچار سردرگمی در هویت نشوند و زودتر 

به اثبات هویت خود دست پیدا كنند.

164 پایگاه طرح غنی سازی اوقات فراغت دانش آموزان 

رئیس اداره فرهنگی، هنری اداره کل آموزش و پرورش هم 
به خبرنگار ما می گوید: ١٦٤ پایگاه طرح غنی سازی اوقات 
فعالیت‌های  و  است  فعال  استان  در  آمــوزان  دانش  فراغت 
تابستانی دانش‌آموزان با شعار حمایت از کالای ایرانی آغاز 
فرصت  بهترین  تابستانی،  فعالیت‌های  و  تابستان  می‌شود. 

و  راهــبــرد‌هــا  تحقق  بـــرای 
معاونت  حوزه  اولویت‌های 
است  فرهنگی  و  پرورشی 
و  ظرفیت  از  گیری  بهره  و 
قابلیت عظیم دانش آموزان 
فراغت  اوقــات  مدیریت  در 

آنان ضروری است. 
»محمد رضا طاهری نسب« 
و  سیستان  می‌کند:  اظهار 
اقلیمی  شرایط  بلوچستان 
اجــرای  در  و  دارد  خاصی 
اوقات فراغت دانش آموزان 
حائز  هوایی  و  آب  شرایط 
بنابراین  ــت،  اسـ اهمیت 
ــان کــاس‌هــا  ــ ــه و زم ــت رش
برنامه  ــاس  اس ایــن  بر  باید 
اجرا  از  هدف  شــود.  ریــزی 

و برگزاری اوقات فراغت پرورش استعدادهای بالقوه دانش 
فعالیت‌های  توسعه  برای  فرصتی  تابستان  و  است  آمــوزان 
برای بسترسازی و شکوفایی استعدادهای  اردویی  و  قرآنی 
فرهنگی و هنری دانش‌آموان، تمرکز بر فعالیت‌های گروهی 
روحیه  ایجاد  و  اجتماعی  مهارت‌های  توسعه  اخلاق‌محور، 

نشاط و امید در میان دانش‌آموزان محسوب می‌شود. 
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670  نفر در حوزه صنایع 
دستی و گردشگری شاغل 

می‌شوند
گروه فرهنگ زمینه اشتغال 670 نفر با معرفی 
و  ــی  ــت دس صــنــایــع  طـــرح   171
گردشگری برای دریافت تسهیلات به بانک‌ها فراهم 
میراث  کل  اداره  گــذاری  سرمایه  معاون  می‌شود. 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری به خبرنگار ما 
سامانه  در  نفر   172 دستی  صنایع  حوزه  در  گفت: 
ارائه تسهیلات ثبت نام  کارا برای تسهیل در فرآیند 
بانک  به  و  رسید  تصویب  به  طرح   142 که  کردند 

عامل معرفی شده است.  
»آریا نارویی« افزود: این طرح‌ها بیش از20 میلیارد 
پیش  و  است  داده  اختصاص  خود  به  را  اعتبار  ریال 
بینی می‌شود به اشتغال 270 نفر منجر شود. پیش 
بینی می‌شود در این حوزه تا یک ماه آینده 90 طرح 
معرفی  روستایی  تسهیلات  از  استفاده  برای  دیگر 
شود.  وی تصریح کرد: در حوزه گردشگری که شامل 
و  گردشگری  مجتمع‌های  گردی،  بوم  اقامتگاه‌های 
سفره خانه‌های سنتی می‌شود، 14 طرح به کار گروه 
مصوبه  دریافت  به  موفق  طرح‌ها  این  همه  و  معرفی 

کمیته فنی شده است. 
 150 میزان  به  اعتباری  طرح‌ها  این  به  افــزود:  وی 
اشتغال  به  که  است  یافته  اختصاص  ریــال  میلیارد 
۱40 نفر منجر خواهد شد، پیش بینی می‌شود 15 
طرح دیگر در این زمینه معرفی و 300 میلیارد ریال 
استان  روستاهای  در  نفری   400 اشتغال  و  جذب 

ایجاد شود.

15 تیرماه؛ برگزاری آزمون 
ادواری استانداردهای مهارتی 

بیست و پنجمین آزمون ادواری و دومین دوره آزمون 
 15 دانش  کار  شاخه  مهارتی  استانداردهای  جامع 
برگزار  استان  در  کشور  سراسر  با  همزمان  ماه  تیر 
به  اســامــی  ارشـــاد  و  فرهنگ  مدیرکل  مــی‌شــود.  
و  نظری  قسمت  دو  در  آزمون  این  گفت:  ما  خبرنگار 
عملی، 14 و 15 تیرماه با حضور 372 شرکت کننده 

برگزار می‌شود.
همه  در  کتبی  آزمــون  افـــزود:  مسگرانی«  »حسین 
حوزه‌های آزمون در زاهدان، ایرانشهر، زابل، چابهار 
15 تیر برگزار می‌شود و زمان آزمون عملی در زاهدان 

صبح و در شهرستان‌ها هم عصر 14 تیر  است. 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٩]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
آتشفشان �� روش

فوران �رد!

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٨حرف�) �ود�ان به خوردن غذا در وعده ها£ 
بيشتر£ نياز دارند و با�د بين صبح تا ظهر و ظهر تا 

شب، ........ مصرف �نند.
٢-(٥حرف�)  پزش² حاذق سع� م� �ند منبع 
و عامل درد را پيدا �ند و متوجه شود �ه درد  بيمار 
ناش� از �مبود فعاليت، ....... و آرتروز است �ا دليل 

د�گر£ دارد.
٣-(٤حرف�) ��º از بهتر�ن مواد غذا�� در رژ�م 

غذا�� بيماران سرطان� است.
٤-(٣حرف�) دام

٥-(٥حرف�) حوضچه آب داغ
٦-(٧حرف�) توجه داشتن (در عبادات)

٧-(٤حرف�) نامه نو�س دربار بوده
٨-(٣حرف�) ��º از عوارض را�ج شيم� درمان�، 
خش�º دهان است �ه ....... غذاها را برا£ بيمار 

دشوار م� �ند.
٩-(٤حرف�) پنبه زن عرب

١٠-(٤حرف�) ا�ن ماده معدن� موجود در نم²، 
ــر پوست و تــورم دور چشم  باعث تجمع ما�ع ز�

خواهدشد.
١١-(٢حرف�) عوامل� مثل تغيير شد�د و ناگهان� 
رژ�ــم غذا�� �ا شــروع و توقÎ مصرف قرص ها£ 

ضدباردار£، م� تواند در افزا�ش ر�زش ....... به 
طور موقت تاثير بگذارد.

١٢-(٤حرف�) زبان� در هند و پا�ستان
١٣-(٥حرف�) ��º از عوارض شيم� درمان� است 
�ه ا�ثر بيماران سرطان� در مرحله شيم� درمان� با 

آن مواجه هستند.
١٤-(٥حرف�) مصرف قندها£ ساده مثل قند، 
شºر، مربا و شºلات، سبب بالا رفتن ناگهان� قند 
خون م� شود �ه بالارفتن سطح انسولين و سپس 
افت قندخون، به خستگ�، ب� حوصلگ� و ....... 

منته� خواهدشد.
١٥-(٤حرف�) نشان�

ــ�) ورزش �² روش طبيع� برا£  ــرف ١٦-(٦ح
�اهش علا�م پير£ است و م� تواند ...... را به پوست 
برگرداند، با انجام نرمش ها£ مخصوص، پوست 

ناحيه اطراف چشمان تان را ترميم �نيد.
١٧-(٤حرف�) �م

١٨-(٤حرف�) مصرف داروها£ ......، راه درمان� 
دا�م و سالم� برا£ رفع درد نيست. بهتر�ن پزشºان 

با شما درباره علت درد سخن م� گو�ند.
١٩-(٩حرف�) بُنºدار£

٢٠-(٦حرف�) غمگين

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نºنيم.

* جمع ارقــام هر تºه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تºه عمود£، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــºــرار£ در تºه ا£  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلºه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا£ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تºه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا£ هر 
خانه شناسا��  و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÎ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�² پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما£ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا£ بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور£
در خانه ها£ خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تºرار£ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها£ خال� را با ارقام ١تا٩ طور£ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تºه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تºه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر تºه م� نو�سيد تºرار£ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما£ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز£ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��º از باز�ºنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�ºن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا£ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Î شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

به ا�ن ترتيب م� توان با رسم پنج خط مستقيم و متصل به 

هم،  به مقصود ا�ن معما رسيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

یک روان درمانگر: اوقات فراغت فقط كلاس های آموزشی نیست و همین كه خانواده بتواند وقت بیشتری برای كودك و نوجوان بگذارد می تواند مفید باشد

وی بیان می‌کند: فعالیت‌هایی مثل گل دوزی و قلاب بافی 
ای،  حرفه  و  فنی  مراکز  در  آمــوزی  مهارت  و  دختران  برای 
ورزشی و فعالیت‌هایی که جنبه ایجاد تعامل‌های اجتماعی 
را به همراه دارد، مورد توجه است و نباید اوقات فراغت را در 
کلاس، خلاصه بدانیم. برنامه‌های غنی سازی اوقات فراغت 
آموزشی،  جمله  از  مختلفی  درقسمت‌های  آمــوزان  دانــش 
هشت  مدت  به  آموزی  مهارت  و  پژوهشی  هنری،  فرهنگی، 
هفته از دوم تیر ماه تا 25 مرداد ماه سازمان دهی می‌شود. 
و  افزایی  دانش  در  تخصصی  دروس  و  تقویتی  کلاس‌های 
فعالیت دارالقرآن‌ها در دوره‌های مختلف تحصیلی نیز جزیی 

از این طرح‌های اوقات فراغت است. 
وی ادامه می‌دهد: استفاده از ظرفیت مراکز کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان و مراکز فنی و حرفه ای، سالن‌های 
ورزشی مدارس، مدارس غیر انتفاعی و هنرستان‌ها نیز مد 
نظر است و امسال سیاست اداره کل آموزش و پرورش توجه 
آمار  به  یافتن  سوق  جای  به  تابستانی  پایگاه‌های  كیفیت  به 
با همکاری مدیران  بنابراین تلاش می‌شود  و كمیت است. 
مدارس و مراكز تابستانی و دستگاه های مختلف و فعال در 
حوزه‌های بهبود اوقات فراغت، مدیریت شایسته ای بر این 

فرصت ارزشمند تربیتی و آموزشی داشته باشیم. 
فعالیت‌های  اولویت  در  ملی  اردوهــای  می‌کند:  اظهار  وی 
طرح  پایگاه‌های  و  مدارس  در  است.  آموزی  دانش  سازمان 
مختلف  مهارت‌های  آمــوزش  با  فراغت  اوقــات  ســازی  غنی 
با فعال  و آموزش مهارت‌های لازم تلاش می‌شود  سازمانی 
لحظات  تربیتی  و  فرهنگی  کانون‌های  انجمن‌های  سازی 

خوبی برای دانش آموزان فراهم شود.

برگزاری کارگاه‌های آموزشی 

خبرگزاری  آموزش  کارگاه‌های  برپایی  می‌دهد:  ادامه  وی 
این  در  و  است  آمــوزی  دانش  سازمان  فعالیت‌های  دیگر  از 
کارگاه‌ها که با حضور استادهای استانی و با نظارت مستقیم 
به  حرفه  این  لازم  مهارت‌های  شد،  خواهد  برگزار  استان 
علاقه مندان آموزش داده می‌شود و در نهایت با ارائه مدرک 
به  آموزان  دانش  فعالیت،  در  تداوم  صورت  در  و  خبرنگاری 
عنوان خبرنگاران افتخاری پانا با مناطق و استان همکاری 
خواهند داشت. برگزاری اردوهای ملی و اعزام دانش آموزان 
در  اداره  این  فرهنگی  پرورشی  معاونت  برنامه‌های  دیگر  از 

طول تابستان است.
طاهری نسب، خاطرنشان می‌کند: اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی، سازمان آموزش فنی و حرفه‌ای، سازمان تبلیغات 
اسلامی، جمعیت هلال احمر، بسیج دانش‌آموزی و اتحادیه 
دستگاه‌های  جمله  از  دانــش‌آمــوزان  اسلامی  انجمن‌های 
همسو درباره غنی‌سازی اوقات فراغت دانش‌آموزان است و 
با دستگاه‌های مزبور تفاهم نامه امضا و قرار شد برنامه‌های 
کوتاه مدت و آموزش مهارتی برای دانش‌آموزان اجرا شود تا 
دانش‌آموزان پس از آموزش و کسب مهارت، گواهی‌نامه‌ای از 

سوی این سازمان دریافت کنند.

رئیس اداره فرهنگی، هنری اداره کل 
آموزش و پرورش: سیستان و بلوچستان 
شرایط اقلیمی خاصی دارد بنابراین رشته 
و زمان کلاس‌ها باید بر این اساس برنامه 
ریزی شود. تابستان فرصتی برای توسعه 

فعالیت‌های قرآنی و اردویی به منظور 
بسترسازی و شکوفایی استعدادهای 

فرهنگی و هنری دانش‌آموان، تمرکز بر 
فعالیت‌های گروهی اخلاق‌محور، توسعه 

مهارت‌های اجتماعی و ایجاد روحیه نشاط و 
امید در میان دانش‌آموزان است


