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مشاور پزشکی

اوتیسم در کودکان
عصبی-  اختلالی  اوتیسم،  طیف  اختلال 
سه  از  قبل  و  کودکی  دوران  در  که  است  رشدی 
سالگی بروز می‌کند. این اختلال با تاثیر روی مغز 
تعامل  حوزه  سه  در  آن‌ها  می‌شود  سبب  کودکان، 
ابزارهایی  نداشتن  و  دیگران  با  ارتباط  اجتماعی، 
داشته  مشکل  چشمی  تماس  جمله  از  تعامل  برای 

باشند. 
کودکانی که در ۱۲ماهگی »هجا« را به کار نمی‌برند، 
۲۴ماهگی  از  قبل  نمی‌گویند،  کلمه  ۱۹ماهگی  در 
قادر  که  کودکانی  و  نمی‌گویند  را  کلمه  دو  ترکیب 
اختلال  دارای  نیستند  چشمی  تماس  برقراری  به 
اوتیسم هستند. دلیل شناخته شده و مشخصی برای 
اما تحقیقات نشان داده است  اوتیسم کشف نشده، 
که احتمال تاثیر عوامل ژنتیک و دارویی در بروز این 

بیماری وجود دارد.
 در خانواده هایی که این بیماری نسل به نسل انتقال 
طیف  داخل  کودکان  تولد  احتمال  می‌کند  پیدا 

اوتیسم  بیشتر است.
 مصرف قرص‌های دیابت و مسکن در زمان بارداری 
و سن بالای پدر و مادر از عوامل تولد نوزاد مبتلا به 

بیماری اوتیسم است. 
ارتباط  نکردن  برقرار  شامل  اوتیسم  شایع  علائم 
به  علاقه  و  رفتارها  انواع  کلامی،  ناتوانی  چشمی، 
بازی‌های تکراری، تاخیر در یادگیری و حرف زدن، 
بی‌توجهی به احساس درد، وابستگی شدید به پدر و 
مادر و ارتباط نداشتن با دیگران در روابط اجتماعی 

می‌شود.
از هر ۱۰۰ نفر یک نفر به این اختلال مبتلا می‌شود 
دختر  کودکان  از  شایع‌تر  برابر  چهار  پسران  در  و 
اوتیسم  به  مبتلایان  درصد   ۸۰ آمار   طبق  است. 
هوش کمتری دارند و در سطح نرمال نیستند، افراد 
بالای  هوشی  ضریب  دارای  که  اوتیسم  طیف  داخل 
زبانی  تاخیر  گونه  هیچ  بدون  هستند  درصد   ۸۵
نرمالی  هوشی  ضریب  و   کنند  صحبت  می‌توانند 
دارند. کودکان داخل طیف شدید اوتیسم نیز ضریب 
است  ممکن  که  دارند  درصد   ۷۰ از  کمتر  هوشی 
کودکان  همچنین  باشد.  ماندگی  عقب  با  همراه 
مرز  در  نیز  درصد   ۸۹ تا   ۷۰ هوشی  ضریب  دارای 
اوتیسم  اختلال  دارای  کودکان  رده  در  و  دارند  قرار 

متوسط قرار می‌گیرند.
 آن ها نه عادی هستند و نه عقب مانده. نارسایی‌های 
کاربرد  ادراک  در  نقص  اجتماعی،  ارتباط  در  پایدار 
مهارت‌های ارتباطی برای اهداف اجتماعی، کمبود 
معانی  درک  در  ناتوانی  و  غیرکلامی  رفتارهای  در 
اوتیسم  تشخیص  معیارهای  از  زبان  مبهم  و  پنهان 

است. 
منبع: نی نی بان

معاون شرکت 
آب و فاضلاب: 

قطعی آب در 
زاهدان دلیل 
بر جیره بندی 

نیست، کاهش 
بارندگی به 

کاهش روان آب 
های موجود منجر 

شده و کمبود 
آب را تشدید 

کرده است، 
سهم استان از 
بارندگی بسیار 

کم است و با 
توجه به اقلیم 

خشک منطقه 
امسال هم با 

کمبود نسبی آب 
مواجه هستیم

با  سال  هر  زاهــدان  در  آب  قطع  داستان  گروه جامعه
در  آب  قطع  شود.  می  تکرار  گرما  شروع 
بسیاری از مناطق شهر در ساعات طولانی و اعلام نکردن 
برنامه آن از سوی شرکت آب و فاضلاب شهری موضوعی 
است که نارضایتی بسیاری از شهروندان را به همراه دارد. 
برخی از آن ها برای مقابله با بی آبی اقدام به خرید منبع 
آب و ذخیره سازی می کنند و بسیاری هم گالن به دست، 
استفاده  شهر  مختلف  نقاط  در  آبرسانی  تانکرهای   از 
که  گاز  سیلندرهای  حمل  به  شبیه  ای  پدیده  کنند  می 

سالیان سال مردم استان با آن مواجه هستند. 

قطعی چند ساعته آب در برخی محله ها

به خبرنگار  از شهروندان زاهدانی  ابراهیمی« یکی  »علی 
ما می گوید: متاسفانه هر روز شاهد قطع چند ساعته آب 
در محله جانبازان زاهدان هستیم این در حالی است که 
پاسخ گویی مناسبی در این زمینه انجام نمی شود و حتی 
بی‌پاسخ  داشتم   122 شماره  با  که  مکرری  تماس‌های 
ماند و می گویند قطعی آب در محله وجود ندارد، در حالی 
از  هستند.یکی  آب  بــدون  زیــادی  های  ساعت  مــردم  که 
شهروندان ساکن خیابان خرمشهر هم بیان می کند: قطع 
آب در این محله در ماه مبارک رمضان بسیار آزاد دهنده 
از  توانستیم  نمی  هوا  گرمای  و  داری  روزه  وجود  با  و  بود 
مسئولان  از  که  حالی  در  کنیم.  استفاده  آبی  کولرهای 
آبرسانی به  انتظار داشتیم حداقل در ماه مبارک رمضان 
داری  روزه  هنگام  در  تا  کنند  مدیریت  را  مختلف  مناطق 
تصریح  »رحیمی«  نشویم.  رو  به  رو  آبی  بی  با  گرما  اوج   و 
می کند: این قطعی های مقطعی در روز، هنوز هم ادامه 
نیاز  که  صورتی  در  نبود.  رمضان  ماه  مختص  فقط  و  دارد 
از  موضوع  ایــن  باید  اســت  مناطق  از  برخی  آب  قطع  به 
سوی شرکت آب و فاضلاب شهری اطلاع رسانی شود تا 
شهروندان به فکر ذخیره سازی باشند. به علاوه لازم است 
کمتری  نارضایتی  تا  شود  تقسیم  ها  محله  میان  آب  قطع 

ایجاد شود. زیرا ساکنان  بسیاری از محله های شهر قطع 
آب ندارند.   

ذخیره سازی آب

اظهار که  اســت  شهروندی  دیگر  مظاهری«،  »افشین    
دلیل  بــه  ــدان  زاهـ نقاط  برخی  در  آب  قطع  کند:  مــی   
آب  شبکه  فــرســوده  بافت  از  ناشی  هــا  لوله  شکستگی 

شهری زاهدان است و این را به وضوح می توان در خیابان 
دانشجو دید و لازم است در این زمینه اقدام شود. هر چند 
وقت یک بار در یک منطقه خبر شکستگی لوله آب به گوش 
می رسد که آب زیادی هم به هدر می رود.»حمید. ش«، 
و  رمضان  ماه  گوید:  می  نیز  کریمپور  خیابان  ساکنان  از 
تابستان سال گذشته قطعی و افت فشار آب داشتیم و اگر 
شهری  فاضلاب  و  آب  شرکت  به  را  موضوع  این  بارها  چه 

فصل  آغاز  با  و  نشد  چندانی  رسیدگی  اما  کردیم  اعلام 
سرما وضعیت آب بهتر شد. امسال برای جلوگیری از تکرار 
اتفاق سال گذشته پیش از آغاز ماه رمضان هزینه زیادی را 
صرف خرید منبع آب کردیم و در این مدت توانستیم آب 
مورد نیاز خود را ذخیره کنیم تا مانند سال گذشته بی آب 
نشویم. با وجود این که هر سال خیابان کریمپور با مشکل 
افت  یا  قطع  برای  رسانی  اطلاع  اما  است  درگیر  آبی  کم 

فشار آب نمی شود.

قطع آب به دلیل افت فشار است

معاون بهره برداری شرکت آب و فاضلاب شهری زاهدان 
در این باره به خبرنگار ما می گوید: اعلام به موقع قطعی‌ها 
برای  لازم  هــای  ــدام  اق و  اســت  مــردم  حق  شهروندان  به 
اطلاع‌رسانی درباره مناطقی که دچار قطعی آب می‌شوند 
بیشتر  نظارت  با  بعدی  برنامه‌های  در  و  است  شده  انجام 
این مهم اطلاع ‌رسانی می‌شود.»محمد صدیق دهواری« 
است  مقطع  مختلف  مناطق  در  آب  قطعی‌  کند:  می  بیان 
میان  آب  مناسب  توزیع  سبب  مصرف  الگوی  رعایت  و 
را  موضوع  این  مردم  داریم  انتظار  که  می‌شود  شهروندان 
رعایت کنند. قطعی ها بسیار کم است و اگر در مناطقی 
قطع آب رخ داده به دلیل افت فشار بوده است.وی ادامه 
می دهد: قطع آب در زاهدان دلیل بر جیره بندی نیست، 
مصرف  از  مشخص  مدل  یک  به  که  است  این  قصد  بلکه 
آب برسیم تا بتوانیم آب را در استان متناسب با نیاز مردم 
تنظیم کنیم. کاهش بارندگی ها به کاهش روان آب های 
کرده  تشدید  را  آب  کمبود  امر  این  و  شده  منجر  موجود 
است، سهم استان  از بارندگی بسیار کم است و با توجه به 
اقلیم خشک منطقه امسال هم با کمبود نسبی آب مواجه 
استان  آب  کسری  بیشتر  کند:  می  تصریح  هستیم.وی 
در زاهدان، چابهار و کنارک است و انتظار داریم با پایان 
مردم  و  شود  بهتر  شرایط  این  رمضان  مبارک  ماه  یافتن 

دیگر شاهد قطعی آب در مناطق نباشند.

آشپزی

ته چین شوید باقلا با مرغ 
مواد لازم: برنج دو پیمانه، زرده تخم مرغ دو عدد، ماست 
یک پیمانه، زعفران دم کرده شش قاشق سوپ خوری، باقلا 
پخته یک پیمانه، شوید خشک یک دوم پیمانه، سینه مرغ 

پخته یک عدد، پیاز سرخ شده دو عدد، نمک، روغن، کره
طرز تهیه: برنج را از یک تا دو ساعت قبل خیس کنید. در 
تا  یک قابلمه مقداری آب بریزید و روی حرارت قرار دهید 
جوش بیاید، سپس برنج را داخل آن بریزید. صبر کنید تا 
بریزید. در یک  آماده آب کشی شود، سپس داخل سبدی 
به  و  مرغ  تخم  های  زرده  زعفران،  ماست،  مناسب  ظرف 
میزان لازم نمک را بریزید و خوب با هم مخلوط کنید، سپس 
برنج را اضافه و به صورت دورانی مواد را با هم مخلوط کنید تا 
همه برنج آغشته به مواد شود. در یک ظرف دیگر مرغ را خرد 

کنید. پیاز داغ، باقلا و شوید را هم اضافه و مخلوط کنید.
یک قابلمه مناسب انتخاب کنید که ته چین به راحتی از 

داخل آن برگردد. مقداری روغن کف قابلمه بریزید. حالا 
باید نیمی از مخلوط برنج را داخل قابلمه بریزید و پخش 
کنید، سپس مخلوط مرغ را بریزید. بعد بقیه مخلوط برنج 
را بریزید و خوب پخش کنید تا مخلوط مرغ را بپوشاند. با 
پشت قاشق ته چین را کمی فشرده کنید. در انتها چند تکه 

کره روی ته چین بگذارید. 
قابلمه را روی شعله پخش 
و حـــدود  بــگــذاریــد  کـــن 
تا  کنید  صبر  دقیقه   ۴۵
دم  کــم  شعله  بــا  چین  تــه 
بکشد، سپس اجاق گاز را 
را  چین  ته  کنید،  خاموش 
نظرتان  مورد  ظرف  داخل 

برگردانید و سرو کنید.

طب سنتی

معجزه گیلاس در بارداری
ویتامین   ،A ویتامین  از  مناسبی  بسیار  منبع  میوه  این 
آنتی  پتاسیم،  منیزیم،  آهن،   ،K ویتامین  ،E ویتامین  ،C

سیانین و فیبر است. 
بهبود سلامتی مغز جنین: گیلاس منبع مناسبی از آنتی 
سیانین است برای محافظت از سلول های عصبی و بهبود 

سلامت مغذی جنین، منبعی ارزشمند محسوب می شود.
منبع ویتامین C: این ویتامین نقش مهمی را سلامتی 
بدن ایفا می کند. ویتامین C از بدن در برابر آسیب های 
محیطی حفاظت و ریسک ابتلا به بیماری های مختلف را 

کاهش می دهد. 
خواص آنتی اکسیدان: ویتامین C موجود در گیلاس به 
ابتلا  ریسک  کاهش  بــرای  اکسیدان  آنتی  یک  عنوان 
آزاد  های  رادیکال  اثــرات  از  و  عمل  ها  بیماری  انــواع  به 
محافظت می کند. یک زن باردار با مصرف این میوه می 

تواند منبع بسیار مناسبی از مواد مغذی مورد نیاز برای 
بدن خویش و جنینش را فراهم کند.

زنان  برای  انتخاب بسیار مناسبی  این میوه  کالری کم: 
اندامی متناسب در  به داشتن  تمایل  بــارداری است که 

طول زمان بارداری دارند. 
درمان یبوست: خوردن گیلاس به دلیل داشتن فیبر بالا 
مناسب است که در ارتقای سلامت سیستم گوارشی نقش 
دارد. به همین دلیل فیبر موجود در گیلاس برای تنظیم 

حرکت های روده و بهبود سلامتی روده مفید است.
درمان سردرد: یکی از فواید مهم این میوه اثر بخشی 
و  سیانین  آنتی  ــود  وج دلیل  به  ســردرد  درمــان  در  آن 
بیوفلاونوئید هاست. زنان باردار به دلیل نوسان هورمون 
می  متعددی  های  ســردرد  دچار  ــارداری  ب در  استروژن 

شوند که خوردن گیلاس بسیار مفید است.

امروز   
22 37

فردا     
21  36
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گلایه ها از قطع آب شرب در زاهدان

 هوا در لوله ها
مردم دنبال آب !

یک شهروند: هر روز شاهد قطعی چند ساعته آب در برخی مناطق زاهدان هستیم، پاسخ گویی مناسبی در این زمینه انجام نمی شود.


