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سه شنبه  2۹ خرداد  139۷ .۵ شوال   143۹ .  شماره 1۱4۴

با اتمام  راشکی ماه مبارک رمضان به پایان رسید و 
ماه مهمانی خدا هیجان رقابت های ورزشی 
هیجان  پر  مسابقات  تنور  و  کرد  فروکش  استان  در  هم 

خاموش شد. 
باید یک سال دیگر منتطر بمانیم تا بتوان هر شب شاهد 
این  که  بود  استان  مختلف  شهرهای  در  ورزشی  هیجان 
رضایت  استان  ورزش  بــرای  تواند  نمی  چندان  موضوع 
بخش باشد.  هر بار که شب های ورزشی این ماه را مرور 
می کنیم هیجان تماشاچیان در سکوهای سالن ها، تنش 
ورزشکاران در میدان رقابت ها و جنب و جوش مربیان در 
کنار میدان در ذهنمان تداعی می شود و حتی یادآوری آن 
به هر فردی انرژی می بخشد.  با پایان یافتن ماه رمضان، 
بسیاری از رقابت های ورزشی نیز به راحتی فراموش می 
حالی  در  نیست  خبری  هیجان  همه  این  از  دیگر  و  شود 
که هیجان این شب ها نشان می دهد اگر تورنمنت های 
فصلی  صــورت  به  حداقل  مــداوم  طور  به  استان  ورزشــی 
برگزار شود می تواند در کنار توسعه ورزش استان، زمینه 
ساز حضور جوانان در عرصه های ورزشی باشد. از دیرباز 
نیافتن  حضور  استان  ورزشــکــاران  های  دغدغه  از  یکی 
های  شب  در  اما  بود  ورزشی  های  عرصه  در  تماشاچیان 
هر  شهروندان  انتظار  از  بیش  حضور  رمضان  مبارک  ماه 
را  ها  رقابت  هیجان  ورزشــی  های  میدان  در  شهرستان 
های  رقابت  برگزاری  که  داد  نشان  این  و  کرد  می  بیشتر 
میزبان  تواند  می  هم  شب  پایانی  ساعات  در  حتی  مهیج 

تماشاگران پر شور استان باشد.

رمضان بهترین زمان 

برای رقابت های 

ورزشی

ورزش  توسعه  معاون 
کل  اداره  قهرمانی 
در  جــوانــان  و  ورزش 
بـــاره مــی گوید:  ــن  ای
برای برگزاری رقابت 
هــــای ورزشــــــی در 
مختلف  ــای  ه رشته 
بررسی  ــان،  ــت اس در 
انجام  ــادی  ــ زی هـــای 
مناسبی  زمان  تا  شد 
مشخص  آن  بــــرای 
این  به  توجه  با  شــود، 
که ماه مبارک رمضان 
بــرای  زمـــان  بهترین 
های  رقابت  برگزاری 

ورزشی در همه رشته ها شناخته می شود، به عنوان محور 
بررسی ها مورد توجه قرار گرفت.

»ادهم کرد« می افزاید: نتیجه اولیه تحقیقات نشان داد در 
این ماه علاوه بر ورزشکاران، تماشاگران هم علاقه بیشتری 
به حضور در سالن های ورزشی دارند در حالی که در دیگر 
تورنمنت ها می توان گفت تعداد تماشاگران حاضر در سالن 
گاه حتی به اندازه انگشت های دو دست هم نمی رسد و این 

بیان  وی  داد.  سوق  دیگری  سمت  به  را  تحقیقات  موضوع 
می کند: پس از برگزاری رقابت های ورزشی در شب های 
ماه مبارک رمضان توسط برخی از افراد در حوزه سیستان 
مخالفت شد و به پیشنهاد این افراد برای بررسی حضور تیم 
های شرکت کننده و تماشاچیان حاضر در محل برگزاری 
ها  هزینه  همه  و  برگزار  شعبانیه  جام  مسابقات  ها،  رقابت 
توسط یکی از نمایندگان مردم در مجلس تامین شد و تیم 
این وجود  با  اما  رایگان داشتند  های شرکت کننده حضور 
وی  رسید.   تیم  به 23  فوتسال  رشته  های  تیم  تعداد  فقط 
رمضان  جام  های  رقابت  که  است  حالی  در  این  گوید:  می 
هزار  بالای 200  ورودی  دریافت  وجود  با  فوتسال  در  فقط 
تومان به دلیل استقبال تیم های زیادی، مسابقات در چند 
گروه برگزار می شود، علاوه بر آن در محلات هم جوانان به 
طور خود جوش مسابقات جام رمضان را برگزار می کنند، در 
حالی که ماه های دیگر سال این چنین نیست. به گفته وی، 
ماه رمضان مسابقات فوتسال در بخش پیشین برنامه ریزی 
شد و هنگام برگزاری به دلیل تعداد زیاد تماشاچیان، تعدادی 
حتی در کنار خط زمین ایستاده بودند که به این دلیل داوران 
با مشکل رو به رو شدند. وی می افزاید: علاوه بر شمال، در 
برگزاری  با  مسابقات  همزمانی  دلیل  به  هم  استان  جنوب 

مراسم مذهبی تصمیم گرفته شد در حوزه بلوچستان رقابت 
های جام رمضان پس از نماز تراویح برگزار شود و پس از تایید 
ابلاغ آن به شهرستان ها ارسال شد. وی بیان می کند: پس 
از آن مسابقات به نیم ساعت پس از اتمام نماز تراویح موکول 
هم  باز  سحر  نزدیک  تا  ها  رقابت  برگزاری  وجود  با  اما  شد 
نزدیک  از  و  داشتند  حضور  ها  سالن  در  زیادی  تماشاگران 
شاهد برگزاری رقابت ها بودند، این نشان داد که ماه رمضان 

می تواند زمان مناسبی برای برگزاری رقابت ها باشد.

شرایط اقتصادی؛ مانع حضور تماشاچی 

به گفته »ادهم کرد«، تحقیقات انجام شده درباره برگزاری 
رقابت های ورزشی نشان داد که در فصول مختلف سال به 
دلیل شرایط اقتصادی مردم استان، اقشار مختلف جامعه و 
به ویژه قشر جوان در طول روز و گاهی هم شب ها مشغول 
کار هستند و با توجه به این که حداکثر جوانان استان در شغل 
های آزاد فعالیت دارند، نمی توانند در ساعات پر رفت و آمد و 
به ویژه شب ها محل کار خود را ترک و به سالن های ورزشی 
برگزاری  دلیل  به  رمضان  مبارک  ماه  در  اما  کنند.  مراجعه 
برنامه های مذهبی اغلب فروشگاه ها پس از افطار تعطیل 
می شود و پس از آن هم افراد کمتری مجدد به محل کار باز 
می گردند، به همین دلیل در این شب ها زمان آزاد بیشتری 
در اختیار جوانان است، به همین دلیل حضور در سالن های 
برگزاری مسابقات جام رمضان را بهترین فعالیت در ساعات 
باقی مانده تا سحر می دانند. وی تصریح می کند: با توجه به 
شرایط اقتصادی مردم نمی توان تصور داشت در دیگر رقابت 
ها افرادی که اغلب به شغل های آزاد مشغول هستند، بتوانند 
در محل های ورزشی حضور داشته باشند و ناچار هستند 
برای گذران معیشت در محل کارشان باشند و این واقعیتی 
های  ماه  در  مسابقات  برگزاری  بنابراین  است  ناپذیر  انکار 
دیگر سال نمی تواند رونقی همچون رمضان از نظر حضور تیم 
ها و تماشاچیان داشته باشد. برای حفظ رقابت های مهیج 
در طول سال باید برنامه ریزی های جامعی در استان انجام 
شود که البته ممکن است زمان بر باشد. اگر شرایط اقتصادی 
در استان بهبود یابد، می توان این زمان را کاهش داد اما آن 
چه مسلم است این که باید منتظر بود تا در سال آینده تنور 

جام رمضان دوباره روشن شود و حرارت گیرد.

 فروکش هیجان 
رقابت های ورزشی 

شاید تا سال دیگر

در فصول مختلف سال به دلیل شرایط اقتصادی 
مردم استان، اقشار مختلف جامعه و به ویژه 
قشر جوان در طول روز و گاهی هم شب ها 

مشغول کار هستند و با توجه به این که حداکثر 
جوانان استان در شغل های آزاد فعالیت دارند، 

نمی توانند در ساعات پر رفت و آمد و به ویژه 
شب ها محل کار خود را ترک و به سالن های 

ورزشی مراجعه کنند

قهرمان کیک بوکسینگ 
بانوان استان مشخص شد

رقابت های کیک بوکسینگ بانوان  گروه ورزش
های  تیم  شناخت  با  رمضان  جام 
برتر به کار خود پایان داد. رئیس هیئت رزمی استان 
به خبرنگار ما گفت: در این دوره از رقابت ها بیش از 
به  رسیدن  برای  تیم  شش  قالب  در  بانو  فایتر   110
کاپ قهرمانی جام رمضان اعلام حضور کردند که در 
فریبا  هدایت  با  پزشکی  علوم  دانشگاه  تیم  پایان 
ثبت  خود  نام  به  را  قهرمانی  مقام  توانست  خمرزاده 
دانشگاه  از  پس  افــزود:  یوسفی«  علی  »محمد  کند. 
رده  »سروری«  هدایت  با  برتر  باشگاه  پزشکی،  علوم 
دوم مسابقات را از آن خود کرد و باشگاه پرنیک هم با 
هدایت کیقبادی جایگاه سوم این دوره از رقابت ها به 
خود اختصاص داد. به گفته وی، شرکت 110 فایتر 
بانو در این رقابت ها نشان داد ورزش و به ویژه رشته 
استان  بانوان  میان  در  اســت  توانسته  رزمــی  هــای 
جایگاهی پیدا کند، برگزاری این گونه رقابت ها می 
تواند نقش مهمی در توجه بیشتر بانوان به ورزش و 

شناسایی بانوان با استعداد استان داشته باشد.

میزبانی زابل از ووشوکاران 
سیستان

شمال  های  شهرستان  ووشو  مسابقات  دوره  دومین 
استان به میزبانی زابل برگزار می شود. رئیس هیئت 
ووشو استان به خبرنگار ما گفت: رقابت های ووشو 
یادواره  عنوان  با  سیستان  های  شهرستان  قهرمانی 
این  در  شــد،  ریــزی  برنامه  عالی  حسینعلی  شهید 
از زابل، زهک، هیرمند، هامون  رقابت ها تیم هایی 
هم  مصاف  به  قهرمانی  به  رسیدن  بــرای  نیمروز  و 
می روند. »عباس شیبک« افزود: این دوره از رقابت 
نونهالان، نوجوانان، جوانان و  ها در رده های سنی 
بزرگسالان در قسمت آقایان برگزار می شود که طبق 
برنامه مسابقات، فایتر ها از 31 خرداد ماه تا اول تیر 
ماه برای رسیدن به عنوان قهرمانی رقابت می کنند.

وی بیان کرد: ووشو یکی از رشته هایی است که در 
اما  دارد،  زیادی  استعدادهای  استان  مختلف  نقاط 
شکوفایی  از  مانع  بلوچستان  و  سیستان  پراکندگی 
در  ها  رقابت  برگزاری  رو  این  از  است،  شده  ها  آن 
شهرستان ها فرصتی برای شناسایی این استعدادها 
به شمار می رود که در سال های گذشته هم سبب 

شناسایی تعدادی از آن ها شد.

معرفی قهرمان مینی فوتبال چابهار پس از 87 بازی
گروه ورزش رقابت های مینی فوتبال چابهار پس از 
شناخت.  را  خــود  قــهــرمــان  بـــازی   87
این  گفت:  ما  خبرنگار  به  مسابقات  این  برگزاری  مسئول 
دوره از رقابت ها با آغاز ماه مبارک رمضان و گروه بندی تیم 
پیمان  باشگاه  مرحومان  ــادواره  ی عنوان  با  را  خود  کار  ها 
چابهار در زمین چمن محله سید آباد آغاز به کار کرد. »ابجد 
علی دانشور« افزود: با اعلام برگزاری این مسابقات 38 تیم 

محله ای حضور خود را اعلام کردند و این تیم ها در قالب 
مرحله  دو  در  و  شدند  کشی  قرعه  تیمی  پنج  گروه  هشت 
گروهی و حذفی به مصاف هم رفتند که در پایان تیم امید 
به  نام خود ثبت کند.  به  را  توانست مقام قهرمانی  گلشهر 
گفته وی، در طول برگزاری مسابقات 87 بازی برگزار شد 
که نتیجه سه بر صفر پر تکرار ترین نتیجه بازی ها بود و فقط 
پنج دیدار به تساوی انجامید، همچنین داوران 105 کارت 

زرد و پنج کارت قرمز به بازیکنان نشان دادند، اما نکته قابل 
توجه در این مسابقات رد و بدل شدن 417 گل است که 
آمار قابل دفاعی برای رقابت های محله ای محسوب می 
شود. وی ادامه داد: در پایان مسابقات پس از امید گلشهر 
تیم منطقه آزاد به مقام نایب قهرمانی رسید و تیم برمش هم 
گلشهر«  »امید  از  هراتی  نیما  کرد،  کسب  را  اخلاق  کاپ 
محمدی  علیرضا  گرفت،  لقب  ها  رقابت  بازیکن  بهترین 

صادق به عنوان بهترین دروازه بان و وحید زین دینی از تیم 
خاطرنشان  وی  شدند.  معرفی  ها  رقابت  پدیده  جان  امام 
کرد: این مسابقات بزرگترین رقابت های مینی فوتبال در 
چمن استان است که امسال با هیجان و استقبال بیشتری 
گسترده  حضور  و  شــد  بــرگــزار  گذشته  ــال  س بــه  نسبت 
تماشاگران در نزدیکی خط کنار زمین حتی کار قضاوت را 

برای چهار داور هر دیدار سخت می کرد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٢٩]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٦حرف�) �ارلوس �� روش، سرمرب� تيم مل� 
ا�ــران پس از پيروز� در لحظات فرگ� تا�م تيمش 

مقابل مرا�ش، ا�ن بُرد را به ......... تقد�م �رد.
٢-(٦حرف�) مراسم� زنانه پس از عروس�
٣-(٥حرف�) برا� بسته بند� نياز م� شود

٤-(٥حرف�) فيفا قضاوت د�دار حساس تيم ها� 
آلمان و م§ز�© را به تيم داور� ا�ران متش§ل از .......، 

منصور� و سخندان سپرد.
٥-(٥حرف�) نام   رود      و       روزنامه ا� معروف

٦-(٤حرف�) در نيمه دوم باز� برز�ل با سوئيس، ا�ن 
سوئيس� ها بودند �ه توانستند گل مساو� را توسط 

........ در دقيقه ٥٠ به ثمر برسانند.
٧-(٥حرف�) افراد بسيار با استعداد

٨-(٤حــرفــ�) رونالدو در بــاز� پرتغال و اسپانيا 
هت تر�© �رد و گل� ز�با از رو� ضربه ا�ستگاه� به 

ثمر رساند �ه ....... هيچ وا�نش� نشان نداد.
٩-(٣حرف�) خاطر

١٠-(٤حرف�) رسانه ا� شدن قرارداد  لوپتگ� با 
رئال مادر�د باعث شد مسئولان فدراسيون فوتبال 
اسپانيا در آستانه آغاز جام جهان� سرمرب� شان را 

اخراج �نند و ...... را به جا�ش بنشانند.
١١-(٤حرف�) تيم مل� انگلستان در جام جهان� 

٢٠١٨ روسيه با تيم ها� پاناما، بلژ�© و ...... هم گروه 
است.

١٢-(٥حرف�) برگز�ده شده
١٣-(٤حرف�) عقيده و �قين

١٤-(٣حرف�) هانس  هالدورسون دروازه بان ٣٤ 
ساله تيم مل� ا�سلند، در باز� نخست جام جهان� 

٢٠١٨ موفق شد پنالت� ...... را مهار �ند.
١٥-(٤حرف�) قائم مقام سيما در پاسخ به شا�عات 
گفت: همه مسابقات جام جهان� به صورت ...... برا� 

ا�رانيان پخش خواهد شد.
١٦-(٣حرف�) خال�

١٧-(٥حـــرفـــ�) رونــالــدو متهم اســت �ــه بين 
سال ها� ٢٠١١  تا  ٢٠١٤ بيش از ١٤ ميليون �ورو 

فرار ماليات� داشته و به جر�مه و ...... مح§وم است.
١٨-(٥حرف�) جنگنده

١٩-(٦حرف�) غيرحرفه ا�
٢٠-(٥حرف�) د�ن برتر

ــاروان  ..... نفره بنياد رود��  ٢١-(٢حــرفــ�) �
در حال� به جام جهان� روسيه سفر �رده �ه هز�نه 

ميليارد� آن بازتاب ز�اد� در فضا� مجاز� داشته.
٢٢-(٢حرف�) مخفÍ رحمة ا...  عليه

٢٣-(٥حرف�) اجازه رفتن به �س�  �ا چيز� دادن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ آن چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت§رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن§نيم.

* جمع ارقــام هر ت§ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت§ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ§ــرار� در ت§ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل§ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت§ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شÍ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�© پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت§ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت§ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت§ه م� نو�سيد ت§رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �§� از باز�§نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�§ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Í شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

با�د از او بپرسد: "اگر من از �§� از هم قبيله ها�ت، راه صحيح را 

بپرسم، �جا را نشان خواهد داد؟!" هر پاسخ� �ه آن شخص 

بدهد راه درست همان است. ز�را �ا آن شخص راستگو است �ه در ا�ن صورت هم 

خودش و هم رفيقش راست خواهند گفت و او را منحرف نخواهند �رد، و �ا از قبيله 

دروغگوهاست �ه در ا�ن صورت هم خودش دروغ م� گو�د و هم رفيقش دروغ              

م� گو�د، و چون دروغ دروغ راست است، هرچه او بگو�د راست است.

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

ماه مبارک رمضان بهترین زمان برای برگزاری رقابت های ورزشی در همه رشته ها شناخته می شود


