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خبر

مایه کوبی 777 هزار رأس دام 
علیه بیماری ها

 105 و  هــزار   777 امسال  ماه  دو  در  شهرکی
رأس دام علیه بیماری های دامی مایه 

کوبی شد.
مدت  در  گفت:  ما  خبرنگار  به  پزشکی  دام  مدیرکل 
علیه  دام  رأس   979 و  هــزار   583 قبل  سال  مشابه 
بیماری های دامی مایه کوبی شد که امسال این رقم 

33 درصد رشد را نشان می دهد.
نخست  ماه  دو  در  داد:  ادامه  حسینی«  »مهدی  دکتر 
سال گذشته 102 هزار و 26 متر مربع از دامداری ها 
سم پاشی شده است که این رقم در مدت مشابه امسال 
به 232 هزار و 383 متر مربع رسید و 128 درصد 
افزایش پیدا کرده است.وی ادامه داد: دو ماه نخست 
سال گذشته 49 هزار و 376 رأس دام سم پاشی شد 
که این رقم در مدت مشابه امسال به 82 هزار و 448 

رأس رسید و 67 درصد رشد را نشان می دهد.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

مشاور حقوقی

گران شدن سکه
بــرای  آزادی  بــهــار  سکه  شــدن  ــران  گـ ــه  ب تــوجــه  ــا  ب
پرداخت اقساطی مهریه همسرم می توانم به دادگاه 

درخواست تعدیل دهم؟ 
مهسا پیشرویان، کارشناس حقوق: تصمیم گیری 
درباره پذیرش دادخواست تعدیل در اقساط با قاضی 
سکه  قیمت  شدن  گــران  به  توجه  با  و  است  پرونده 

امکان این که اقساط را کمتر کنند وجود دارد.

بازگرداندن همسر بدون 
اقدام دادگاهی 

از  بــرادرش  از  عیادت  بهانه  به  همسرم  پیش  چندی 
خانه رفت و از آن زمان اعلام کرده است دیگر به خانه 
این که در گذشته مشکل  به  با توجه  باز نمی گردد. 
چندانی با هم نداشتیم آیا امکان بازگرداندن همسرم 
به خانه وجود دارد بدون این که اقدام دادگاهی نظیر 

دادخواست تمکین انجام دهم؟
ضمانت  تمکین  حقوق:  کارشناس  الماسی،  مونا 
برگردانید  خانه  به  را  زوجه  زور  به  که  ندارد  اجرایی 
حتی اگر حکم بگیرید فقط بعد این خانم نمی تواند 
ادعای نفقه داشته باشد. می توانید برای همسرتان 
الکترونیک  خدمات  دفاتر  طریق  از  اظهارنامه  یک 
نیست  دعــوا  طرح  اظهارنامه  کنید،  ارســال  قضایی 

اعلام رسمی است.

معاون شهردار: 
از شهروندان 

تقاضا می شود 
در صورت گلایه 

از خدمات شهری 
موضوع را به 

سامانه شهرداری 
برای پیگیری 

گزارش دهند تا 
در کمترین زمان 
ممکن آن را رفع 
کنیم. برای بوی 

بد جوی های 
دروازه خاش هم 

در 24 ساعت 
آینده اقدام های 
لازم انجام و جوی 

ها تمیز و خشک 
می شود

اذیت مردم می شود. دروازه خاش اگر چه پیشانی و مرکز 
شهر محسوب می شود اما انباشت زباله در جوی ها آن بوی 
بسیار بدی را ایجاد کرده است و مدت هاست مردم را آزار 
می دهد.»سلطان. الف« از رهگذران آن منطقه هم اظهار 
می کند: متاسفانه دروازه خاش به دلیل وجود تعداد زیاد 
تاکسی های مسیر و مسافران زیاد همیشه با مشکل نظافت 
رو به روست و هر بار که از این منطقه عبور می کنم باید جلوی 
تنفس خود را بگیرم که بوی آن را حس نکنم. در این منطقه 
کبابی و رستوران هایی است که مسافران غذای مورد نیاز 
خود را از آن جا تهیه می کند بنابراین بهداشت آن باید خیلی 

جدی تر پیگیری شود.

سطل های زباله کم است

بیان  نیز  منطقه  ــن  ای ــای  ه کاسب  از  یکی  خ«   »احــمــد. 
محل  از  آن  آوری  جمع  در  تاخیر  و  زباله  انباشت  کند:  می 
زندگی مردم سبب به خطر افتادن سلامت ساکنان و گلایه 
آن ها شده است. بوی نامطبوع و تجمع حشرات و حیوانات 
نتیجه جمع آوری نکردن زباله و رها کردن فاضلاب در جوی 
هاست و آب راکد جوی ها با وجود زباله ها به لجن تبدیل 
این  بر  عــاوه  اســت.  کــرده  ایجاد  را  متعفنی  بوی  که  شده 
وضعیت بهداشتی خیابان ها و مجتمع ها مناسب نیست 
و سطل های زباله از نظر بهداشتی وضعیت خوبی ندارد.
یکی دیگر از کاسب ها می گوید: نظارت این منطقه از طرف 
مغازه  و  ها  مارکت  سوپر  جا  این  است.  ضعیف  شهرداری 
های زیادی دایر است و برخی از کاسب ها زباله های خود 
را در جوی آب رها می کنند، به همین دلیل جوی ها مملو از 
پلاستیک، زباله و کارتن است.»ایمان. ر« ادامه می دهد: با 

توجه به این که تعداد مغازه های منطقه زیاد است باید سطل 
های زباله بیشتری جانمایی و نصب شود تا عده ای از کاسب 
ها زباله های خود را داخل جوی ها تخلیه نکنند و این منظره 
زشت را به وجود نیاورند. به علاوه انباشت زباله ها و آب راکد 

در جوی ها بوی بدی را ایجاد کرده که آزار دهنده است.

رفع مشکل کمبود سطل زباله تا نیمه اول امسال

باره  ایــن  در  زاهـــدان  شــهــرداری  شهری  خدمات  معاون 
بر  زباله  آوری  جمع  و  پاکسازی  گوید:  می  ما  خبرنگار  به 
های  آب  روان  آوری  جمع  و  است  پیمانکار  و  ناظر  عهده 
شود  شناسایی  ناظران  توسط  اول  مرحله  در  باید  سطحی 
و پیمانکاران آن ها را به روش معمول خشک کنند تا بوی 
برود.»محمد  بین  از  فاضلاب  و  زباله  انباشت  از  ناشی 
آب  های  جوی  بوی  درباره  دهد:  می  ادامه  براهویی«  امیر 
دریافت  گزارشی  دانشگاه،  خیابان  انتهای  و  خاش  دروازه 
نکردیم  اما از شهروندان تقاضا می شود در صورت گلایه از 
خدمات شهری موضوع را به سامانه شهرداری برای پیگیری 
را رفع کنیم.  آن  تا در کمترین زمان ممکن  گزارش دهند 

برای بوی جوی های دروازه خاش هم در 24 ساعت آینده 
شود. می  خشک  و  تمیز  ها  جوی  و  انجام  لازم  های  اقدام 
با  شهر  در  ها  زباله  آوری  جمع  برای  کند:  می  تصریح  وی 
کمبود سطل زباله مواجه هستیم، زاهدان دو هزار و 450 
نیاز دارد که فقط 450 سطل خریداری شده  زباله  سطل 
نیمه  در  امیدوارم  است.  نیاز  مورد  دیگر  سطل  هزار  دو  و 
مشکل  تا  کنیم  نصب  و  خریداری  را  آن  همه  امسال  اول 
شود. رفع  خالی  های  زمین  و  ها  خیابان  در  زباله   وجــود 

اقدام قابل تقدیر شهرداری

شهرداری  شهری  خدمات  معاون  ما،  خبرنگار  گــزارش  به 
ساعت  در 24  داد  قول  منطقه  این  نظافت  درباره  زاهدان 
و  سیستان  روزنــامــه  خبرنگار  تلفنی  تماس  از  پس  آینده 
بلوچستان موضوع را پیگیری کند که روز گذشته در بازدید 
دوباره خبرنگار روزنامه از محل، شواهد نشان از تمیز شدن 
جوی های آب می داد و به گفته ساکنان و کسبه آن منطقه، 
شهرداری اقدام به تمیز کردن جوی های آب و جمع آوری 
شهری  خدمات  معاونت  کار  این  که  است  کــرده  ها  زباله 

شهرداری زاهدان قابل تقدیر است. 

شیرینی پزی

مسقطی
مواد لازم: 

پیمانه،  پیمانه، روغن مایع نصف  پیمانه، شکر سه  نیم  و  پیمانه، آب هفت  نشاسته نصف 
خلال بادام، خلال پسته، زعفران آب کرده، گلاب چهار  قاشق غذا خوری، هل

طرز تهیه:
ابتدا نشاسته را با دو پیمانه آب سرد حل کنید. سپس پنج و نیم پیمانه آب باقی مانده را 
با دو پیمانه شکر و نصف پیمانه روغن مایع مخلوط کنید و روی حرارت بگذارید تا محلول 
بجوشد. نشاسته را از صافی عبور دهید و داخل محلول در حال جوش بریزید و دایم هم 
بزنید تا غلظت فرنی را به دست آورد، اجازه دهید این مواد با حرارت کم بجوشد و هر از 
گاهی با قاشق چوبی آن را هم بزنید. دو ساعت بعد دانه های هل را اضافه کنید و بعد از 
گذشت دو ساعت دیگر خلال بادام، خلال پسته و زعفران آب کرده را به مواد بیفزایید. 
20 دقیقه قبل از اتمام کار گلاب را اضافه کنید و بگذارید مواد خوب جا بیفتد و از ظرف 
جدا شود، سپس ظرف مورد نظر را چرب کنید، مسقطی را داخل آن بریزید تا سرد شود، 

بعد برش دهید. اگر نشاسته را از قبل خیس کنید ترشی آن گرفته می شود.
نکته: این مسقطی حدود سه تا چهار ماه داخل یخچال و در ظرف در بسته قابل نگهداری است.

زاهدان به دو هزار و 450 سطل زباله نیاز دارد که فقط 450 سطل خریداری شده و دو هزار سطل دیگر مورد نیاز است

امروز   
21 36

فردا     
21  37
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گزارشی از مشکلات بهداشتی زباله در یکی از مناطق مرکزی شهر زاهدان

گلایه از شهرداری قبل از تشکر

مدیر کل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت مطرح کرد:

کاهش شیوع لاغری و کم وزنی در استان

گروه جامعه-  شیوع لاغری و کوتاه قدی در سیستان و بلوچستان کاهش داشته است.مدیر 
و  سیستان  در  تغذیه  سوء  شیوع  خبر  درباره  بهداشت  وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  کل 
بلوچستان در شبکه‌های مجازی گفت: در سیستان و بلوچستان شیوع لاغری از ۱۷ درصد 
به 5/9 درصد )۶۵ درصد کاهش( رسیده و شیوع کوتاه قدی از حدود ۲۱ درصد به حدود 
۱۸ درصد و شیوع کم وزنی نیز در این استان از حدود ۲۵ درصد به حدود ۱۲ درصد رسیده 
است.به گزارش روابط عمومی وزارت بهداشت، دکتر »زهرا عبداللهی« افزود: شیوع لاغری 
که معرف سوء تغذیه زمان حال و گذشته است، از 7/5 درصد در سال ۸۷ به چهار درصد در 
سال ۹۵ کاهش یافته و کاهش شیوع سوء تغذیه کودکان حتی در استان‌های کم برخوردار 
وجود  با  که  داشت  دور  نظر  از  نباید  البته  کرد:​  بیان  است.وی  بوده  توجه  قابل  نیز  کشور 
کاهش قابل ملاحظه در شیوع سوء تغذیه کودکان در کشور و استان‌های کم برخوردار، لازم 
است توجه بیشتری به این استان‌ها شود، چون وضعیت سوء تغذیه کودکان در استان‌های 
برای  متعددی  های  اقدام  کرد:  تصریح  است.وی  بالاتر  کشوری  متوسط  از  برخوردار  کم 
که  است  شده  اجرا  استان‌ها  این  در  سال  نج  پ زیر  کودکان  و  مادران  تغذیه  وضعیت  بهبود 
شامل مکمل یاری رایگان ریزمغذی ها، پایش رشد، آموزش و مشاوره تغذیه و حمایت های 

تغذیه‌ای کودکان نیازمند مبتلا به سوء تغذیه با توزیع سبد غذایی رایگان است.

قسمت  این  از  رهگذری  اگر  قبل  روز  دو  گروه جامعه
مرکزی شهر عبور می کرد باید با ماسک 
ازمقابل پیاده روهای دروازه خاش می گذشت اما روز گذشته 
همین  از  عکس  تهیه  و  بررسی  خبرنگارمامجددبرای  که 
قسمت سری به دروازه خاش زدبا عینک تشکر ازاقــدام به 
موقع شهرداری به موضوع نگاه کرد. انتهای خیابان دانشگاه 
زاهدان به دلیل مستقر بودن تاکسی های مسافربری خاش 
از دیر باز به دروازه خاش معروف است، حضور زیاد مسافران و 
تاکسی و فعالیت سوپر مارکت و رستوران ها در این نقطه از 
این  در  زیــادی  تردد  دلیل  همین  به  است،  زده  رقم  را  شهر 
منطقه انجام می شود. هر روز مسافران و تاکسی های برون 
خاش  سمت  به  تا  شوند  می  مستقر  منطقه  این  در  شهری 
بروند. این شلوغی و تردد زیاد مسافران و راننده ها فعالیت 
سوپر مارکت ها، رستوران ها و اغذیه فروشی ها در این محل 
سبب تولید زباله بیشتری هم شود. آب های راکد، انباشت 
زباله در جوی های جمع آوری روان آب های سطحی و بوی 
متصاعد شده از این جوی ها کاسب ها و ساکنان را آزار می 
دهد. به علاوه تجمع حیوانات و حشرات در اطراف این زباله 
ها ساکنان و رهگذران منطقه را به ستوه آورده است. در این 
میان برخی از ساکنان و کاسب های دروازه خاش و همچنین 
مسافرانی که هر روز مسیرشان است از جمع آوری نشدن 

زباله ها و بوی نامطبوع آن گلایه دارند. 

بوی همیشگی زباله و فاضلاب

»بهنام. ب« از ساکنان دروازه خاش به خبرنگار ما می گوید: 
بوی زباله و فاضلاب مربوط به دیروز و امروز نیست بلکه مدت 
طولانی است که در مناطق مختلف استشمام و سبب آزار و 


