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نقطه  در  واق  های  شهرستان  از  سرباز  گروه ورزش   
 125 از  بیش  کــه  ــت  اس مــرزی  صفر 
کیلومتر مرز مشترک با پاکستان دارد و به عنوان یکی از 
اما  شود،  می  قلمداد  استان  مرزی  مناطق  ترین  حساس 
نقطه  یک  در  گرفتن  قرار  وجود  با  شهرستان  این  جوانان 
شهرستان  فرسای  طاقت  گرمای  تحمل  و  مرزی  حساس 
داشته  رمضان  جام  در  شوری  پر  های  رقابت  اند  توانسته 
میزان  شهرستان  بافت  بودن  روستایی  دلیل  به  باشند. 
و  کرده  غلبه  شهرنشینان  جمعیت  بر  روستاییان  جمعیت 
بیشتر  را  روستاییان  ورزش  به  توجه  اهمیت  موضوع  این 
به  این وجود جوانان روستانشین سرباز  با  اما  کرده است 
خود  خاکی  فوتبال  های  زمین  ایجاد  با  جوش  خود  طور 
برگزار  نشدنی  وصــف  هیجان  و  شــور  با  را  هایی  رقابت 
می‌کنند که در ماه مبارک رمضان می توان شاهد جام‌های 

روستایی آن ها بود.

ورزش خودجوش جوانان

رئیس اداره ورزش و جوانان سرباز به خبرنگار ما می‌گوید: 
کشور  و  اســتــان  دیگر  نقاط  بــه  نسبت  شهرستان  ــن  ای
از  منطقه  جوانان  وجود  این  با  ولی  دارد،  خاصی  شرایط 
به  و  کشند  نمی  دست  ورزشی  های  فعالیت  به  پرداختن 
طور خودجوش با تشکیل تیم های ورزشی و ایجاد زمین 
افزاید:  می  رئیسی«  »عبدالرشید  پردازند.  می  رقابت  به 
هایی  شهرستان  پاکستان،  در  موجود  مشکلات  دلیل  به 
دارند  زیادی  حساسیت  هستند  مرز  هم  کشور  این  با  که 
و موانع بیشتری در مسیر رشد جوانان این مناطق وجود 
ورزشی  رقابت  برگزاری  و  ورزش  به  پرداختن  اما  دارد 
مقابل  در  جوانان  کننده  بیمه  تواند  می  مناطق  این  در 
تهدیدهای مرزی باشد. وی بیان می کند: به همین دلیل 
باید به شهرستان هایی چون سرباز توجه بیشتری شود و 
باید با توسعه فضاهای ورزشی و هنری نسل های جوان را 
به سمت این فعالیت ها سوق داد، این در حالی است که 
این قشر از جامعه با حضور در حداقل فعالیت های انجام 
شده نشان داده اند تمایل کافی برای حضور در این عرصه 

ها را دارند.

رقابت 1500 ورزشکار در جام رمضان

به گفته وی، با توجه به علاقه جوانان شهرستان به ورزش 
های  رقابت  شهرستان  نقطه  چهار  در  رمضان  ماه  برای 
فوتسال، والیبال و بازی های بومی، محلی با عنوان جام 
بومی  های  ورزش  حوزه  در  که  شد  ریزی  برنامه  رمضان 
محلات  پنگ  پینگ  بــازاری،  کبدی،  های  رشته  محلی  و 
واترپلو  و  گونی  دو  آب،  در  میدانی  و  دو  شنا،  روستایی، 

برای  گوید:  می  وی  شــد.  گرفته  نظر  در  پیش‌کسوتان 
کلات  سرباز  بخش  در  رمضان  جام  فوتسال  رقابت‌های 
12 تیم اعلام آمادگی کردند و در نصیرآباد هم 24 تیم به 
مصاف هم رفتند، در دو بخش پارسا و پیشین نیز به ترتیب 
حضور  به  توجه  با  که  رفتند  هم  مصاف  به  تیم   18 و   20
12 بازیکن در هر تیم می توان گفت 888 نفر در رقابت 
رقابت  در  افزاید:  می  وی  کنند.  می  رقابت  فوتسال  های 
شرکت  تیم  شش  بــازاری  رشته  برای  محلی  بومی،  های 
کردند که هر تیم 12 عضو دارد و در کبدی نیز چهار تیم 
به مصاف هم رفته اند، در واترپلو چهار تیم برای رسیدن 
اما  اند  کرده  حضور  اعلام  رمضان  جام  قهرمانی  کاپ  به 
به  متقاضی  های  تیم  کمبود  دلیل  به  والیبال  رقابت‌های 
صورت چهارجانبه برنامه ریزی شد که یک تیم از ایرانشهر 
با  کند:  می  تصریح  وی  است.  کرده  شرکت  ها  رقابت  در 
توجه به تعداد تیم های شرکت کننده و اعضای هر تیم با 
در نظر گرفتن افراد شرکت کننده در رقابت های انفرادی 
و  هــزار  از  بیش  گفت  تــوان  می  محلی  و  بومی  بازی‌های 
رمضان  جام  های  رقابت  در  سرباز  جوانان  از  نفر   500
امسال شرکت کرده اند که نشان دهنده توجه این قشر به 

ورزش است.

آمار کم بیمه ورزشی در سرباز

و  اســت  روستایی  شهرستان  یک  سرباز  گوید:  می  وی 
بیش از 90 درصد آن را روستاها تشکیل داده اند و برای 
ورزشی  فضاهای  ابتدا  باید  شهرستان  در  ورزش  رونــق 
این مناطق را تامین کرد از طرفی به دلیل نهادینه نشدن 
فرهنگ ورزش از نظر بیمه ورزشی چندان آمار و اطلاعات 
مناسبی نداریم. وی بیان می کند: با وجود حضور بیش از 
هزار و 500 ورزشکار در رقابت های جام رمضان و وجود 

تیم های ورزشی در شهرستان متاسفانه آمار ورزشکاران 
می  ایــن  که  اســت  نفر   200 یافته  سازمان  و  شــده  بیمه 
شهرستان  ظرفیت  به  توجه  با  و  باشد  کننده  نگران  تواند 
مناطق  در  افزاید:  می  وی  اســت.  کم  بسیار  میزان  این 
کمتر توسعه یافته ورزش چندان جایگاه مطلوبی به دست 
نیاورده است و این سبب می شود تا توجه به آن هم قابل 
فرهنگ  افزایش  برای  باید  دلیل  همین  به  نباشد  قبول 
ورزش در مناطق مرزی و روستایی برنامه ای مدون تدوین 
و اجرا شود که در این صورت دیگر نگرانی برای تهدید‌های 

مرزی هم وجود نخواهد داشت.

بدهکارترین اداره ورزش استان

گذشته  در  سرباز،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  گفته  به 
به ورزش شهرستان چندان توجه نمی شد و این موضوع 
جوانان  و  ورزش  اداره  شهرستان  این  تا  بود  شده  سبب 
نداشته باشد اما طی سال های گذشته با راه اندازی این 
اداره، برای رونق ورزش در این منطقه اقدام های متعددی 
انجام شد که مهم‌ترین آن تهیه تجهیزات و ایجاد فضاهای 
ورزشی در بخش های مختلف شهرستان بود. وی تصریح 
می کند: تهیه این لوازم و ایجاد فضاهای ورزشی سبب شد 
تا اداره ورزش و جوانان سرباز بدهکار ترین اداره ورزشی 
استان لقب گیرد این در حالی است که چندی پیش اداره 
حساب  به  تومان  میلیون   10 مبلغ  جوانان  و  ورزش  کل 
این اداره واریز کرد و این مبلغ برای پرداخت بدهی های 
گذشته هزینه شد. وی می افزاید: این شهرستان به دلیل 
هم مرزی با پاکستان و داشتن 125 کیلومتر مرز مشترک 
با این کشور از حساسیت بالایی برخودرار است، بنابراین 
منطقه  این  ورزش  توسعه  بــرای  بیشتری  اعتبارات  باید 
کمتر  مناطق  به  ها  دیدگاه  باید  طرفی  از  یابد،  اختصاص 

توسعه یافته همچون سرباز با دیگر مناطق استان و کشور 
متفاوت باشد و توجه ویژه ای به این مناطق شود.

اختصاص 560 میلیون تومان اعتبار برای سالن نیمه 

تمام علی آباد

ورزشی  مکان  تعدادی  شهرستان  این  در  وی،  گفته  به 
احداث شده که سالن ورزشی بخش علی آباد یکی از این 
برای  سرانجام  که  ماند  ناتمام  دلایلی  به  اما  هاست  پروژه 
اختصاص  اعتبار  تومان  میلیون   560 سالن  این  تکمیل 
یافت و بر این اساس پس از مزایده، پیمانکار طرح انتخاب 
شد که بعد از ماه مبارک رمضان پیمانکار مراحل ساخت 

مرحله دوم طرح را آغاز خواهد کرد.
وی بیان می کند: در کنار آن برای راسک یک زمین چمن 
روز  استانداردهای  اســاس  بر  شد  مقرر  و  گرفته  نظر  در 
زمین  هم  پیشین  بخش  برای  آن  بر  علاوه  و  شود  ساخته 
مینی چمن در نظر گرفته شده است، اما در کنار آن سالن 
های  سال  تروریستی  انفجار  دلیل  به  که  پیشین  قدیمی 
این  ساکنان  استفاده  برای  بود  شده  آسیب  دچار  گذشته 

بخش بازسازی خواهد شد.
در  موجود  اقتصادی  شرایط  به  توجه  با  افزاید:  می  وی 
های  مکان  تجهیز  و  تکمیل  بــرای  نباید  کشور  و  استان 
به همین دلیل در  بود  اعتبارات دولتی متکی  به  ورزشی 
سرباز  ورزشــی  فضاهای  رونــق  بــرای  گذشته  های  سال 
اقدام‌هایی برای جذب خیران انجام و در پی آن با کمک 
خیران خارج از استان 60 میلیون تومان تجهیزات ورزشی 
به  با توجه  به گفته وی،  به سرباز ارسال شد.  و  خریداری 
منطقه  بومیان  های  علاقه  از  یکی  کریکت  رشته  که  این 
است و استعدادهای خوبی در سرباز وجود دارد، با حمایت 
خیران زمین کریکت استاندارد در پیشین ساخته شد که 
هیچ هزینه دولتی به همراه نداشت. با توجه به روستایی 
روستاییان  میان  در  ورزش  رونق  برای  شهرستان  بودن 
با کمک خیران  در سال های گذشته 10 خانه روستایی 
به بهره برداری رسید و توسط اداره  در روستاهای سرباز 
کل ورزش و جوانان هم پنج خانه روستایی در شهرستان 
از  سرباز  روستای   15 حساب  این  با  که  شد  انــدازی  راه 
وجود خانه روستایی بهره می برد. وی می افزاید: با توجه 
به گرمای هوا و اقلیم منطقه جوانان شهرستان از توان و 
قدرت بدنی بالایی برخوردار هستند که این موضوع سبب 
شده است، ورزشکاران این منطقه بتوانند در رقابت های 
ورزشی عملکرد مناسبی داشته باشند به همین دلیل در 
شهرستان  در  استعدایابی  های  طرح  گذشته  های  سال 
برگزار شد و استعدادهای نابی در رشته های دو و میدانی، 

ووشو، فوتسال و کریکت شناسایی شدند.

رقابت 1500 ورزشکار در جام رمضان سرباز
رئیس اداره 
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خانه ورزش روستای اسکل آباد 
افتتاح شد

خانه ورزش روستای اسکل آباد پس  گروه ورزش
از بهره برداری در اختیار روستاییان 
به  خاش  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  گرفت.  قــرار 
میان  ورزش  توسعه  منظور  بــه  گفت:  مــا  خبرنگار 
روستاییان خاش افتتاح خانه های ورزش روستایی در 
آباد  اسکل  روستای  که  شد  گذاری  هدف  شهرستان 
»مسافر  بــود.  ــرح  ط ــن  ای ــدف  ه روســتــاهــای  از  یکی 
با  روستایی  ورزش  های  خانه  این  افــزود:  شهنوازی« 
ورزش  توسعه  اجتماعی،  های  آسیب  کاهش  هدف 
روستایی و پرکردن اوقات فراغت نوجوانان و جوانان و 
و  ورزش  کل  اداره  مشارکت  با  روستاها  در  بانوان 
جوانان، ستاد مبارزه با مواد مخدر و هیئت ورزش های 
روستایی و بازی های بومی، محلی ساخته و تجهیز شد. 
تحهیزات  قبیل  از  لوازمی  با  خانه  این  داد:  ادامه  وی 
تنیس روی میز، فوتبال دستی، میز و صفحه شطرنج، 
دارت، تشک تاتامی برای ورزش های رزمی و استفاده 
کشتی گیران به همراه توپ و راکت تنیس تجهیز شده 
که ظرفیت شناسایی استعدادهایی روستایی در هریک 
از این رشته ها را فراهم کرده است. وی بیان کرد: با 
های  خانه  افتتاح  ورزشی،  فضاهای  اهمیت  به  توجه 
ورزش روستایی می تواند نقش مهمی ایفا کند که پیش 
بینی می شود از تجهیزات این خانه در اسکل آباد بالغ 

بر 550 نفر از روستاییان بهره ببرند.

 جدال بانوان کنارک 
در رقابت های جام رمضان

بانوان کنارک در رقابت های طناب کشی و دارت جام 
ورزش  اداره  رئیس  کردند.  رقابت  یکدیگر  با  رمضان 
های  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار  به  کنارک  جوانان  و 
طناب کشی و دارت با عنوان جام رمضان برای بانوان 
شهرستان برنامه ریزی شد و در روز رقابت ها 50 نفر 
از بانوان برای رسیدن به مقام قهرمانی رقابت کردند. 
»لعل بخش امیری« افزود: این رقابت ها به دنبال ایجاد 
نشاط و شادابی در بین بانوان بود که می توان گفت به 
این هدف نیز رسید، اما هدف اصلی برگزاری این گونه 
مسابقات را می توان تشویق بانوان برای حضور بیشتر 
در عرصه های ورزشی دانست. به گفته وی، این دوره 
در  و  برگزار  کنارک  بهمن  سالن 22  در  ها  رقابت  از 
پایان از میان 50 شرکت کننده به نفرات برتر هر رشته 
جوایزی اهدا شد تا مشوقی برای حضور بیشتر بانوان 

در عرصه های ورزشی باشد.

آمار ورزشکاران بیمه شده و سازمان یافته 200 نفر است که رقم کمی است

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٢٢]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٦حرف�) ا�ن دونده سرعت� ا�ران و قهرمان دو� 
سرعت آسيا در رقابت ها� دووميدان� دا�موند ليگ 

�ه در است�هلم برگزار شد، قهرمان شد.
ــ�) تيم   مل� فوتبال مرا�ش(حر��  ــرف ٢-(٦ح
�شورمان) در د�دار� دوستانه به مصاف ...... رفت 

و توانست با نتيجه  ٣ - ١ به پيروز� برسد.
٣-(٥حرف�) آدرس

٤-(٣حرف�) دستاو�ز و بهانه
٥-(٥حرف�) به خواست عادل فردوس� پور، احمد� 
�ه از سو� برنامه ٢٠١٨ برا� اجرا دعوت شده بود، 
قيد حضور در جام جهان� را    زد    و در تهران ماند تا 

گزارشگر� باز� ها به ........ برسد.
٦-(٦حرف�) از مقامات ارشد نشر�ه

٧-(٤حرف�) قطار ز�رزمين�
ــران در آخر�ن  ٨-(٥حــرفــ�) تيم مل� واليبال ا�
د�دارش در هفته سوم ليگ ملت ها� واليبال ٢٠١٨ 

نتيجه را به ....... واگذار �رد.
٩-(٣حرف�) رسانه ها� اسپانيا�� مدع� شدند �ه 
پيش از آغاز فينال ليگ قهرمانان اروپا در ا�ن شهر، ز�دان 
با مسئولان باشگاه �وونتوس به توافق رسيده است.
١٠-(٦حــرفــ�) هفته چهارم رقابت ها� ليگ 
ملت ها� واليبال در گروه ا�ران به ميزبان� ....... 

برگزار خواهد شد.
١١-(٤حرف�) اسپانيا آخر�ن باز� دوستانه خود 

پيش از شروع جام جهان� را برابر ....... برگزار �رد.
١٢-(٥حرف�) هجدهمين دوره ليگ برتر از اوا�ل 
ا�ن ماه  آغاز خواهد شد و تيم ها� ليگ برتر� حدود 
٧٠ روز فرصت دارند خود را برا� حضور در ا�ن دوره 

از مسابقات آماده �نند.
١٣-(٣حرف�) زحمت

١٤-(٤حرف�) مر�ز استان مازندران
١٥-(٣حرف�) از مناطق عمليات� دفاع مقدس

١٦-(٢حرف�) استراليا در حال� به جام جهان� 
٢٠١٨ م� رود �ه ٢ برد پياپ� در د�دارها� دوستانه 
به دست آورده است. ابتدا جمهور� ...... را ٤ - ٠ در 

هم �وبيد و سپس مجارستان را ٢ -١ ش�ست داد.
١٧-(٥حرف�) روزنه و پنجره

١٨-(٥حـــرفـــ�) حـــدود ٩ ميليارد پوند ارزش 
باز��نان� است �ه در جام جهان� ٢٠١٨ به ميدان 
م� روند �ه ارزش ٣ باز��ن شامل ......، مس� و 

رونالدو از مجموع ٩ تيم در جام جهان� بيشتر است.
١٩-(٨حرف�) غذا� مورد علاقه ا�ران� ها

٢٠-(٤حرف�) سرزمين
٢١-(٣حرف�) پودر

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �ش� �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ò پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�� شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

گز�نه صحيح در ش�ل مشخص شده است. با 

توجه به وضعيت جسم   مدنظر، نما� از جلو و 

نما� از بالا� آن به ا�ن ترتيب است.  

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


