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سایه روشن

اعتمادی که از بین رفت
با کاوه از طریق یکی از دوستانم در کافی  شهرکی
ما  ارتباط  زمان  آن  از  و  شدم  آشنا  شاپ 
جمع  و  ها  شاپ  کافی  ثابت  پای  هم  من  گرفت.  شکل 
را  من  کاوه  ها  دورهمی  این  در  و  شدم  دوستانه  های 

همراهی می کرد.
 ارتباط ما عمیق تر شد و به دلیل محبت های بی حد کاوه 
به او وابسته شدم. مادرم را در کودکی از دست داده بودم 
احساس  باز  اما  بود  مهربانی  زن  چه  اگر  پدرم  همسر  و 

کمبود محبت مادر را داشتم و به کاوه پناه برده بودم. 
اطمینان  که  من  و  گذشت  می  ما  دوستی  از  سال  سه 
بودم.  او  با  جا  همه  کرد  خواهم  ازدواج  کاوه  با  داشتم 
می  را  مــوضــوع  ــن  ای هــم  فامیل  و  هــا  همسایه  حتی 
دانستند و گمان می کردند او نامزدم است، در حالی که 
خواستگاری رسمی انجام نداده بود. پدرم به من هشدار 
زیرا  نشوم  وابسته  پسر  این  به  حد  از  بیش  که  بود  داده 
ممکن است رابطه مان به ازدواج ختم نشود اما مطمئن 
بودم کاوه من را به همسری بر می گزیند و نصیحت پدرم 
را گوش نکردم. در چهارمین سال این ارتباط کاوه می 

به سرمایه داشت.  نیاز  و  خواست شغلش را عوض کند 
من هم ارثیه مادری ام را بدون اطلاع پدرم در اختیارش 
گذاشتم، خودرویم را فروختم و به همراه اندک پس انداز 
به او دادم. بیش از 70 میلیون تومان سرمایه ام را به او 
دادم و از کاوه خواستم هر ماه به صورت قسطی به من 
پولم را پس دهد. ماه های اول این کار را می کرد و من 
را  مشترکمان  زندگی  زودی  به  که  بودم  خوشحال  هم 
آغاز می کنیم، زیرا کار کاوه خوب پیش می رفت و قرار 
بود به خواستگاری ام بیاید. هشت ماه گذشت، کم کم 
زمزمه های ورشکستگی او به گوش می رسید و به تلفن 
هایم جواب نمی داد تا این که دیگر خبری از او نداشتم. 
کاوه با سرمایه ام فرار کرد و زندگی ام به هم ریخت. نزد 
پدر، فامیل و آشنا سرافکنده شدم و به دلیل ضربه مالی 
سنگین کاوه به من و خیانت به اعتمادم تا مدت ها تحت 
درمان روان پزشک بودم. اگر چه پلیس او را پس از مدتی 
یافت و کاوه مجبور شد بدهی ام را پرداخت کند اما این 
دیگر  و  نکرد  ترمیم  را  من  شده  شکسته  اعتماد  موضوع 

نتوانستم به هیچ مردی برای ازدواج اعتماد کنم.  

هشدار

رانندگی در روزهای گرم
گرما، آرامش و خونسردی را در هنگام رانندگی سلب می 
کند، در چنین شرایطی، راننده رفتاری متفاوت با دیگران 
خواهد داشت که خستگی، بی حوصلگی و تمرکز نداشتن 
نیز  خــودرو  مختلف  های  قسمت  بر  گرما  دارد.  پی  در  را 
تأثیرگذار است و بیشترین تـأثیر را بر لاستیک ها و موتور 
خودرو می گذارد. در هنگام رانندگی در روزهای گرم به 

توصیه های زیر دقت کنید: 
در صورت امکان در ساعات گرم رانندگی نکنید. در هنگام 
توقف، خودرو را در زیر نور آفتاب پارک نکنید و از سالم بودن 
های  نوشیدنی  باشید.  مطمئن  خودرو  سرمایشی  سیستم 
خنک بنوشید. آرامش و تمرکز خود را حفظ کنید، سرنشینان 
به مدت طولانی در خودروی پارک شده منتظر نباشند، بعد از 
دو ساعت رانندگی، به مدت 10 دقیقه در یک محل مناسب 
استراحت کنید. دمای درون خودرو می تواند در اثر تابش 
سانتیگراد  درجــه  یک  دقیقه  هر  در  خورشید  نور  مستقیم 
افزایش یابد و در مدت زمانی کوتاه به بیش از 70 درجه می 
مدتی  منظم  زمانی  فواصل  در  طولانی  سفرهای  در  رسد. 
پدال ترمز را پایین نگه دارید. وقتی خودروی شما در فضای 

باز زیر نور خورشید پارک شده اتاقک آن بسیار داغ است. بر 
اثر گرما، داشبورد، صندلی و سیستم تهویه هوای خودرو از 
خود گاز سمی و سرطان زا ساطع می کند. به همین دلیل 
توصیه می شود وقتی سوار خودرو شدید که در زیر نور آفتاب 
تا هوای  باز کنید  را  آن  پنجره های  ابتدا  پارک شده است، 
درون اتاقک خارج شود و پس از چند دقیقه دستگاه تهویه 
شیشه  با  دقیقه  پنج  مدت  به  دهید  اجــازه  و  کنید  روشن  را 
باز کار کند. روش های معمول کاهش دمای داخل خودرو 
همیشه هم صحیح نیست. بازکردن پنجره خودرو در طول 
مسافرت مناسب نیست. صدای ناشی از باز بودن پنجره یک 
عامل استرس اضافی است. علاوه بر این فشار باد ناشی از 
باز بودن پنجره، سبب خشک شدن گردن یا التهاب چشم 
شروع  از  پیش  خودرو  داخل  دمای  کاهش  برای  شود.  می 
رانندگی درها را باز کنید که از این طریق هوا داخل خودرو 
به جریان می افتد. به توصیه محققان نباید اجازه داد هوای 
داخل خودرو بسیار سرد شود، زیرا اختلاف دمای میان درون 
و بیرون خودرو زیاد است و به هنگام خروج سرنشینان از آن 

سبب بروز مشکلات جسمانی و بهداشتی می شود.
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مدیر کل پزشکی قانونی:

47 نفر با سلاح سرد جان 
باختند 

سال گذشته 47 نفر بر اثر اصابت  گروه حوادث
سلاح سرد در استان جان خود را 
دکتر »رضا عبدی« مدیرکل پزشکی  از دست دادند.̀ 
قانونی به خبرنگار ما گفت: سال گذشته 47 نفر بر 
اثر اصابت سلاح سرد در استان جان خود را از دست 
درصــد   74 آن  قبل  مــا  ســال  بــه  نسبت  کــه  دادنـــد 

افزایش را نشان می دهد. 

شترهای بی صاحب ضبط 
شدند

شترهای بی صاحب در سراوان ضبط شدند. 
رئیس اداره تعزیرات حکومتی سراوان به خبرنگار ما 
گفت: ضابطان تعزیرات حکومتی 14 رأس گوساله 
و 20 نفر شتر قاچاق بدون صاحب را به ارزش 536 

میلیون ریال کشف کردند.
همین  در  ــزود:  اف محمودی«  زاده  عباس  »موسی 
زمینه پرونده به تعزیرات حکومتی ارسال و در شعبه 
ویژه رسیدگی به تخلفات قاچاق کالا و ارز تعزیرات 
حکومتی رسیدگی شد. به گفته وی، به دلیل بدون 
صاحب بودن دام ها شعبه رأی بر ضبط آن ها صادر 

کرد.
مدیرکل تعزیرات حکومتی اعلام کرد:

کشف آبمیوه و مواد غذایی 
تاریخ مصرف گذشته در 

زاهدان
هزار بطری آبمیوه آلوئه ورا غیر قابل مصرف و تاریخ 
تاریخ  غذایی  مــواد  تن  دو  حــدود  و  گذشته  مصرف 

مصرف گذشته در زاهدان کشف شد.
گفت:  ما  خبرنگار  به  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
رمضان  مبارک  ماه  ویــژه  ضیافت  طرح  ــرای  اج در 
صنعت،  سازمان  و  کل  اداره  این  مشترک  گشت  در 
در  غذایی  مــواد  انبار  تــعــدادی  از  تجارت  و  معدن 
حدود  انبارها  از  یکی  در  که  شد  بازدید  زاهــدان 
هزار بطری آبمیوه آلوئه ورا غیر قابل مصرف و تاریخ 
انبار دیگری حدود دو تن مواد  مصرف گذشته و در 
لیمو،  آب  جمله  از  گذشته  مصرف  تاریخ  غذایی 
خیارشور، نوشیدنی های گاز دار و خوراکی کودکان 

کشف شد.
»حیدر میرزایی« بیان کرد: پرونده برای سیر مراحل 
زاهدان  حکومتی  تعزیرات  در  حکم  صدور  و  قانونی 

تشکیل شد.

به  شهری  ــاز  گ کــه  ــت  اس ــال  س یــک  از  بیش  شهرکی
زاهدان رسیده است و مردم برخی از مناطق 
شهر از این نعمت برخوردار شدند اما هنوز شهروندان زیادی 
هستند که از سیلندرهای گاز مایع و پیک نیک برای پخت و پز 
از  استفاده  میان  ایــن  در  کنند.  می  استفاده  گرمایش  و 
سیلندرهای گاز مایع و توجه نکردن به ایمنی آن ها ممکن 
است گاهی سبب وقوع حوادث جبران ناپذیر شود و خسارات 

جانی و مالی را به همراه داشته باشد.

حریق هنگام پر کردن پیک نیک

گوید:  می  ما  خبرنگار  به  بــاره  ایــن  در  شهروندان  از  یکی 
کــردن  پــر  مشغول  خــانــه  حــیــاط  در  گذشته  ــال  س ــر   اواخـ
پیک نیک با سیلندر گاز مایع بودم. بچه های محل در کوچه 
ترقه بازی می کردند و صدای انفجار ترقه به گوش می رسید. 
بوی گاز هنگام پر کردن پیک نیک نشان از نشتی گاز داشت 
کردم  نمی  گمان  بودم  داده  انجام  را  کار  این  بارها  چون  و 
از  خطرآفرین باشد. »رضا. م« ادامه می دهد: ناگهان یکی 
بچه ها ترقه ای را درون حیاط خانه ما انداخت که به دلیل 
نشتی گاز هنگام انفجار ترقه، گازهای منتشر شده در فضا 
آتش گرفت و صورت و دست هایم سوخت و بیش از یک ماه 
این حادثه  از  این سوختگی ها بودم. اگر چه  درگیر درمان 
آسیب دیدم اما آسیب دیدگی ام می توانست بیشتر باشد و 
در صورت انفجار پیک نیک یا سیلندر، حادثه بزرگ تری رخ 
می دهد.وی تصریح می کند: بارها با استفاده از سیلندر گاز 

مایع پیک نیک پر می کردم و چون در این کار مهارت داشتم 
علاوه بر اعضای خانواده همسایگان هم برای پر کردن پیک 
نیک به من مراجعه می کردند و چون اطمینان داشتم این 
کار خطری ندارد همواره آن را  انجام می دادم تا این که دچار 

حادثه شدم. 

سیلندرهای معیوب

خبری  گاهی  از  هر  گوید:  می  شهروندان  از  دیگر   یکی 
می شنویم که سیلندرهای گاز حادثه آفرین شده و صدمات 
مالی و جانی را به همراه دارد. سال گذشته کپسول گاز به 
گاز  بوی  شدیم.  گاز  نشتی  متوجه  که  بود  وصل  آبگرمکن 
به سرعت زیاد می شد و من در حال جدا کردن کپسول از 
آبگرمکن بودم. هنگام انتقال سیلندر گاز به بیرون از خانه 
به دلیل روشن بودن اجاق سیلندر گاز که هنوز هم نشتی 
داشت دچار آتش سوزی شد و پایم به شدت سوخت. همسرم 
هم که برای کمک به من و خاموش کردن آتش آمده بود دچار 
سوختگی شدید دو دست شد.»فرهاد. ب«  خاطرنشان می 
کند: برخی از سیلندرهای گاز قدیمی و آسیب دیده است و 
سبب وقوع چنین حوادثی می شود. این حادثه خوشبختانه 
به خیر گذشت اما ممکن بود با انفجار سیلندر گاز عواقب تلخ 
تری نظیر سوختگی های بیشتر و حتی مرگ را در پی داشته 
باشد. وی می گوید: برخی از متصدیانی که مسئول تعویض 
کپسول های گاز مایع هستند بدون دقت آن ها را از خودرو 
به پایین می اندازند که سبب آسیب دیدن سیلندر می شود و 

در برخی از موارد معیوب بودن سیلندر گاز حادثه آفرین است 
بنابراین باید شرکت های توزیع مربوطه در این باره نظارت 

بیشتری داشته باشند. 

کاهش حریق سیلندر و افزایش حریق پیک نیک 

معاون فرماندهی و عملیات سازمان آتش نشانی و خدمات 
سال  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  باره  این  در  زاهــدان  ایمنی 
گذشته 42 مورد حریق، نشست و انفجار سیلندر گاز گزارش 
شده است که نسبت به سال قبل آن 20 درصد کاهش حریق 
مدت  همین  در  که  است  حالی  در  این  دهد.  می  نشان  را 
که  است  شده  گزارش  نیک  پیک  سیلندر  حریق  مورد   70
نسبت به سال گذشته 17 درصد افزایش را نشان می دهد. 
گاز  سیلندرهای  حریق  کاهش  کند:  می  بیان  »شاقوزایی« 
مایع به عوامل متعدد بستگی دارد که از جمله آن می توان به 

بازدید مسیر گاز خروجی سیلندر و ورودی دستگاه گازسوز 
اجاق  به  سیلندر  نصب  از  قبل  شود  می  توصیه  کرد.  اشاره 
شیلنگ،  بست،  ریگلاتور،  واشر  ریگلاتور،  آبگرمکن  یا  گاز 
شیلنگ لاستیکی استاندارد بازدید و به وسیله اسفنج و کف 
تست شود.وی تصریح می کند: افزایش حریق سیلندرهای 
پیک نیک هم به دلیل پرکردن غیر اصولی و نا ایمن در منزل، 
شود،  می  انفجار  سبب  که  استاندارد  حد  از  بیش  پرکردن 
خرابی شیر سیلندر، نداشتن واشر مخصوص گاز، استفاده 
غیر اصولی از پیک نیک بوده است که لازم است مردم برای 
شارژ سیلندر به نمایندگی هایی که مجوز شارژ سیلندر را 
صورت  در  کند:  می  خاطرنشان  کنند.وی  مراجعه  دارنــد 
مشاهده فرسودگی شیلنگ باید آن را تعویض کرد و سالم 
بودن واشر برای هر سیلندر بررسی شود و در صورت وقوع 

نشتی گاز و حریق با این سازمان تماس گرفته شود.

افزایش حریق سیلندرهای پیک نیک به دلیل پرکردن غیر اصولی و نا ایمن در منزل، پرکردن بیش از حد استاندارد سبب انفجار می شود

امروز   
21 36

فردا     
21  37

 دو شنبه  21 خرداد  1397 .26 رمضان143۹ .  شماره 1138       

19:45اذان مغرب:19:26غروب آفتاب:12:26اذان ظهر:5:26طلوع آفتاب:3:52اذان صبح:امروز   

19:45اذان مغرب:19:26غروب آفتاب:12:26اذان ظهر:5:26طلوع آفتاب:3:52اذان صبح:فردا     

حریق پیک نیک رو به افزایش!


