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آشپزی

آش رشته

سفید  لوبیا  لیوان،  دوم  یک  چیتی  لوبیا  لازم:  مواد 
یک دوم لیوان، نخود یک دوم لیوان، عدس یک دوم 
اسفناج  گــرم،   500 شــده  خــرد  آش  سبزی  لیوان، 
درشت خرد شده 500 گرم، رشته آشی 300 گرم، 

کشک، پیاز داغ، نعنا داغ و سیر داغ
طرز تهیه: ابتدا لوبیا چیتی، لوبیا سفید و نخود که از 
شب قبل خیس کردید را با مقداری آب داخل قابلمه 
بریزید و بپزید. برای طعم و بوی بهتر حبوبات هنگام 
اضافه  آن  به  را  داغ  سیر  و  داغ  پیاز  از  مقداری  پخت 
آش،  سبزی  ساعت  دو  تا  یک  حــدود  از  بعد  کنید. 
قابلمه  در  و  کنید  اضافه  مواد  به  را  عدس  و  اسفناج 
ساعت  یک  از  بعد  بپزد.  عدس  و  سبزی  تا  ببندید  را 
رشته را اضافه کنید و آش را کمی هم بزنید تا رشته 
ها به هم نچسبد. اجازه دهید تا رشته ها بپزد و حجیم 

شود. 
به آش سیر داغ و نعنا داغ را هم اضافه کنید و اندکی 
از  کمتر  با  را  کشک  بگذارید.  کنار  تزئین  برای  هم 
بعد  بجوشانید.  دقیقه   20 مدت  برای  آب  لیوان  یک 
جا  آش  شد  حجیم  و  نرم  ها  رشته  که  دقیقه   45 از 
به آن اضافه کنید  را  توانید کشک  افتاده است و می 
و پنج دقیقه حرارت دهید یا این که کشک را جداگانه 
سرو کنید. روی آش را با نعنا داغ، پیاز داغ، سیر داغ، 

کشک و کمی زعفران دم کرده تزئین و سرو کنید.

خبر

1500 تن گوشت از استان در2ماه حمل شد

 407 و  هـــزار   506 و  میلیـــون  یـــک  شهرکی
نخســـت  مـــاه  دو  در  گوشـــت  کیلوگـــرم 
نقـــاط  بـــه دیگـــر  از سیســـتان و بلوچســـتان  امســـال 

کشور حمل شد.
مدیـــرکل دام پزشـــکی بـــه خبرنـــگار مـــا گفـــت: از ایـــن 
میـــزان 389 هـــزار و 900 کیلوگـــرم گوشـــت منجمـــد 
ـــوم  ـــت گاو وکی ـــرم گوش ـــزار و 490 کیلوگ گاو و 632 ه
ـــرم  ـــزار و 717کیلوگ ـــود و441 ه ـــوا( ب ـــدون ه ـــده )ب ش
لاشـــه و 42 هـــزار و 300 کیلوگـــرم گوشـــت شـــتر از 

اســـتان بـــه دیگـــر نقـــاط کشـــور ارســـال شـــده اســـت.

 10 کـــه  ایـــن  بیـــان  بـــا  حســـینی«  »مهـــدی  دکتـــر 
اســـت  فعـــال  اســـتان  در  صنعتـــی  کشـــتارگاه 
خاطرنشـــان کـــرد: مقصـــد گوشـــت هـــای تولیـــدی 
اســـتان بیشـــتر تهـــران، خراســـان رضـــوی، فـــارس، 

اســـت. خوزســـتان  و  مازنـــدران 
وی اظهـــار کـــرد: بـــرای تامیـــن قســـمتی از گوشـــت 
گوشـــت  و  لاشـــه  میـــزان  ایـــن  کشـــور،  نیـــاز  مـــورد 
ــتارگاه  ــرعی در کشـ ــای شـ ــارت هـ ــال نظـ پـــس از اعمـ
 هـــا در شـــرایط بهداشـــتی بـــه بـــازار مصـــرف حمـــل 

می شود.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

مشاور حقوقی

نفقه دختر
نفقه فرزند دختر تا چند سالگی طبق قانون‌ بر عهده 
پدرش است؟ اگر دختر پس از ازدواج جدا شد آیا باز 

هم نفقه بر عهده پدرش است؟ 
نفقه  تامین  حقوق:  کارشناس  پیشرویان  مهسا 
پدر  با  است  نکرده  ازدواج  که  زمانی  تا  دختر  فرزند 
است. بنابراین بعد از ازدواج دختر و طلاق او تامین 

نفقه با پدر نیست.
بخشش مهریه با تهدید

با تهدید مهریه اش را بخشیده  در صورتی که زوجه 
باشد آیا می تواند دوباره آن را پس بگیرد؟

زوجه  اگر  حقوق:  کارشناس  برخورداری،  سمانه 
امکان  باشد  بخشیده  را  خود  مهریه  عادی  سند  در 
رجوع نیست. اصولا این مورد میان قضات به صورت 
اسناد  دفتر  در  اگــر  قانون  طبق  و  اســت  اختلافی 
در  اما  نیست  استرداد  قابل  باشد  شده  ابراز  رسمی 

سند عادی باشد اختلافی است. 

 یک شهروند:
صله رحم که 
معمولا در ماه 

های دیگر سال 
کمرنگ است در 
ماه رمضان جلای 
بیشتری می یابد 
و نشان می دهد 

برکات این ماه 
مبارک فقط به 

خواندن قرآن، 
روزه داری و دعا 
محدود نمی شود 

بلکه در روابط 
اجتماعی و خلق 

و خوی مردم هم 
تاثیر گذار است

با دل های مردم قرار ویژه ای  رمضان گویا  شهرکی
هوای  و  حــال  عبادت  و  بندگی  مــاه  دارد. 
می  ها  آن  چهره  در  که  طوری  به  دهد  می  تغییر  را  مردم 
در  داران  روزه  دیــد.  را  معنوی  مهربانی  و  لطافت  تــوان 
تلاش برای بهره بردن بیشتر از این ماه هستند و مهربانی 
دهند.  می  قرار  خود  رفتار  لوحه  سر  همیشه  از  بیشتر  را 
عقربه های ساعت که به ساعت 18 می رسد شور و حال 
افطار  لحظات  به  رسیدن  و  شدن  مهیا  بــرای  هم  مــردم 
صف  در  توان  می  را  جوش  و  جنب  این  شود.  می  بیشتر 
های فروش حلیم، نانوایی ها و حتی ترافیک های نزدیک 
به افطار هم دید. در این میان شب نشینی های رمضانی 
این  در  ــدان  زاه گرم  هــوای  دارد.  دیگری  هــوای  و  حال 
روزها به مردم این فرصت را می دهد که از خنکای نسیم 
از خانواده  پارک ها استفاده کنند. برخی  شبانگاهی در 
ها هم بساط افطاری را به پارک می آورند و روزه خود را در 
شاهد  تــوان  می  همچنین  کنند.  می  افطار  آزاد  هــوای 
قرائت قرآن و عبادت افرادی در پارک بود که از این فضا 

استفاده بهینه می کنند

افطار در هوای آزاد

یکی از شهروندان زاهدانی در پارک فرهنگیان به خبرنگار 
ما می گوید: همسرم در طول هفته ساعات زیادی مشغول 
به کار است و برای رفع خستگی اش برخی از روزها افطار 
به پارک نزدیک خانه می آییم و بساط ساده افطاری خود 
را که شامل چای، زولبیا و بامیه، خرما، نان، پنیر و سبزی 
است پهن و روزه خود را در هوای آزاد باز می کنیم. گرمای 
هوا و روزه داری سبب می شود مردم پیش از افطار برای 
گشت و گذار بیرون نروند به همین دلیل لحظات پس از 
در  بودن  و  ها  پارک  در  حضور  برای  مناسبی  زمان  افطار 

جمع است.
افطاری  برای  »نرگس. ب« تصریح می کند: روزهایی که 

از  برخی  برای  زیرا  دارد  زیادی  برکت  رویم  می  پارک  به 
همان  از  و  اند  نکرده  باز  را  خود  روزه  هنوز  که  رهگذران 
نزدیکی عبور می کنند لقمه نان و پنیری آماده می کنیم و 
در ثواب روزه داری آن ها شریک می شویم. همین موضوع 
در  پــارک  به  رفتن  بــرای  ــادی  زی علاقه  است  شده  سبب 

لحظات افطار داشته باشیم. 
یکی از بانوانی هم که سفره ای پهن کرده و در گوشه ای 
می  است  نشسته  اش  خانواده  همراه  فرهنگیان  پارک  از 
به  خانواده  با  ها  شب  بیشتر  رمضان  ماه  ابتدای  از  گوید: 
را  مان  روزه  اوقات  گاهی  داریم  سعی  و  آمدیم  پارک  این 
در خنکای هوا در پارک افطار کنیم اما همیشه با ازدحام 

جمعیت روبه رو می شویم.

»زورقی« ادامه می دهد: این شلوغی گاهی ناراحت کننده 
و  سبز  فضای  کمبود  آن  دلیل  کنم  می  فکر  که  چرا  است 
بوستان مناسب در زاهدان است و خیلی ها مجبور هستند 
که  برسد  روزی  امیدوارم  بیایند،  مکان  این  سراغ  به  فقط 
فضاهای بیشتری برای تفریح خانواده ها و به ویژه جوانان 

در این کلان شهر ایجاد شود. 

 گشت و گذارهای شبانه در پارک ها

مطهری،  بولوار  روی  پیاده  از  قسمتی  در  هاست  سال 
پذیرای  شب  هر  که  شده  ایجاد  مناسبی  و  سبز  فضای 
از  یکی  اســـت.  ــی  ــدان زاه ــای  ه ــواده  ــان خ از  بــســیــاری 
می  است  زدن  قدم  مشغول  فضا  این  در  که  شهروندان 

بوی  و  رنگ  رمضان  ماه  در  شبانه  های  دورهمی  گوید: 
انرژی  با  افطار  از  پس  مردم  گیرد.  می  خود  به  دیگری 
به پارک ها و میدان ها می آیند و به تفریح می پردارند. 
من هم در اغلب شب ها برای قدم زدن به پارک می آیم 
از  مردم  رمضان  مبارک  ماه  های  شب  در  شدم  متوجه  و 
گشت و گذار در پارک ها بیشتر لذت می برند و جوان ها 
به ورزش هایی مانند والیبال مشغول می شوند و هیجان 

زیادی دارند. 
»اکبر. د« بیان می کند: بعد از افطار افراد زیادی در پارک 
ها و مکان های تفریحی حضور می یابند و تا پاسی از شب 
برند.  می  لذت  شبانه  خنکای  و  آزاد  هــوای  در  بــودن  از 
گذراندن  و  تازه  هوای  استشمام  سرگرمی،  و  ها  صحبت 
انرژی  و  شود  می  آرامش  سبب  خانواده  کنار  در  ساعتی 
زیادی به کودکان و نوجوانان می دهد. من نیز گاهی به 
مردم  کنار  در  بودن  از  و  روم  می  پارک  به  خانواده  همراه 

لذت می برم.

صله ارحام و برکت در ماه رمضان

یکی دیگر از شهروندان می گوید: در ماه رمضان صله رحم 
و  دوستان  تا  کنند  می  تلاش  مردم  و  دارد  بیشتری  قوت 
آشنایان را به افطاری دعوت کنند و در ثواب روزه داری آن 
ها شریک شوند. در جمع فامیلی ما افطاری و جزء خوانی 
قرآن کریم هر شب در منزل یکی از اقوام برگزار می شود 
و این سبب شده است تا اعضای فامیل همدیگر را بیشتر 
ببینند و از مشکلات و ناراحتی های همدیگر مطلع شوند 

و برای رفع آن تلاش کنند. 
»علی. م« ادامه می دهد: صله رحم که معمولا در ماه های 
بیشتری  جلای  رمضان  ماه  در  است  کمرنگ  سال  دیگر 
به  فقط  مبارک  ماه  این  برکات  دهد  می  نشان  و  یابد  می 
خواندن قرآن، روزه داری و دعا محدود نمی شود بلکه در 

روابط اجتماعی و خلق و خوی مردم هم تاثیر گذار است

مشاور پزشکی

زرد زخم در نوزادان
زرد زخم عفونت پوستی مسری است که نوزادان یا کودکان را 
تحت تاثیر قرار می دهد و به طور معمول به صورت زخم های 
قرمز بر صورت، اطراف بینی و دهان، دست ها و پاها مشخص 
ایجاد می  این زخم ها شکاف های عسلی رنگی  می شود. 
کند. برای پیشگیری از شیوع زرد زخم به دیگر نقاط از آنتی 

بیوتیک ها استفاده می شود.
علائم: زخم های قرمز که به سرعت پاره می شود و به مدت 
قهوه  زرد  های  شکاف  سپس  و  دارد  چرکی  ترشح  روز  چند 
ای ایجاد می کند. این زخم ها معمولا پیرامون بینی و دهان 
اتفاق می افتد اما با انگشتان، لباس و حوله به دیگر بخش 
های بدن کشیده می شود. خارش و زخم ناشی از زرد زخم 

خفیف خواهد بود.زمانی که در تماس با فرد آلوده به زرد زخم 
و یا در تماس با وسایل او مانند لباس، کفش، حوله و یا حتی 
اسباب بازی باشید، در معرض ابتلا به بیماری زرد زخم قرار 
خواهید گرفت. زرد زخم بیماری مسری است. زرد زخم در 
میان کودکان دو تا پنج سال بسیار شایع است. باکتری که 
سبب زرد زخم می شود اغلب از طریق آسیب پوستی، نیش 

حشرات و یا راش می تواند وارد پوست شود.
خفیف  فرم  به  ها  زخم  نیست.  معمولا  زخم  زرد  عوارض: 
بدون این که اثری ایجاد کند، بهبود می یابد. البته سلولیت، 

مشکلات کلیوی و اسکار می تواند از جمله عوارض آن باشد.

                                                   منبع: نی نی بان

بعد از افطار افراد زیادی در پارک ها و مکان های تفریحی حضور می یابند و تا پاسی از شب از بودن در هوای آزاد و خنکای شبانه لذت می برند
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 شب نشینی های رمضانی در بوستان ها


