
ــاه مــبــارک رمــضــان رقــابــت های  شـــروع م راشکی
های  شهرستان  در  رمضان  جــام  ــی  ورزش
یا  گروهی  ــورت  ص به  ــاران  ــک ورزش و  شد  ــاز  آغ مختلف 
روزها  این  که  پرداختند  رقابت  به  یکدیگر  با  انفرادی 
رمضان  مسابقات  هیجان  گرفتن  بالا  شاهد  هم  زهک 

است. 
مسابقاتی که با حضور ورزشکاران جوان و حتی نونهال 
هر  است.  رسیده  خود  اوج  به  و  کرده  شروع  را  خود  کار 
در  ورزش  زیرساختی  کمبودهای  میان  ایــن  در  چند 
از  ورزشکاران  اما  کند  می  خودنمایی  بیشتر  شهرستان 

هیجان به وجود آمده رضایت دارند.
همچون  استان  مرزی  های  شهرستان  در  ورزش  رونق 
نونهال  حتی  و  نوجوان  جوان،  قشر  است  توانسته  زهک 
شهرستان را به سمت ورزش سوق دهد و می توان حضور 
آنان را در سالن های ورزشی احساس کرد. حضوری که 
تماشاچیانش مسن تر های شهرستان هستند و این قشر 
رمضان  های  شب  رمضان  جام  های  رقابت  سایه  در  هم 
نوه  یا  فرزندان  ورزشــی  مسابقات  تماشای  به  گاهی  را 
هایشان می نشینند و گاهی بی اختیار از شدت شوق به 

تشویق فرزنداشان می پردازند.

جام رمضان امسال پرشورتر

هم  قبل  ــای  ه ــال  س گــویــد:  مــی  ورزشـــکـــاران  از  یکی 
اما  شــد  مــی  بــرگــزار  زهــک  در  رمــضــان  جــام  مسابقات 
روزها  این  اما  گرفت،  نمی  قرار  استقبال  مورد  چندان 
حضور  سالن  در  هم  تماشاچی  تعدادی  رقابت  هر  در 
فرزندانشان  و  دوستان  تشویق  با  گاهی  و  کنند  می  پیدا 
جام  شور  که  دهند  می  بیشتری  هیجان  مسابقات  به 
می  »رخشانی«  اســت.  کــرده  پیش  از  بیش  را  رمضان 
بیشتری  تیم‌های  امسال  دهد  می  نشان  شواهد  افزاید: 
سال  از  بهتر  مسابقات  و  اند  کرده  شرکت  مسابقات  در 
اما اگر سالن بهتر و زیرساخت  گذشته برگزار می شود. 
این  شک  بدون  شود  ایجاد  زهک  در  تری  مناسب  های 
از  بهتر  مسابقاتی  برگزاری  شاهد  تواند  می  شهرستان 
مرکز استان باشد و حتی می تواند به میزبانی مسابقات 
به گفته  نیم نگاهی داشته باشد.  یا کشوری هم  استانی 
وی زهک با مشکل های اقتصادی فراوانی رو به روست 
قشر  استثنای  به  شهرستان  اقشار  اغلب  دلیل  همین  به 
محصل برای گذر زندگی به اشتغال یا کشاورزی مشغول 
اما  می‌کنند،  پیدا  ورزش  برای  فرصت  کمتر  و  هستند 
است  داده  نشان  رمضان  جــام  هــای  رقابت  بــرگــزاری 
برگزاری برنامه های این چنینی می تواند سبب افزایش 

حضور جوانان در عرصه های ورزشی باشد.

زهک نیازمند فضای ورزشی بیشتر

ورزشکار دیگری می گوید: جوانان زهک نشان دادند که 
باشند  داشته  فرصتی  اگر  و  هستند  مند  علاقه  ورزش  به 
از پرداختن به آن دریغ نمی کنند اما ماه رمضان فرصتی 
تا به ورزش بپردازند. از طرفی رقابت های  مناسب است 
هیجان  و  شور  قهرمانی  کاپ  وجود  دلیل  به  رمضان  جام 
بیشتری به خود می گیرد که این موضوع سبب می شود 

افراد بیشتر به این رقابت ها توجه داشته باشند.
از  را  جوانان  تواند  می  ورزش  افزاید:  می  ای«  »سربیشه 
نگاه  امان  در  دشمنان  شده  پهن  های  دام  در  شدن  اسیر 
دارد. اما برای رسیدن به این مهم باید شرایطی را ایجاد 
کرد تا همه آن ها امکان حضور در عرصه های ورزشی را 
داشته باشند. به همین دلیل نیاز است متولیان ورزشی به 
بیشتر در شهرستان توجه داشته  ایجاد فضاهای ورزشی 

باشند و اقدام لازم را انجام دهند.
روستاییان  و  دارد  فراوانی  روستاهای  زهک  وی  گفته  به 
به راحتی نمی توانند برای ورزشی به شهرستان مراجعه 
روستاهای  مرکز  در  حداقل  باید  دلیل  همین  به  کنند 
با تجهیزات کامل  نزدیک به هم مکان ورزشی استاندارد 
ایجاد شود یا در هر روستا مکانی با تجهیزات ورزشی لازم 
هم  روستاییان  تا  شود  گرفته  نظر  در  تر  کوچک  چند  هر 

بتوانند به ورزش بپردازند.

بالا گرفتن حرارت جام رمضان در زهک

های  سال  گوید:  می  زهک  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
با  را  رمضان  جام  های  رقابت  شهرستان  جوانان  گذشته 
می  بینی  پیش  و  کردند  می  برگزار  بالایی  هیجان  و  شور 
شد که امسال هم این هیجان به اوج خود برسد و با گذشت 
دو هفته از ماه مبارک رمضان حرارت رقابت های ورزشی 

جام رمضان در شهرستان به اوج خود رسیده است.
جام  های  رقابت  امسال  افزاید:  می  شیخی«  »جمشید 
کشتی،  بدمینتون،  های  رشته  بــرای  زهک  در  رمضان 
مسابقات  که  شد  ریزی  برنامه  فوتسال  و  والیبال  ووشو، 
و  کرد  آغاز  را  خود  کار  ماه  ابتدایی  روزهــای  در  فوتسال 
امروز با ایجاد اختلاف امتیاز میان تیم های شرکت کننده 
هیجان رقابت ها بالا گرفته است و هر تیم در تلاش است 

تا به مرحله بعد مسابقات راه یابد.
به گفته وی برای مسابقات فوتسال جام رمضان فقط در 
در  که  کردند  حضور  اعلام  تیم  توجهی  قابل  تعداد  زهک 
سال های قبل بی سابقه بود، اما پس از نهایی شدن حضور 
23 تیم در رقابت ها مراسم قرعه کشی برگزار شد و تیم ها 
در قالب های گروهی برای رسیدن به مقام قهرمانی جام 

رمضان به مصاف هم رفتند.

حضور 50 کشتی گیر در جام رمضان

جام  های  رقابت  اهمیت  به  توجه  با  کند:  می  تصریح  وی 
این ماه رقابت ها در رشته  رمضان و ورزش در شب های 
بیشترین  فوتسال  کــه  شــد  ــزی  ری برنامه  مختلف  هــای 
متقاضی را داشت و به همین دلیل رقابت های آن زودتر 
از فوتسال رشته کشتی هم مورد توجه  اما پس  آغاز شد. 
برای  گیر  کشتی   50 از  بیش  و  گرفت  قرار  ورزشکاران 

حضور در جام رمضان اعلام آمادگی کردند.
های  رقابت  کشتی  و  فوتسال  از  پس  کند:  می  بیان  وی 
و  نوجوانان  نونهالان،  سنی  هــای  رده  بــرای  بدمینتون 
جوانان برنامه ریزی شده بود و پیش بینی می شد تعدادی 
از علاقه مندان برای حضور اعلام آمادگی کنند که بعد از 
اعلام برگزاری این رقابت ها 18 تیم اعلام آمادگی کردند 
تعداد  این  به  دارد  احتمال  و  بود  تصور  حد  از  بیش  که 
افزوده شود. وی می گوید: والیبال مدتی است به یکی از 
رشته های پر طرفدار تبدیل شده به همین دلیل مسابقات 
شده  ریزی  برنامه  شهرستان  در  هم  رمضان  جام  والیبال 
است که به احتمال فراوان از روزهای 17 یا 18 خرداد ماه 
کار خود را آغاز خواهد کرد و این در حالی است که با وجود 
اعلام برگزاری مسابقات هنوز تیمی حضور خود را اعلام 
نکرده است. علاوه بر این مسابقات، رقابت های والیبال 
و فوتسال ادارات هم برنامه ریزی شد که در صورت اعلام 

آمادگی تیم های ادارات شهرستان برگزار می شود.

افتتاح خانه های ورزش روستایی

ــی  ورزش سالن  چهار  فقط  ــک  زه در  شیخی،  گفته  بــه 
مبارک  ماه  ابتدای  از  ها  سالن  این  همه  که  دارد  وجود 

سالن  و  است  رمضان  جام  های  رقابت  میزبان  رمضان 
های  رقابت  اختیار  در  هم  نظام  امیر  و  خمک  روستاهای 
در  ورزش  توسعه  برای  اما  است،  گرفته  قرار  رمضان  جام 
در  چنینی  این  های  رقابت  برگزاری  و  روستاییان  میان 
شده  گذاری  هدف  روستایی  های  خانه  افتتاح  روستاها 
روستاهای  در  روستایی  خانه  پنج  زمینه  این  در  که  است 
در  کند:  می  بیان  وی  رسید.  بــرداری  بهره  به  شهرستان 
بهره  به  کفتارگی  در  روستایی  خانه  هم  اخیر  ــای  روزه
برداری رسید و طبق برنامه ریزی های انجام شده تا پایان 
ماه مبارک رمضان دو خانه روستایی در قلعه کهنه و گوری 
در  زهک  افزاید:  می  وی  رسید.  خواهد  بــرداری  بهره  به 
رشته های مختلف ورزشی استعدادهای فراوانی دارد که 
از مرکز و نداشتن توانایی برای حضور در  به دلیل دوری 
اند،  نشده  معرفی  ورزشی  جامعه  به  ورزشی  های  رقابت 
به همین دلیل برای شناسایی استعدادهای نهفته به ویژه 
برنامه  استعدادیابی  های  طرح  شهرستان  روستاهای  در 
ریزی شده است. به گفته وی زهک در رشته هایی چون 
فوتسال، کبدی، کشتی و شنا استعدادهای فراوانی را در 
خود جای داده است که پرورش آن ها نیازمند برنامه ای 
مدون است و با انجام آن می توان زهک را در برخی رشته 
ها به مهد و خاستگاه ایران تبدیل کرد. با توجه به استقبال 
جوانان زهک از رقابت های ورزشی به ویژه مسابقات جام 
رمضان و دهه فجر جا دارد متولیان امر، برای تکمیل پروژه 
از جمله ورزشگاه زهک متولیان  های ورزشی شهرستان 
رقابت  طرفی  از  و  باشند  داشته  بیشتری  جدیت  ورزشی 
مداوم  طور  به  و  شود  نهادینه  شهرستان  در  ورزشی  های 

ادامه داشته باشد.
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در رقابت های امسال 23 تیم فوتسال پس از قرعه کشی به مصاف هم رفتند

رقابت های جام رمضان در زهک داغ شد
رقابت های جام 

رمضان در زهک 
برای رشته 

های بدمینتون، 
کشتی، ووشو، 

والیبال و 
فوتسال برنامه 

ریزی شد 
که مسابقات 
فوتسال در 

روزهای ابتدایی 
ماه کار خود 

را آغاز کرد و 
هیجان رقابت ها 

بالا گرفته است

»آرامی« پای ثابت تیم ملی
استان  ــار  ک فرنگی  گیر  کشتی  گروه ورزش
تیم  اردوی  به  گذشته  روال  طبق 
به  استان  کشتی  هیئت  رئیس  شــد.  دعــوت  ملی 
جوان  کار  فرنگی  گیر  کشتی  گفت:  ما  خبرنگار 
به  را  خود  بود  توانسته  نوجوانی  سن  از  که  استان 
کشتی ایران ثابت کند برای چندمین بار طی سال 
های اخیر به اردوی تیم ملی کشتی فرنگی جوانان 

دعوت شد. 
روز  از  ملی  تیم  اردوی  افزود:  شاهسونپور«  »عادل 
کرد  آغاز  را  خود  کار  ایران  کشتی  خانه  در  گذشته 
ادامه  ماه  خــرداد   20 تا  فدراسیون  برنامه  طبق  و 
دارد که امید آرامی سرانجام روز گذشته خود را به 
به  شد.   اضافه  حاضر  نفرات  جمع  به  و  رساند  اردو 
گفته وی امید آرامی، دارنده مدال طلای نوجوانان 
جهان و چندین مدال آسیایی و بین المللی کشتی 
خود را از رده سنی نوجوانان آغاز کرد و با درخشش 
تیم  انتخابی  مسابقات  به  استانی  های  رقابت  در 

ملی اعزام شد. 
در این رقابت ها هم با ارائه عملکردی مناسب خود 
تا امروز به  را در فهرست نهایی تیم ملی قرار داد و 

پای مثبت تیم ملی تبدیل شده است.

نگاه ووشو کاران دانشجوی 
ایران به استان

ــو  ــت هــای ووش ــاب ــوان مــیــزبــان رق ــن ــه ع ــدان ب ــ زاه
ووشو  هیئت  رئیس  شد.  معرفی  کشور  دانشجویان 
بار  نخستین  ــرای  ب گفت:  ما  خبرنگار  به  استان 
ووشو  های  رقابت  میزبانی  استان  ووشو  تاریخ  در 
دانشجویان قهرمانی کشور به استان رسید و ووشو 
کاران برتر ایران برای رسیدن به تیم ملی و حضور 
هم  مصاف  به  ــدان  زاه در  جهانی  های  رقابت  در 

خواهند رفت. 
های  رقابت  از  دوره  این  ــزود:  اف شیبک«  »عباس 
فدراسیون  برنامه  طبق  کشور  دانشجویان  ووشــو 
ووشو  و  کند  می  آغــاز  را  خود  کار  ماه  خــرداد   29
ملی  تیم  ترکیب  در  حضور  برای  کشور  برتر  کاران 

در دو روز رقابت خواهند کرد.
 وی بیان کرد: این مسابقات حکم انتخابی تیم ملی 
مصاف  به  کار  ووشــو  چهار  نیز  استان  از  و  دارد  را 
حریفان می روند و در پایان نفرات برتر با عنوان تیم 
ملی دانشجویان ایران تابستان امسال برای حضور 

در مسابقات ووشو جهان به چین اعزام می شوند.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٨]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� ­نيد.

١-(٥حرف�)ا�ن �شور �ه ٤ سال قبل ميزبان جام 
جهان� بود به خاطر ش�ست سنگين برابر آلمان، 
تحقير شد و حالا دنبال افتخارآفر�ن� است تا �ام 

دوستدارانش را شير�ن �ند.
٢-(٥حرف�) ا�ن باز��ن �ه ر�ورددار �ارت قرمز 
در لاليگاست، ��� از خشن تر�ن باز��نان جهان هم 

به شمار م� رود.
٣-(٥حرف�) ابزار رسم زاو�ه  دلخواه

٤-(٥حرف�) تازه زن گرفته
٥-(٥حرف�) خجسته

٦-(٣حرف�) ا�ن فوق ستاره آرژانتين� بارسلونا 
موفق شد بيشتر از سا�ر ستاره ها¯ دنيا¯ فوتبال 
گلزن� �ند و بهتر�ن گلزن فصل ١٨- ٢٠١٧ فوتبال 

اروپا لقب گيرد.
٧-(٥حرف�) رئال مادر�د با �سب سومين عنوان 
قهرمان� متوال� خود در ليگ قهرمانان اروپا، به ا�ن 
تعداد  قهرمان� در تار�خ برگزار¯ جام باشگاه ها¯ 

ليگ قهرمانان اروپا رسيد.
٨-(٣حرف�) درخت خرما

̄ ت�واندو¯  ٩-(٦حرف�) در پا�ان روز دوم رقابت ها
قهرمان� آسيا ٢٠١٨ در  ا�ن �شور، ٤ مدال نقره و ٣ 

برنز به نما�ندگان ا�ران رسيد.

١٠-(٣حرف�) فرزندزاده
١١-(٤حرف�) تنگه  مهم خليج فارس

١٢-(٣حرف�) قهرمان� رئال مادر�د شنبه شب در 
استاد�وم المپي¼ ....... رقم خورد.

١٣-(٤حرف�) آسيب
١٤-(٥حرف�) پس از صعود تيم ....... به ليگ برتر، 
تمد�د قرارداد با جواد ن�ونام سرمرب� جوان و موفق 

ا�ن تيم در دستور �ار مسئولان باشگاه قرار گرفت.
١٥-(٥حرف�)  ا�ن پرتابگر ارزنده د�س¼ �شورمان 
�ه در مسابقات پرتاب�  هاله آلمان شر�ت �رده بود، 
در رقابت با نامداران پرتاب د�س¼ جهان با ثبت ر�ورد 

١٣. ٦٦  متر به عنوان سوم� دست �افت.
١٦-(٣حرف�) ا�ن پيش �سوت ٧٧ ساله فوتبال  

جهان با مش�لات �مر و لگن  دست به گر�بان است.
١٧-(٣حرف�) ماده غلط گير موقع نوشتن

١٨-(٤حرف�) بيان �ننده
١٩-(٦حرف�) ح�يم خردمند

٢٠-(٥حرف�) تاوان تخلÈ از اوامر شرع
٢١-(٥حرف�) با گل� �ه وارد دروازه ليورپول �رد، 
تعداد گل ها�ش در ليگ قهرمانان اروپــا را به عدد 

٥٦ رساند.
̄ �ه پرواز نم� �ند! ٢٢-(٦حرف�) پرنده ا

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.

واژگان ­متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¯
̄ خال� در خانه ها

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

̄ نباشد. ت�رار

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل ­اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود¯، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار¯ در ت�ه ا¯  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا¯ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¯  * ارق
هر خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÈ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¼ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¯ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¯ بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
̄ پر �نيد �ه: ̄ خال� را با ارقام ١تا٩ طور خانه ها

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

̄ نباشند. ٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار

معما¯ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¯ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 
��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¯ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�È شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است ­ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�ªا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� ­ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو­و) است ­ه در جهان 
هم با نام ­ا­رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل ­ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� ­نند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شبªه ها� اجتماع� جست وجو ­نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

همان طور �ه در ش�ل م� بينيد، با ا�ن ستاره 
 Èمختل ̄ ها م� توان مربع ها�� در اندازه ها
̄ ستاره ها را حذف �نيم  ساخت و ما با�د طور
̄ قابل رسم  �ه هيچ مربع� در هيچ اندازه ا
نباشد. به ا�ن ترتيب با�د حداقل ٦ ستاره 

حذف شوند.

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


