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آب و هوای زاهدان

جامعه

مشاور پزشکی

کم کاری تیروئید در بارداری
دکتر مریم تقوی صفا، متخصص زنان و زایمان: 
کم کاری تیروئید بیماری است که ممکن است مدت 
ها قبل از بارداری گرفتار آن شده باشید. این بیماری 
ممکن است در اثر برخی جراحی هایی که قسمتی از 
غده تیروئید را بر می دارند، ایجاد شود یا مادرزادی 
آزمایش  یک  از  بعد  معمولا  تیروئید  کاری  کم  باشد. 
دیگری  مشکل  تشخیص  قصد  به  که  خون  عمومی 
ظاهری،  علایم  دیدن  با  یا  است  شده  گرفته  شما  از 

توسط پزشک تشخیص داده می شود.
شما  سلامت  بر  بیماری  این  که  تاثیراتی  به  توجه  با 
اقدام  از  پیش  است  خوب  ــذارد،  گ می  فرزندتان  و 
در  بدهید.  تیروئید  تشخیصی  آزمایش  بــارداری  به 
محرک  TSH)هورمون  فاکتور  دو  باید  خون  آزمایش 
انــدازه  تیروکسین(  )هورمون   T4 و  تیروئید(  غده 
برای  تیروئید  کــاری  کم  شوند.خطرات  گیری 
تیروئید  کاری  کم  خطر  ترین  بزرگ  جنین:  و  مادر 
به تاخیر انداختن رشد کودک و کند ذهنی او بعد از 
تولد است. این موضوع به ویژه در فرزند مادرانی که 

کمبود ید دارند، بیشتر است. 
های  ــون  ــورم ه ســاخــت  در  ــد  ی بــدانــیــد  نیست  ــد  ب
کم  اگر  دارد.بنابراین  مهمی  بسیار  نقش  تیروئیدی 
سویی  آثار  نشود  درمــان  بــاردار  مادر  تیروئید  کاری 
گذاشت. خواهد  فرزند  و  مادر  بر  مدت  طولانی  در 
ناباروری خانم  برخی موارد کم کاری تیروئید سبب 
نارس  نوزاد  تولد  جفت،  شدن  پاره  که  شود  می  هم 
و مرده از دیگر عوارض کم کاری تیروئید برای خانم 
تیروئید  کاری  کم  اگر  شد  یــادآور  باید  هاست.البته 
با  توانید  می  شود،  داده  تشخیص  ــارداری  ب از  قبل 
درمان هایی که از پزشک متخصص غدد می گیرید، 
در  تیروئید  کاری  کم  از  ناشی  شده  ذکر  خطرهای 
دهید.اثر  کاهش  گیری  چشم  نحو  به  را  بــارداری 
که  زمانی  تا  جنین:  بر  تیروئید  هــای  هورمون 
غده تیروئید جنین در دوران بارداری عملکردش را 
کاملا  تیروئیدی  هورمون  نظر  از  جنین  کند،  شروع 
وابسته به مادرش است. این اتفاق زودتر از هفته ۱۲ 
بارداری رخ نمی دهد بنابراین کم کاری تیروئید مادر 
در سه ماهه اول بارداری می تواند اثر سوء خود را بر 

سلامت جنین بگذارد.
درمان: اگر تیروئید شما کم کار است و پزشک غدد 
چهار  هر  است  بهتر  داده،  شما  به  را  بــارداری  اجازه 
تا شش هفته یک بار برای سنجش وضعیت تیروئید 
در  تیروئید  کــاری  کم  دهید.درمان  آزمایش  خــود 
موارد  بیشتر  در  است.  آسان  معمولا  بارداری  دوران 
پزشک برای جبران کمبود هورمونی به بیمارش فرم 
طوری  دارو  این  دهد.دوز  می  را   T4 مصنوعی  های 
خون  در  نظر  مد  هورمون  سطح  که  شود  می  تنظیم 
آزمایش  دوران  این  در  است  بهتر  اما  بماند،  ثابت 

سنجش هورمون تیروئیدی ) TSH( هم انجام شود.

معاون شهردار: 
بابائیان، این 

محله جزو محله 
هایی است که 

رفت و روب 
و جمع آوری 

زباله در آن به 
خوبی و منظم 

انجام می شود. 
در گذشته 

مسیل های 
آن منطقه پر 

از زباله و لجن 
بود، اما اکنون 

در داخل مسیل 
ها یک نفر کار 

پاک‌سازی را 
انجام می دهد 

به طوری که در 
مسیل سیستان 
آب زلال جریان 

دارد

ترین  قدیمی  از  یکی  زاهدان  بابائیان  محله  شهرکی 
محله های این شهر است که به گفته برخی از 
اهالی، زاهدان از منطقه بابائیان شکل گرفته است. محله 
ای که در گذشته رونق زیادی داشت و امروز مانند بسیاری 
از محله های قدیمی زاهدان در همان دهه های 60 و 70 
متوقف شده است. وارد خیابان ولی عصر )عج( می شویم، 
این جا یکی از خیابان های این محله محسوب می شود. 
به  و یک طبقه زیادی  و معمولا ویلایی  خانه های قدیمی 
چشم می خورد که نشان دهنده آن است که ساخت و ساز 
و نوسازی بناها در این منطقه زیاد انجام نشده و هر آن چه 
است به گذشته مربوط می شود. چند نفر پیرمرد روی پله 
های یک مغازه نشسته اند و در حال گفت و گو با یکدیگر 
دهد،  می  نشان  را  آن  بودن  قدیمی  محله  ظاهر  هستند. 
آسفالت قدیمی، پیاده روهایی که برخی قسمت های آن 
تکه تکه شده است، کوچه هایی که جوی های جمع آوری 
روان آب های سطحی آن به جای آب، پساب در آن جاری 
است و جوی های آبی که مملو از فاضلاب است حکایت از 
بوی  دارد.  شهر  مرکز  با  محله  ایــن  در  خدمات  فاصله 
تر زمین رها  فاضلاب به مشام می رسد و کمی آن طرف 
شده ای دیده می شود که اگرچه آسفالت است، اما مانند 
زباله  انباشت  برای  محلی  به  شده  رها  های  زمین  دیگر 
تبدیل و نخاله های ساختمانی زیادی در حاشیه این زمین 
رها شده است. سطل های جمع آوری زباله در راسته این 
این  از  قسمتی  در  است.  شمار  انگشت  تعداد  به  خیابان 
خیابان که تعداد مغازه ها بیشتر است و رنگ و بوی بازار را 
همه  از  بیشتر  چه  آن  اما  شود،  می  یافت  چیز  همه  دارد 
روی  در  که  است  ای  زنده  های  مرغ  کند  می  خودنمایی 
گاری ها در قفس است و با همان روش سنتی قدیمی به 

فروش می رسد و کشتار می شود. 

وضعیت جوی ها افتضاح است

 »غفرانی« یکی از ساکنان به خبرنگار ما می گوید: وضعیت 

جوی های جمع آوری روان آب های سطحی این خیابان 
به  هم  حشرات  و  ها  پشه  و  شده  گرم  هوا  است.  افتضاح 
دلیل وضعیت این جوی ها زیاد شده است و ساکنان محله 
را آزار می دهد. مردم با همکاری هم لای روبی جوی ها را 
انجام می دهند اما نظافت و نظارتی از شهرداری در این 
زمینه وجود ندارد.وی ادامه می دهد: یکی دو بار چند نفر 
از محله برای پیگیری این موضوع به شهرداری رفتند ولی 
بوی  محله  این  بزرگ  مشکل  نشد.  حاصل  خاصی  نتیجه 
فاضلاب، جوی آب و کثیفی آن است. مردم این محله چاه 
کنند  می  رها  کوچه  در  را  خود  فاضلاب  و  ندارند  جذبی 

که وارد جوی های خیابان می شود.»محمد رضا صفری 
محله  این  در  است  سال   40 که  ساکنانی  دیگر  از  مقدم« 
زندگی می کند می گوید: زباله ها به صورت منظم جمع 
آوری نمی شود و بسیاری از مردم زباله های خود را داخل 
به  جوی های آب می ریزند و مسیر آن مسدود می شود. 
نمی  هم  ترمیم  و  نیست  خوب  منطقه  این  آسفالت  علاوه 
شود. قسمت هایی که جوی های آب تمیز است مردم خود 
آن را نظافت می کنند. »شیخی« یکی دیگر از ساکنان می 
گوید: جوی های آب این محله بوی خیلی بدی دارد، زباله 
سطل  کند.  می  ایجاد  نامطبوعی  بوی  هم  فاضلاب  و  ها 

خیابان  ابتدای  در  فقط  نیست،  خیابان  این  در  ای  زباله 
ولی عصر )عج( چند سطل جانمایی شده است. چندین 
که  رفتیم  شهرداری  به  ها  جوی  این  روبی  لای  برای  بار 

کسی جواب نداد و خودمان دست به کار شدیم.

رفت و روب و پاک‌سازی منظم است

باره  این  در  ــدان  زاه شهرداری  شهری  خدمات  معاون 
ولی  خیابان  و  بابائیان  محله  گوید:  می  ما  خبرنگار  به 
صبح  روز  هر  که  اســت  هایی  محله  جــزو  آن  )عــج(  عصر 
به  شخصه  به  و  شود  می  پاک‌سازی  کامل  آن  مسیرهای 
امور پاک‌سازی آن رسیدگی می کنم. زباله های آن روز 
که  این  مگر  شود،  می  آوری  جمع  منازل  در  از  درمیان 
خود  های  زباله  آب  های  جوی  در  و  نکنند  رعایت  مردم 
این  دهد:  می  ادامه  براهویی«  امیر  کنند.»محمد  رها  را 
محله جزو محله هایی است که رفت و روب و جمع آوری 
انجام می شود. در گذشته  و منظم  به خوبی  زباله در آن 
اکنون  اما  بود،  لجن  و  زباله  از  پر  منطقه  آن  های  مسیل 
داخل مسیل ها یک نفر کار پاک‌سازی را انجام می دهد 
به طوری که در مسیل سیستان آب زلال جریان دارد.وی 
کنند  نمی  رعایت  شهروندان  از  برخی  کند:  می  تصریح 
و زباله را خارج از وقت بیرون می گذارند یا در جوی آب 
رها می کنند، در غیر این صورت جمع آوری زباله منظم 
است. با وجود اطلاع رسانی ها شهروندان زباله ها را به 
موقع از منزل خارج نمی کنند و همکاری لازم را ندارند. 
پاک‌سازی  بابائیان  مسیرهای  کل  صبح   7 ساعت  تا 
می‌شود ولی شهروندان بعد از وقت پاک‌سازی زباله های 
خود را می ریزند و در توان شهرداری نیست که دائم محله 
را پاک‌سازی کند.وی بیان می کند: برای فرهنگ سازی 
بیشتر نیروهای آموزشی یک بار موارد را به شهروندان آن 
انجام  اند و مجدد هم کار آموزش را  منطقه آموزش داده 
رها  ها  جوی  داخل  را  ها  زباله  که  افــرادی  تا  دهیم  می 

می‌کنند متوجه کار خود باشند.

 گشت و گذاری درمحله بابائیان زاهدان

 نمره ساکنان یک محله قدیمی به خدمات شهری

یکی از ساکنان: جوی های آب بوی خیلی بدی دارد، زباله ها و فاضلاب بوی بدی ایجاد می کند

نگاه�

ورودی نامتعارف زاهدان
شویم  می  که  شهرها  کلان  از  بسیاری  وارد  شهرکی
ذهن  در  را  زیبایی  چهره  ها  آن  های  ورودی 
مسافران تداعی می کند. گل کاری و درخت کاری شده و 
بدون زباله و نخاله است. المان های خوش آمد گویی هم در 
بسیاری از شهرها دیده می شود و در بدو ورود به مسافران 
امکانات  که  اند  شده  شهری  وارد  که  دهد  می  را  نوید  این 
کافی دارد و تمیز و زیباست اما درباره زاهدان این موضوع 
از  یکی  )ره(  خمینی  امام  میدان  کند.  نمی  صدق  چندان 
ورودی های این شهر که در منطقه سه شهرداری واقع شده 
است و بولوار شهید رجایی و رسالت، نخستین محله های 
زاهدان از این ورودی است تصویری نا متعارف از یک شهر 
شلوغ و بی نظم را در ذهن مسافران تداعی می کند. اگر چه 
در بولوار میانی چندی نهال و بوته گل کاشته شده است اما 
پیاده روهای اطراف هنوز هم خاکی است! پیش از ورود به 
زاهدان و میدان امام خمینی )ره( در سمت راست انبار یا 

گورستانی از تانکرهای فلزی، اتاقک کامیون ها، تراکتورها 
و آهن آلات فرسوده و قدیمی دیده می شود. در اطراف هم 
کامیون ها و خودروهای سنگین و نیمه سنگین خودنمایی 
می کند و علاوه بر این ها قسمتی از خیابان خاکی است و 
آسفالت ندارد. در کنار این ها باید به تپه های نخاله های 
ساختمانی هم اشاره کرد که در گوشه و کنار دیده می شود 

و چهره ورودی شهر را زشت تر نشان می دهد.

آشپزی�

کیک مرغ
مواد لازم: سینه مرغ  یک عدد،  پیاز متوسط یک عدد،  
پیازچه کوچک چهار عدد، جعفری خرد شده 100 گرم، 
یک  هویج  گــرم،   شور 200  خیار  بسته،   یک  تست  نان 
عدد، سس مایونز یک پیمانه متوسط، ماست خامه ای یک 
پیمانه متوسط،  سس هزار جزیره سه قاشق غذا خوری، 
کنسرو نخود فرنگی یا ذرت، نمک، فلفل سیاه، زردچوبه 

طرز تهیه: ابتدا یک قابلمه کوچک را تا نیمه آب کنید 
و روی حرارت قرار دهید تا به جوش آید، سپس پیاز را 
خرد و با مرغ و کمی زردچوبه به آب جوش اضافه کنید. 
دو ساعت طول می کشد تا مرغ بپزد. پس از این که مرغ 
پخت، کمی صبر کنید تا خنک شود و سپس آن را ریش 
را  جعفری  و  پیازچه  خیارشور،  و  رنده  را  هویج  و  ریش 
ریز خرد کنید. ماست خامه ای را در یک ظرف بریزید و 
کمی با قاشق هم بزنید تا باز شود، سپس سس مایونز، 
سس هزار جزیره و نمک و فلفل سیاه را به ترتیب به آن 
بزنید  هم  کمی  کدام  هر  کردن  اضافه  با  و  کنید  اضافه 
تا سس یک دست شود. مرغ، هویج، خیارشور، پیازچه 
و جعفری را در یک ظرف بریزید و سس را به آن اضافه 

کنید و خوب هم بزنید تا مخلوط شود. کناره های نان 
نظر  مورد  ظرف  در  را  آن  از  ردیف  یک  و  ببرید  را  تست 
برای سرو بچینید. یک لایه از مواد را روی نان تست قرار 
دهید و روی آن کمی نخود فرنگی یا ذرت بریزید. یک 
لایه نان تست دیگر روی مواد قرار دهید و دوباره مواد را 
روی نان تست پهن و مرحله قبل را تکرار کنید و در لایه 
آخر نان تست را قرار دهید. لایه های پر شده با مواد را با 
دست کمی فشار دهید تا به هم بچسبند. روی ظرف را 
با یک پلاستیک فریزر بپوشانید و آن را چند ساعت در 
یخچال قرار دهید تا سرد شود. سپس آن را از یخچال 
خارج کنید، روی کیک و کناره های آن را با سس مایونز 

بپوشانید و آن را به سلیقه خود تزیین کنید.


