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راســخ  ای  اراده  و  قــوی  عزمی  هــا  آن  گروه اقتصاد 
دارند، اراده ای که توانسته اند با تکیه بر 
آن از پس سخت ترین کارهای پیش رویشان برآیند، آری 
سخن از کارگران است، آن هایی که الحق باید دستشان را 
بوسید، اما بی توجهی به این قشر تنها سختی است که آن 
هیچ  مقابل  در  افــراد  این  که  حالی  در  است  آزرده  را  ها 
فعالیتی سرخم نکرده اند. هر سال هفته کار و کارگر سبب 
می شود تا نگاه مسئولان به این قشر از جامعه سوق پیدا 
کند اما گاهی این نگاه نیز عمری به کوتاهی هفته کارگر 
دارد و پس از آن بسیاری از وعده ها فراموش می شود، اما 
آوردن  دست  به  بــرای  مــردان  پــولاد  این  اراده  از  هم  باز 
درآمدی شایسته خانواده کم نمی شود و با استواری خود 

چرخ اقتصاد کشور را می چرخانند.

ترس از دست دادن شغل

یکی از پاکبانان به خبرنگار ما می گوید: چندسالی است 
و  شــدم  شــهــرداری  وارد  ــراردادی  قـ نیروی  عنوان  به  که 
داد  قــرار  ساله  یک  گاهی  و  ماهه  شش  گاهی  همچنان 
نور  تابش  زیر  و گرما  این که در سرما  با وجود  بندیم،  می 
از  تنمان  کنیم  می  کــار  بــرف  و  ــاران  ب بــارش  و  خورشید 
فرارسیدن زمان اتمام قرار داد می لرزد و نمی دانیم تمدید 
می شود یا خیر. »شهرکی« می افزاید: پاکبان ها از حداقل 
حقوقشان بی بهره هستند و گاهی از ترس از دست دادن 
سال  طی  کنند.  طلب  را  حقشان  توانند  نمی  شغل‌شان 
دلیل  به  ــدان  زاه های  پاکبان  از  تعدادی  گذشته  های 
سختی کار دچار بیماری شدند و دیگر توان کار نداشتند 
که این موضوع سبب شد تا شرکت طرف قرار داد بلافاصله 
غیر  غیبت  دلیل  به  را  ها  آن  داد  قرار  طرفه  یک  طور  به  و 
موجه در محل کار فسخ و فرد جدیدی را جایگزین کند، 
آن ها همچنان با بیماری حاصل از شغل‌شان بدون درآمد 

دست و پنجه نرم می‌کنند.

8 سال کار بدون مزایای اداره کار

در  قبل  ســال  چند  گوید:  می  شهروندان  از  دیگر  یکی 
یکی از واحدهای دانشگاهی مشغول به کار شدم و اوایل 
از مدتی  اما پس  به عنوان کار دانشجویی فعالیت داشتم 
در این مکان ثابت شدم و وعده هایی برای استخدام من 
مطرح شد به همین دلیل از هیچ فعالیتی دریغ نمی کردم 
که این روال هشت سال به طول انجامید و نه تنها اقدامی 
برای انعقاد قراردادم انجام نشد بلکه به طور میانگین هر 
ماه فقط 50 تا 200 هزار تومان حقوق به حساب من واریز 
به گفته »زارعی«، چندی پیش برای دریافت  می کردند. 
رفاه  و  تعاون  کــار،  اداره  به  خــود  ساله  هشت  مطالبات 
مشمول  محل  آن  شد  اعلام  اما  کردم  مراجعه  اجتماعی 
قوانین اداره کار نمی شود و شما نمی توانید شکایت کنید 
دنبال  به  اجتماعی  ماندگی  عقب  سال  هشت  با  امروز  و 
به همراه دیگر همکاران  و نمی دانم  شغلی جدید هستم 

برای دریافت مطالباتمان چه راهی را پیش بگیریم.

قرارداد های عجیب

برای  دانشگاه  اتمام  از  پس  گوید:  می  دیگر  شهروندی 
پیدا کردن کار در چند دفتر کاریابی و سایت استخدامی 
ثبت نام کردم و در این مدت به هر محل معرفی شده که 
به عنوان مثال  می رفتم شرایط  عجیبی مطرح می شد. 
فروشگاهی کارگر ساده استخدام می کرد با حقوق 350 
هزار تومان برای دو نوبت صبح و عصر، یا شرکت خدماتی 
نیرو با حقوق 250 تا 300 هزار تومان استخدام می کرد 
و  ها  آن  میان  داد  قرار  و  کردند  نمی  بیمه  کدام  هیچ  که 
کارگر نیز کمتر از سه ماه بسته می شد. »حسین زهی« می 
افزاید: اگر این سایت ها و دفاتر با مجوز اداره کار فعالیت 
می کنند چرا قوانین اداره کار در قراردادهای کاری آن ها 
با  قرار داد  رعایت نمی شود، در حالی که بسیاری بدون 
حقوقی کمتر از 400 یا 300 هزار تومان توسط این دفاتر 
نیاز  بنابراین  شدند،  معرفی  کارگر  جویای  های  محل  به 

است برای رفع مشکلات کارگران ابتدا اداره کار قوانین 
را رعایت کند سپس به دنبال اجرای آن در دیگر شرکت 
ها باشد. به گفته وی، شرکت های خدماتی مختلفی در 
زاهدان فعالیت دارند که کارگرانشان از حقوق و مزایای 
دلیل  به  که  هستند  کارگرانی  و  برند  نمی  بهره  کار  اداره 
اطلاع  بی  حقوقشان  حداقل  از  کافی  ــواد  س نداشتن 
هستند و کارفرما به راحتی با گرفتن قراردادی سفید امضا 
از حضور آن ها سوء استفاده می کند پس باید برای رفع 
مشکل کارگران در استان به طور ریشه ای دستگاه های 
نظارتی دست به کار شوند. یکی از بانوان هم می گوید: به 
عنوان خیاط در یکی از شرکت ها مشغول به کار هستم، 
در ابتدا اعلام شد که به کارگران این واحد حقوق قانون 
کار و بیمه تعلق می گیرد اما هنوز هم فقط ماهیانه 500 
هزار تومان دریافت می کنم که مطابق قانون کار نیست. 
»یادگارزایی« ادامه می دهد: علاوه بر این ساعت کاری هر 
اما هر  کارگر طبق قانون هفت ساعت و 20 دقیقه است 

روز مجبور هستیم بیش از 10 ساعت کار کنیم.

 193 هزار کارگر بیمه شدند

مدیرکل کار، تعاون و رفاه اجتماعی در این باره می گوید: 
و  مهم  نقش  خود  جایگاه  در  کس  هر  کشور  رونــق  بــرای 
حیاتی را ایفا می کند که قشر کارگر نیز نقش تاثیرگذاری 
ــردش چــرخ یــک فعالیت  ــرای گ ب دارنـــد و تــاش آن هــا 
اقتصادی و اجتماعی است که موجب حرکت رو به جلوی 
کشور می شود بنابراین باید نقش آن ها را مهم دانست و 
به خواسته هایشان احترام گذاشت. »مهرداد جهاندیده« 
می افزاید: یکی از حقوق مهم قشر کارگر بیمه آن ها و بهره 
بردن از مزایای آن است که در همین راستا بیش از 193 
اجتماعی  تامین  اصلی  شده  بیمه  استان  در  کارگر  هزار 
هستند که این میزان با احتساب افراد تحت تکفل به بیش 
بیش  که  است  حالی  در  این  رسد،  می  نفر  هزار   700 از 
تشکیل  را  کارگری  جمعیت  استان  در  نفر  هزار   240 از 
خدمات  و  کشاورزی  صنعت،  های  عرصه  در  و  دهند  می 
مشغول فعالیت هستند. وی تصریح می کند: اما کارگران 
از جمله اقشار جامعه هستند که خطر بروز حوادث شغلی 
های  فعالیت  ــوزه  ح ایــن  در  و  کند  می  تهدید  را  ها  آن 
آن  رفع  که  است  داشته  را  حوادث  بیشترین  ساختمانی 
نیاز به انجام تعامل های سازنده داشت که طرح هایی اجرا 
شد و در راستای اجرای آن ها طبق آمار به دست آمده در 
سال گذشته حوادث حوزه ساختمان نسبت به سال 95 

کاهشی 35 درصدی را ثبت کرد.

اجرای 120 ویژه برنامه در هفته کارگر

به گفته جهاندیده، هفته کارگر فرصتی است که بتوان از 
مقام شامخ این قشر از جامعه قدردانی کرد که در همین 
راستا امسال طی هفته کارگر بیش از 120 ویژه برنامه به 
این مناسبت در استان برنامه ریزی شد و در حال اجراست. 
با  کارگری  نمایندگان  و  کارگران  مختلف  اقشار  دیــدار 
نماینده ولی فقیه در سیستان و بلوچستان و بیان مشکلات 
این حوزه از جمله آن بود. وی می‌افزاید: تکریم از خانواده 
که  بــود  کارگر  هفته  ــداف  اه مهم‌ترین  از  یکی  کــارگــران 
برنامه‌هایی در این باره اجرا شد اما در کنار آن با توجه به 
در  ایرانی  کالای  از  حمایت  سال  نام  به  امسال  نام‌گذاری 
به  داخل  تولید  کالاهای  ها  فروشگاه  برخی  در  هفته  این 
تا بتوان این افراد  صورت اقساطی به کارگران عرضه شد 
را به استفاده از کالاهای داخلی بیش از پیش ترغیب کرد. 
با توجه به سختی های کار به ویژه در بخش های صنعتی، 
حقوق  حداقل  از  کارگر  نبردن  بهره  خدماتی  و  کشاورزی 
داشته  منفی  تاثیر  ها  آن  کار  نحوه  بر  تواند  می  کار  قانون 
باشد و حتی دقت‌شان را بر کار کاهش دهد بنابراین نیاز 
است تا رفع مشکلات کارگران به یکی از مهم‌ترین دغدغه 
نداشتن  بیمه،  نداشتن  که  چرا  شود  تبدیل  مدیران  های 
درآمــد  نداشتن  شغلی،  امنیت  نداشتن  ثــابــت،  حقوق 
مهم‌ترین  از  کاری  ثبات  نداشتن  حتی  و  کار  با  متناسب 

مشکلاتی است که این قشر را تهدید می کند.

بسیاری از کارگران بدون قرار داد با حقوقی کمتر از 400 هزار تومان توسط دفاتر کاریابی به محل های جویای کارگر معرفی می شوند!

 خرید 1700 تن خرما 
از نخل‌داران

از  خرما  تن   700 و  هزار  از  بیش  گروه اقتصاد
شد.  خریداری  استان  نخل‌داران 
رئیس سازمان تعاون روستایی به خبرنگار ما گفت: 
استان در حوزه کشاورزی ظرفیت های بسیار خوبی 
منطقه  معرفی  بــرای  برندی  به  تواند  می  که  دارد 
قرار  دسته  این  در  نیز  استان  خرمای  و  شود  تبدیل 
دارد، زیرا کیفیت آن نظر مصرف کنندگان را جلب 
منطقه  خرمای  برای  امتیازی  مهم  این  است،  کرده 

محسوب می شود.
»عبدالحمید رسولی« افزود: با توجه به این موضوع 
پیدا  ــادی  زی اهمیت  استان  نــخــل‌داران  از  حمایت 
می‌کند که در همین راستا بیش از هزار و 700 کیلو 
خریداری  ها  آن  از  کشاورزان  نیاز  بر  مازاد  خرمای 
شد تا بتوان علاوه بر توزیع این محصول در بازار‌های 

هدف به نوعی از نخل‌داران حمایت شود.
وی با اشاره به این که این میزان خرما از نخل‌داران 
شد  خریداری  سوران  و  سیب  و  مهرستان  ســراوان، 
تصریح کرد: عرضه محصولات کشاورزی استان در 
بازارهای داخلی علاوه بر رضایت مصرف کننده می 
تواند موجب جذب سرمایه گذار در کشاورزی شود 
که این خود اهمیت صادرات آن به دیگر نقاط کشور 
را بیشتر می کند در همین راستا خرمای خریداری 
شده از کشاورزان استان به بازار هدف داخلی صادر 

شد.
وی افزود: سیستان و بلوچستان از شرایط اقلیمی و 
دیگر  نقاط  در  که  برد  می  بهره  خاصی  هوایی  و  آب 
شرایطی  چنین  وجود  و  خورد  نمی  چشم  به  کشور 
سبب شده است تا این استان به عنوان یکی از قطب 
های خرمای کشور شناخته شود زیرا در طول سال 
خرمایی  مهم  ارقــام  استان  در  سرد  های  ماه  حتی 
می  تولید  استان  جنوب  در  ربی  و  مضافتی  قبیل  از 

شود.
کــشــاورزی،  محصولات  میان  در  کــرد:  بیان  وی 
کنار  در  و  دارد  توجهی  قابل  کیفیت  استان  خرمای 
کیفیت ارزش بالای غذایی آن نیز سبب شده است 
تا به عنوان یکی از محصولات کشاورزی استراتژیک 
در استان شناخته شود از این رو می توان با سرمایه 
حوزه  در  ها  نخلستان  رونق  بر  علاوه  آن  بر  گذاری 
اقتصادی نیز تاثیر مهمی بر منطقه گذاشت. این در 
حالی است که نبود کارخانه بسته بندی در منطقه و 
ارائه نشدن خرمای استان با برندی به نام منطقه از 
مشکلاتی است که کشاورزان را دلسرد کرده است و 

رفع آن تحولی به همراه خواهد داشت. 

قصه امروز برخی قراردادهای کارگری 

...شام و ناهارهیچ
 بیش از 193 
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استان بیمه 
شده اصلی 

تامین اجتماعی 
هستند که 
این میزان 
با احتساب 

افراد تحت 
تکفل به بیش 
از 700 هزار 
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این در حالی 
است که بیش 
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می‌دهند

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/١٠]

�� ساعت دار�م �ه  
هر روز �� دقيقه 

عقب م
 ماند و �� 
ساعت د�گر هم 

دار�م �ه اصلا �ار 
نم
 �ند.

اگر برا� شما 
دانستن وقت دقيق 

مهم باشد، �دام �� 
از ا�ن دو ساعت را 

نسبت به د�گر� 
بيشتر قابل اطمينان 

م
 دانيد؟
با چه منطق
 ا�ن 
جواب را داد�د؟!

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپليªيشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ
 توليد شده است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوشªن»، 
سه «اژدرافªن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهان هستند و ما با�د جا� ادوات پنهان 

را �ش· �نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ
 گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه شªل
 هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ
 �ه به 

دست م
 آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش· روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 شªل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش نªنيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را 

در ا�نترنت و شبªه ها� اجتماع
 جست و جو �نيد.

١-(٧حرف
) موم مصنوع
 را با ........ و تر�يبات 
مشابه تهيه م
 �نند و در �ندو م
 گذارند.

٢-(٥حرف
) د�ابت نوع دو به علت تغذ�ه نامناسب، 
چاق
، فعاليت �ــم، ....... و �م خواب
، مصرف 
 
ªانيªم 
دخانيات، چرب
 بالا و هر آن چه در زندگ

نهاد�نه شده است، به وجود م
 آ�د.
ــا� بــخــارپــز ممªن است  ــذاه ــ
) غ ــرفـ ٣-(٥حـ
خوشمزگ
 طبخ همانند روش ها� د�گر را نداشته 
باشد �ه برا� ا�ن منظور استفاده از سبز� ها� معطر، 

...... و آب ليمو ترش تازه توصيه م
 شود.
٤-(٤حرف
) توصيه م
 شود سبز� ها� ...... 
در زودپز طبخ نشود ز�را علاوه بر دما� بسيار بالا �ه 
موجب از بين رفتن و�تامين ها و ر�زمغذ� ها� آن ها 
م
 شود، ممªن است در بعض
 انواع زودپز، سبز� 

وارد سوپاپ و مانع از خروج بخار اضاف
 شود.

٥-(٣حرف
) از رنگ ها� اصل

٦-(٥حرف
) مصرف مواد دارا� پتاسيم و ...... 
م
 تواند به �اهش فشار خون �م� �ند.

٧-(٥حرف
) مفقود
٨-(٤حرف
) با گرد شنيده ا�د


٩-(٤حرف
) گوشه فوتبال
١٠-(٥حرف
) از د�گران نظرخواه
 �ردن

١١-(٣حرف
) جفا
١٢-(٣حرف
) آزاد شده

١٣-(٥حرف
) د�ابتِ ....... �� بيمار� است �ه 
درآن بدن قادر به توليد �ا استفاده از انسولين نيست.

١٤-(٤حرف
) پس از اتمام �ار دستگاه سرخªن، 
روغن را از دستگاه خارج و همه قسمت ها را �املا 
تميز �نيد ز�را ...... عامل مهم جذب آلودگ
 هاست.

١٥-(٣حرف
) از درندگان گربه سان
١٦-(٥حرف
) شهر سعد�

١٧-(٤حرف
) برقرار �ننده مساوات 
١٨-(٣حرف
) ما�ªروو�و �ه ثمره پيشرفت فناور� 
ط
 جنگ جهان
 ...... است امروزه در بسيار� از 

آشپزخانه ها د�ده م
 شود.
١٩-(٦حرف
) ابزار رصد سيارات

٢٠-(٤حرف
) افراد دارا� فشار خون با�د از خوردن 
غذاها�
 مانند سوسيس، �الباس، �نسرو گوشت، 
ماه
 دود� �ا �نسرو شده، سس ها و �نسرو لوبيا �ه 

سرشار از ....... است، بپرهيزند.
٢١-(٧حرف
) آرميدن

٢٢-(٣حرف
) از آن جا �ه ا�ن روزها تعداد آلا�نده 
ها و سموم در ..... و غذاها افزا�ش �افته  ، نياز است به 

حفظ سلامت �بد توجه بيشتر� شود.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ  آن چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

تªرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى


