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نشان  دوومیدانی  ورزش  هاست  مدت  گروه ورزش 
در  ــادی  زی استعدادهای  که  است  داده 
استان دارد، استعدادهایی که هر کدام می توانند به قهرمان 
تبدیل شوند و حتی در میادین کشوری  برای استان  ملی 
مدال آفرینی کنند. اما در رقابت های اخیر قهرمانی استان 
دونده ای به عنوان قهرمان معرفی شد که حیرت همگان را 
استان  لیگ  در  و  زد  رکــورد  که  این  دلیل  به  نه  برانگیخت 
قهرمان شد، بلکه به این دلیل که این دونده از ناحیه دست 
دچار معلولیت بود و در اصل باید میان معلولان رقابت می 
از  بهتر  ــوردی  رک استان  لیگ  در  وجــود  این  با  ولی  کــرد، 
میشکار«  »منصور  چند  هر  رساند.  ثبت  به  سالم  دوندگان 
چندان سن بالایی ندارد و امروز در رده سنی جوانان رقابت 
می کند، ولی نشان داده است که توان بالایی دارد و می 
تواند در آینده به عنوان نخبه استان در دوومیدانی سکوهای 
قهرمانی کشور را ازآن خود کند و حتی به قهرمانی آسیا یا 
جهان نیز دست یابد، این در حالی رقم می خورد که برای 
رسیدن به این موفقیت ها نیاز است برای پرورش وی برنامه 
ریزی منظمی انجام و از وی همه جانبه حمایت شود که آن 

هم مستلزم عزمی جدی در حوزه ورزش است.

شناسایی در روستای قائم نیمروز

موفقیت  ــاره  درب تا  رویــم  می  قهرمان  دونــده  این  ســراغ  به 
از آن جایی که  اما  با وی گفت و گویی انجام دهیم  هایش 
رسم  بر  تکیه  با  وی  دارد  حضور  کنارش  در  میشکار  مربی 
خودش  گفته  به  که  اش  مربی  که  خواهد  می  پهلوانی، 
پشتوانه محکمی برای وی بوده و در قهرمانی هایش نقش 
ما  خبرنگار  های  سوال  پاسخگوی  است  کرده  ایفا  زیادی 
باشد. مربی این قهرمان می گوید: با راه اندازی و فعال شدن 
هیئت دوو میدانی و فعالیت هیئت جانبازان و معلولین در 
نیمروز شناسایی استعدادها یکی از اهداف برای این منطقه 
تعریف شد که در این مسیر اقدام هایی انجام  و در راستای آن 
قریب به دو سال قبل منصور میشکار توسط هیئت جانبازان 
طی  و  شد  شناسایی  نیمروز  قائم  روستای  در  معلولان  و 
رقابت های استعدادیابی با ثبت رکوردهایی در حد و اندازه 
مسابقات ملی نشان داد که در رشته دو و میدانی استعداد 
نابی دارد، به همین دلیل به طور ویژه تحت آموزش و تمرین 
به  این ورزشکار  افزاید:  قرار گرفت. »جلیل میرشکار« می 
باید در رقابت های دو و  دلیل نقص عضو در ناحیه دست 
میدانی جانبازان و معلولان وارد پیست می شد اما وی در 
ثبت  به  خود  از  رکوردهایی  مسابقات  از  پیش  های  تمرین 
رساند که حیرت همگان را برانگیخت زیرا این رکودها در 

حد مسابقات قهرمانی کشور در قسمت افراد سالم بود که 
این دونده جوان استان به آن دست پیدا کرده بود. وی ادامه 
تمرین  در  وی  توسط  رسیده  ثبت  به  رکوردهای  دهد:  می 
نیز  به رکوردهای آسیایی  و  از کشوری بود  ها گاهی فراتر 
می رسید و نشان داد که ورزشکار جوان استان می تواند 
استان  به  مدال  با  هم  جهان  یا  آسیا  قهرمانی  مسابقات  از 
بازگردد اما تحقق آن نیازمند برنامه ریزی مناسب در مسیر 
رشد او بود اما این گونه نبود و میشکار به تنهایی تمرین کرده 

است.

گذر مسافت چند کیلومتری برای تمرین

آباد در  به گفته وی، این دونده جوان ساکن روستای قائم 
این منطقه مکانی  از آن جایی که در  و  نیمروز است  حوزه 
انجام شده در  از هماهنگی های  نــدارد، پس  برای تمرین 
دلیل  همین  به  شد  فراهم  وی  تمرین  بــرای  مکانی  زابــل 
»منصور« باید هر روز مسافت چند کیلومتری روستا تا زابل 
را پشت سر بگذارد تا بتواند تمرین کند که این موضوع حتی 
نداشتن  دلیل  به  گاهی  و  دارد  همراه  به  هم  را  خطرهایی 
کرایه رفت و آمد به مشکل می خورد اما با وجود همه کاستی 
افزاید: برای  ها، وی طبق برنامه تمرین می کند. وی می 
فراهم کردن مکان تمرین مناسب برای منصور هماهنگی 
هایی انجام شد و طبق آن قرار بود این ورزشکار در استادیوم 
زابل تمرین داشته باشد اما مشکلاتی وجود داشت که مانع 
آن شد، به همین دلیل قرار شد مکان جدیدی برای تمرین 
وی فراهم شود که زمین خاکی استادیوم مجاور بیمارستان 
های  زباله  تهدید  و  مناسب  شرایط  نداشتن  وجود  با  زابل 
بیمارستانی تنها مکانی بود که می توانستیم از آن استفاده 
کنیم، بنابراین هنوز این دونده از تمرین در مکانی استاندارد 
سال  یک  حداقل  کند:  می  بیان  میرشکار  است.  بهره  بی 
است که شرایط تمرینی منصور میشکار در این شرایط می 
قهرمانی  به  رسیدن  برای  امید  هم  باز  آن  وجود  با  و  گذرد 
رقابت های مختلف در او وجود دارد و سبب شده است هر روز 
با قدرت بیشتری تمرین کند تا با غلبه بر معلولیت ناخواسته 
اش بتواند سکوهای قهرمانی را به نام خود و استان ثبت کند 
اما این در صورتی رقم می خورد که مسئولان ورزش استان 
به او توجه کنند. این مربی تصریح می کند: استعداد و توان 
دوندگی »منصور« نشان داده است که می توانست در سن 
ورزش  به  توانمند  دونده  یک  عنوان  به  کودکی  و  نوجوانی 
استان و کشور معرفی شود اما بی توجهی به استعدادهای 
ورزشی و غفلت در پرورش آن ها مانع از معرفی او در سال 
های گذشته شد، ولی هنوز دیر نیست و می توان برای این 

دونده جوان برنامه ریزی مناسب داشت.
وی می افزاید: یک دونده هر چه در رده های سنی پایین تر 
رکوردهای بهتری ثبت کند در رده های سنی بالاتر بیشتر 
مطرح می شود اما منصور میشکار این فرصت را از دست 
داد، البته در رده سنی جوانان نیز رکوردهای خوبی ثبت 
کرده است و این موضوع در آینده ورزشی این ورزشکار تأثیر 

فراوانی خواهد گذاشت و نباید از توان وی غافل شد.

تلاش برای عبور از کمبودها

جوان  دونده  این  بیشتر  پیشرفت  برای  میرشکار،  گفته  به 
استان طی یک سال گذشته اقدام هایی انجام شد با هیئت 
های دوومیدانی، جانبازان و معلولان و حتی بهزیستی برای 
حمایت از او مکاتبه هایی صورت گرفت که متأسفانه نتیجه 
وی  از  معلولان  و  جانبازان  هیئت  فقط  و  نداشت  مطلوبی 
حمایت کرد که البته به تنهایی نمی تواند برای حمایت از 
این دونده کافی باشد. وی ادامه می دهد: مدتی پیش برای 
دریافت کفش و لباس مناسب تمرین و مسابقه به بهزیستی 
مراجعه کردیم اما نتیجه ای نداشت و همکاری انجام نشد، 
بهزیستی  وظایف  جمله  از  معلول  از  حمایت  که  حالی  در 
صورت  در  که  کردند  اعلام  اداره  این  مسئولان  اما  است، 
کسب مقام قهرمانی از منصور حمایت می کنند. وی می 
گوید: اگر اداره ورزش و جوانان و دیگر ادارات مرتبط از این 
ورزشکار حمایت نکنند شاید آینده قهرمانی وی نیز تحت 
به طور جدی  از وی  تا  نیاز است  بنابراین  شعاع قرار گیرد 
این  آموز است  از طرفی چون منصور دانش  حمایت شود. 
حمایت ها می تواند آینده روشنی را پیش روی وی قرار دهد.

کسب قهرمانی در رقابت های لیگ

وی تاکید می کند: میرشکار در تمرین های خود رکوردهایی 
را ثبت کرد که در مسابقات دو و میدانی قهرمانی کشور در 

قسمت افراد سالم به ثبت می رسد ،به همین دلیل بر این 
شد تا در مسابقات قهرمانی استان شرکت کند که پس از 
دونده  این  شد  محقق  اجازه  کسب  و  لازم  های  هماهنگی 
معلول در پیست رقابت های استانی حضور پیدا کند و با ثبت 
زمانی بالاتر از زمان تمرینی خود به به مقام قهرمانی لیگ 
کنار  در  مسابقات  این  افزاید:  می  میرشکار  برسد.  استان 
بلوچستان  و  سیستان  تیم  انتخابی  حکم  استان  قهرمانی 
برای رقابت های قهرمانی کشور را نیز داشت و منصور امروز 
اما  شود  می  شناخته  ها  رقابت  این  برای  استان  تیم  عضو 
چون معلول است و قوانین فدراسیون جانبازان و معلولان 
گرفته  تصمیم  دهد  نمی  را  سالم  رقبای  با  او  رقابت  اجازه 
شد به همراه تیم استان به رقابت های کشوری اعزام نشود.  
وی بیان می کند: بعد مسافت و اعزام زمینی ورزشکاران به 
مسابقات ممکن است تأثیر منفی بر آمادگی آن ها داشته 
باشد و چون شرایط میشکار خاص است تنها در صورتی که 
فدراسیون جانبازان و معلولان و دو و میدانی اجازه رقابت 
وی با افراد سالم را اعلام کند همراه تیم استان اعزام می 
شود زیرا اگر اعزام شود و اجازه رقابت به او داده نشود علاوه 
بر شرایط جسمی در شرایط روحی نیز دچار مشکل خواهد 
شد. البته قرار است این ورزشکار اردیبهشت ماه امسال در 
کشوری  پیست  در  استان  معلولان  و  جانبازان  تیم  ترکیب 

رقابت کند. 
»منصور میشکار« با وجود سن کم و معلولیت توانسته است 
و  سیستان  میدانی  و  دو  در  شگفتی  یک  عنوان  به  را  خود 
رسیدن  و  دونــده  این  پــرورش  اما  کند  معرفی  بلوچستان 
وی به رقابت های ملی و بین المللی مسیری است که باید 
متولیان حوزه ورزش و جوانان به آن توجه ویژه ای داشته 
باشند و نیاز است در استان برنامه ای مدون برای شکوفایی 
استعدادهای ورزشی تدوین و مسیری مناسب برای رسیدن 

به قهرمانی آن ها ترسیم شود.

منصور میشکار با وجود معلولیت در لیگ استان رکوردی بهتر از دوندگان سالم به ثبت رساند

 135 برنامه ورزشی 
در هفته جوان برگزار می شود

به  گروه ورزش 135 برنامه فرهنگی و ورزشی 
استان  در  جـــوان  هفته  مناسبت 
برگزار می شود. سرپرست اداره کل ورزش و جوانان به 
خبرنگار ما گفت: در راستای گرامی‌داشت این ایام و 
تشویق قشر جوان به انجام فعالیت های ورزشی اجرای 
135 برنامه فرهنگی و ورزشی در استان برنامه ریزی 
شد که طبق برنامه اعلام شده از روز گذشته اجرای آن 
در استان آغاز شد. »محمودرضا امیاری« افزود: یکی از 
برنامه های فرهنگی این هفته تجلیل از جوانان برتر و 
موثر استان در عرصه های ورزشی، قرآنی، کارآفرینی، 
هنری  و  رسانه ‌ای  های  فعالیت  علمی،  گردشگری، 
است، در کنار آن جشنواره امید نیز برگزار می شود که 
در  هفته  این  های  برنامه  مهمترین  از  توان  می  را  آن 
بیان کرد: سال گذشته در حوزه  استان دانست. وی 
جوانان اداره کل ورزش و جوانان پنج هزار و 46 برنامه 
اجرا شد و در همین راستا برای امسال اجرای برنامه 
هایی در ۹سر فصل توسط دستگاه های مربوط برنامه 
اما  کند  می  دنبال  را  اهدافی  کدام  هر  که  شد  ریزی 
ایجاد نشاط و سلامتی در میان قشر جوان را می شود 

به عنوان مهمترین هدف آن ها معرفی کرد.

 طرح استعدادیابی ووشو 
در زاهدان اجرا می شود

طرح استعدادیابی ووشو هفته جاری در زاهدان برگزار 
خبرنگار  به  استان  ووشــوی  هیئت  رئیس  شــود.  می 
ما گفت: با توجه به این که ووشو یکی از ورزش های 
استعدادهای  رشته  این  در  و  است  استان  آور  مدال 
است  نیاز  دارد  وجــود  منطقه  این  در  فراوانی  نهفته 
شــود.  ــرا  اج هایی  برنامه  هــا  آن  شکوفایی  ــرای  ب تــا 
طرح  اجرای  راستا  همین  در  افزود:  شیبک«  »عباس 
استعدادیابی ووشو در زاهدان برنامه ریزی شد که این 
طرح برای متولدین دی ماه 82 تا دی ماه 91 در دو 
قسمت بانوان و آقایان برگزار می شود و طبق برنامه 
12 اردیبهشت ماه برای شناسایی استعدادهای دختر 
و 13 اردیبهشت در قسمت پسران اجرا می شود. به 
استعدادیابی  های  طرح  نتایج  به  توجه  با  وی،  گفته 
اجرای  در  رود  می  امید  گذشته  های  سال  در  ووشو 
این طرح نیز استعدادهای جدیدی به ووشو استان و 
کشور معرفی شوند که چندان دور از انتظار نیست اما 
مهمتر از استعدادیابی پرورش استعدادهای شناسایی 
شده است که باید در این راستا به درستی عمل کرد و 

برنامه‌ای مناسب داشت.

برای فراهم گذر از موانع معلولیت
کردن مکان 

تمرین مناسب 
برای »منصور« 
هماهنگی هایی 

انجام شد و طبق 
آن قرار بود 

این ورزشکار 
در استادیوم 

زابل تمرین 
داشته باشد 
اما مشکلاتی 
وجود داشت 

که مانع آن 
شد، به همین 

دلیل قرار شد 
مکان جدیدی 

برای تمرین وی 
فراهم شود 

که زمین خاکی 
استادیوم مجاور 
بیمارستان زابل 
با وجود نداشتن 
شرایط مناسب و 
تهدید زباله های 
بیمارستانی تنها 

مکانی بود که می 
توانستیم از آن 

استفاده کنیم

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/٩]

فيل پا�ين� سفيد به e٣ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: اگر 

اسب بالا�� سياه حر�ت� انجام دهد، وز�ر سفيد به d٤ م� رود. اگر اسب 

سياه پا�ين� به e٦ برود فيل سفيد ا�ن اسب را م� زند. اما اگر همين اسب 

هر حر�ت د�گر� انجام داده بود سرباز سفيد به e٧ پيشرو� م� �رد. اگر شاه سياه به c٥ برود 

وز�ر سفيد به a٥ م� رود. اگر شاه سياه به e٥ برود، اسب سفيد به e٤ م� رود.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �» تصو�ر پنهان 

شده است.

 «�بــرا� �ش¯ تصو�ر، «
مــارپــيــچ»  ش²سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
ــ�، مسيرها�  هر دوراهـ
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٤حرف�) عرق �اسن�، جوش ها� ناش� از 
گرم� مزاج را برطرف و با پاÄ ساز� �بد، خون را 

تصفيه م� �ند و باعث جلا� ....... م� شود.
٢-(٣حــرفــ�) اضافه بــودن ....... بــدن، پــردازش 
وميزان جذب و�تامين را �اهش و بدن را در شرا�ط 

دشوار� قرار م� دهد.
٣-(٣حرف�) �ارشناسان به مــادران بــاردار مبتلا 
به سنگ �ليه و مجار� ادرار� توصيه م� �نند از 

خوردن ....... و گوجه سبزخوددار� �نند.
٤-(٤حرف�) زندان

٥-(٤حرف�) امام محمد باقر(ع) در بحارالانوار 
فرمودند: لبخند آدم� به رو� برادر د�ن� اش برا� او 

....... محسوب م� شود.
٦-(٣حرف�) ابزار پرواز پرنده

٧-(٤حــرفــ�) افزا�ش سن با بــروز انــواع تغييرات 
همچون از بين رفتن حجم .......، نازÄ شدن پوست 

و �اهش اسيد معده ارتباط دارد.
�ادگير� خود  ��٨-(٤حرف�) ....... نه تنها برتوانا
افراد تاثيرم� گذارد،  بل²ه م� تواند ا�ن توانا�� را به 

نسل ها� بعد منتقل �ند.
٩-(٣حرف�) استفاده از ....... موها� گوناگون در 
�» دوره �وتاه زمان�، استفاده از حالت دهنده ها، 

�وتاه ن²ردن موها و مراقبت ن²ردن از آن ها، استفاده 
مداوم از سشوار و استفاده از شامپوها� نامرغوب، 

موجب ا�جاد موخوره م� شود.
١٠-(٤حرف�) شاه زنبورها

١١-(٤حرف�) ز�اد� و انبوه�
١٢-(٢حرف�) با افزا�ش ...... توانا�� بدن برا� 

جذب و�تامين �اهش پيدا م� �ند.
١٣-(٤حرف�) برودت

١٤-(٤حرف�) گوشت مرغوب بدون استخوان
١٥-(٣حرف�) ميوه ا� ر�ز و پرآب و شير�ن

١٦-(٤حرف�) خداحافظ�
١٧-(٤حرف�) زرداب در بدن

١٨-(٥حرف�) گوشت ت²ه �رده بر�ان
١٩-(٤حرف�) رختخواب

٢٠-(٦حرف�) خلق �ردن و آفر�دن چيز جد�د
٢١-(٦حرف�) زود عصبان� نم� شود

٢٢-(٥حرف�) ا�لات �وچ نشين
٢٣-(٣حرف�) ��² ازمــوارد� �ه باعث م� شود 
موها�تان ...... و ش²ننده شود و دچار موخوره شو�د، 

بستن موها در بالا� سر برا� مدت طولان� است.
٢٤-(٦حرف�) پول �اغذ�

٢٥-(٤حرف�) جواب

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
شـــــده اســــت. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت²رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 


