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اول  استان  سه  جزو  بلوچستان  و  سیستان  شهرکی 
کشور در کاربردی کردن لباس اقوام است.

به گزارش »سیستان و بلوچستان« مشاور معاون وزیر فرهنگ 
و ارشاد اسلامی و دبیر کارگروه ساماندهی مد و لباس کشور 
رسانه  و  هنر  فرهنگ،  اصحاب  همایش  اختتامیه  آیین  در 
استان، مراسم پایانی جشنواره استانی پوشاک سنتی اقوام 
سیستان و بلوچستان و اولین جشنواره منطقه ای پوشاک 
سنتی اقوام که در تالار اشراق زاهدان برگزار شد گفت: به 
نمایندگی از سوی معاون امور هنری وزیر و رئیس شورای 
ارزشیابی هنرمندان آمادگی او را در همه همکاری‌ها اعلام 
می کنیم.  »حمید قبادی« افزود: مطالب و جمع بندی های 
شما در حوزه هنر کشور در گروه های نمایشی، تجسمی، 
ملی و لباس و هنرهای تجسمی بررسی می شود زیرا طیف 
گسترده ای از درخواست های شما به این حوزه برمی گردد. 
مختلف  های  گــروه  در  را  زیــادی  های  نامه  تفاهم  هرسال 
هنری با استان ها و سیستان و بلوچستان منعقد و نقشه راه را 
ارائه می کنیم. وی تصریح کرد: امیدواریم در سال97 برای 
فرهنگ و هنر سیستان و بلوچستان اتفاق های خوبی رقم 
خورد. سیستان و بلوچستان از پیشروترین، بارزترین و مهم 
ترین استان هایی است که ریشه و تمدن پوششی گسترده 
کشور  بیرون  و  ــران  ای سراسر  در  دوزی  ســوزن  هنر  دارد، 
زبانزد است و بر ویژگی های ملی و صنعت این هنر تأکید 
شده است. وی ادامه داد: موضوع لباس و پوشاک سال ها 
وادادگی  انقلاب،  پیروزی  از  پیش  و  ماند  مغفول  ایران  در 
گسترده اجازه بروز و ظهور آن را نداد. تاریخ نشان می دهد 
لباس اقوام پرچم حوزه فرهنگی است و در نقاط مختلف به 
ویژه سیستان و بلوچستان این پرچم حفظ شد و به همین 
دلیل هجمه ها نسبت به لباس اقوام در این استان کمتر از 
استان های دیگر است. وی بیان کرد: پوشیدن یک لباس 
مفاهیم متعددی دارد چرا که پیش از گویش، پوشش تأثیر 
دارد و لباس موثر است که قسمتی از رفتارهای فرهنگی را 
منتقل کند. در بازار بلوچ شاهد بودیم که سوزن دوزی مد و 
لباس توسعه پیدا کرده و تعداد واحدها و افرادی که به این 
کار می پردازند افزایش یافته است و استفاده از رنگ‌های 
هنر  این  است  توانسته  محلی  و  بومی  و  ایرانی  آور،  نشاط 
وی  ببرد.  هم  دیگر  های  استان  به  استان  این  بر  علاوه  را 
خاطرنشان کرد: در این استان تلاش شد هنر صنعت مد با 
نگاه به لباس اقوام احیا شود. سیاست محوری ما کاربردی 
این  از  بلوچستان  و  سیستان  که  است  اقــوام  لباس  کردن 
حیث جزو سه استان اول محسوب می شود. این هنر علاوه 
بر این که در حال رقم خوردن است در حال استفاده کردن 

هم است و مدیران، مسئولان و فرزندان در مدارس و ادارات 
از لباس بومی استفاده می کنند. وی تصریح کرد: برخلاف 
هجمه و تصور دشمن، توجه به لباس به عنوان نماد منطقه 
ای و استانی زمینه اشتراک و وحدت رویه را در کشور فراهم 
و  کشور  سراسر  در  پوشش  فرهنگ  به  ما  اتکای  کند.  می 
و  است  ای  منطقه  و  استانی  ظرفیت  بر  تأکید  با  ها  استان 
کمک می کند این هنر در کشور باشد و پایه های فرهنگی 

تضمین شود.

حجاب قبل از آن که دینی باشد ملی است

نماینده ولی فقیه در استان و امام جمعه زاهدان هم در این 
مراسم گفت: ما ملتی تاریخ مند و ریشه دار هستیم که تمدن 
اصیل، استوار و پا برجا داریم. ملتی هستیم که مفاخر ملی 
علمی  رجال  و  ها  شخصیت  و  داشتند  تعجب  به  را  دنیا  ما 
آیت  هستند.  فخرآمیز  دنیا  بــرای  هم  ــروز  ام ما  سیاسی  و 
ا..»عباسعلی سلیمانی« افزود: هنوز آثار ملی بوعلی منبع 
جهانی و آثار شیخ بهایی مبهوت کننده مهندسان دنیاست 
اگر ما سلیقه داشته باشیم انواع پوشش کهن مملکت را به رخ 
نسل جدید بکشانیم نسل جدید در آرایش و پوشش نیازمند 
وام گیری نیست. لباس اصیل سنتی و ملی در کشور داریم و 
از این حیث دیگران باید مقلد ما باشند، نه ما مقلد دیگران. 
در حالی که امروز فرهنگ بیگانه ما را در پوشش و آرایش 
مورد هجمه قرار داده است. وی تصریح کرد: نماد ظاهری 
حکایت از گرایش درونی دارد این که فرزند ما در پوشش و 
آرایش به بیگانه تکیه کند نه به ایرانی زنگ خطر است و نشان 
می دهد درونش تغییر کرده است و آثار این تغییر را در بیرون 
به نمایش می گذارد.  شهید مطهری در یکی از کتاب های 
خود عنوان کرده بود حجاب قبل از این که دینی باشد ملی 

است. حجاب برای یک بانوی ایرانی از دو جهت مورد تقویت 
است هم فرهنگ ملی و هم فرهنگ دینی. امروز فقط به دین 
هجمه وارد نشده، بلکه به ملیت ما هم هجمه وارد شده است. 
وی اظهار کرد: نسل موجود به جای این که وارث ملیت کهن 
و افتخارآمیز ایران باشد نماد فرهنگ بیگانه شده است. این 
پوشش های برخی از افراد پیامی ندارد، در حالی که لباس و 
هنر باید پیام داشته باشد. آن چه امروز از آن به عنوان هجمه 
فرهنگی یاد می شود برای این است که می خواهند حرکات 
با حرکات غربی درهم  و  و نظام تهی کنند  انقلاب  از  را  ما 

آمیزند. 

هر شهر می تواند یک برنامه ملی یا استانی داشته باشد

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی هم در این مراسم گفت: 
با  شود  می  برگزار  کل  اداره  این  حوزه  در  که  هایی  برنامه 
گذشته  سال  اســت.  هنر  و  فرهنگ  اهالی  جدی  مشارکت 
نشست های هنری در هشت کارگروه انجام شد و امسال هم 
در قالب یک اجلاس دو روزه، همایش اصحاب فرهنگ و هنر 
و رسانه با هدف مشارکت نهادهایی که می توانند در حوزه 
برگزار شد. »حسین مسگرانی«  و هنر کمک کنند  فرهنگ 
افزود: هر شهری می تواند در استان یک برنامه در حد ملی 
یا استانی داشته باشد قصد این است که این جلسات تکرار 
شود و برآیند آن در قالب نامه به وزیر و معاونان او، استاندار و 
اولین جشنواره  مسئولان استان ارسال شود. سال گذشته 
عکس ملی نگاران و اولین جشنواره آواها و نواهای وحدت 
گــزارش  به  شــد.   انجام  فرهنگی  جامعه  تــاش  و  همت  به 
سنتی 250  پوشاک  دبیرخانه  بیانیه  اساس  بر  ما  خبرنگار 
که  ارسال  سنتی  پوشاک  جشنواره  سومین  دبیرخانه  به  اثر 
آثار در بخش های پوشاک اقوام، مانتو اجتماع و مجلسی و 

طراحی لباس بررسی شد که استفاده صحیح از رنگ، زیبایی 
شناسی، حجاب و ارزش های دینی و کیفیت دوخت مد نظر 
الهی«  ولی  شیخ  »زهــرا  طرح  اجتماع،  مانتو  بخش  در  بود. 
نفر دوم، »عایشه ریگی« نفر سوم و »سمیه صیادی« شایسته 
تقدیر شناخته شد و بر اساس نظر هیئت داوران هیچ فردی 
دارای رتبه اول نشد. در بخش مانتو مجلسی »سارا گرگیج«، 
»محبوبه پورافضلی« و »سارا قادری« اول تا سوم و در قسمت 
پوشاک اقوام »سارا قاسمی«، »سائمه بلوچی«، »مریم عیسی 
زهی« و »ام البنین سارانی« شایسته تقدیر شناخته شدند. در 
قسمت طراحی لباس »مهری هنرمند نجف آبادی« از بوشهر 
راکسب  سوم  رتبه  بوشهر  از  ورامینی«  مرضیه   « و  دوم  رتبه 
کردند و »مریم خوب خواهی« شایسته تقدیر شناخته شد. بر 
اساس نظر هیئت داوران در این قسمت، فردی حائز رتبه اول 
نشد.  همچنین در این مراسم از مدرس و فعال حوزه پوشاک  
حــداد«،  »عباسعلی  خانواده‌های  نیز  و  »کنکاشیان«  خانم 
بلوچ«،  محمد  »علی  ریسباف«،  »حمید  نارویی«،  ــداداد  »خ
»ابراهیم حدیدی« که از جمع هنرمندان کوچ کردند و به دیار 
باقی شتافتند تجلیل شد.  به گزارش خبرنگار ما از »ابوالحسن 
افشاری« هنرمند پیش‌کسوت موسیقی و هنرهای تجسمی 
سیستان، »علی اکبر آویزی« پیش‌کسوت هنرهای تجسمی، 
»بهروز شبستری« پیش‌کسوت عرصه موسیقی، »عبدالقادر 
عامه،  فرهنگ  پژوهشگر  و  شاعر  نویسنده  دیــنــارزهــی« 
»عبدالرحمن درانی« خوشنویس، »محمد اسحاق بلوچ نسب« 
فرقانی«  رضا  محمد  »سید  و  بلوچی  موسیقی  پیش‌کسوت 
و  فرهنگ  عرصه  پیش‌کسوتان  عنوان  به  هم  شعر   حوزه  در 
هنر استان تجلیل شد. در پایان این مراسم »سلمان فارسی 
صالح زهی« از هنرمندان استان بیانیه اصحاب فرهنگ و هنر 
سیستان و بلوچستان را قرائت کرد که در این بیانیه از آموزش 
حمایت  درخواست  که  شد  یاد  هنرمندان  دغدغه  عنوان  به 
شاپ‌ها  ورک  وار  دنباله  آموزشی  های  کارگاه  برگزاری  از 
تجهیز  و  ساخت  نمایشی،  هنرهای  بخش  در  داشتند.  را 
نمایش‌نامه  فاخر  آثار  چاپ  از  حمایت  نمایشی،  پلاتوهای 
ها،  شهرستان  در  خیابانی  تئاتر  ــرای  اج استان،  نویسان 
تبادل اجراهای نمایشی و پیشنهاد آثار مشترک با پاکستان و 
افغانستان اعلام شد.  در قسمت هنرهای تجسمی، حمایت از 
چاپ آثار هنرهای تجسمی به صورت کتاب، اعزام هنرمندان 
به کشورها برای آموزش، تقاضای برگزاری دومین جشنواره 
ــدان،  زاه در  دایمی  دبیرخانه  ایجاد  و  نگاران  عکس  ملی 
حمایت از نمایشگاه بین المللی عکس، حمایت از برگزاری 
جشنواره ملی مد و لباس اقوام ملی در زاهدان قسمت هایی 

از مطالبات هنرمندان استان بود.

 اختتامیه همایش اصحاب فرهنگ، هنر و رسانه استان، جشنواره استانی پوشاک سنتی اقوام  و اولین جشنواره منطقه ای پوشاک سنتی اقوام برگزار شد

واحدهای بومگردی در نصرت آباد 
زاهدان احداث می شود

روستای  در  بومگردی  واحدهای  گروه فرهنگ
ــاد  رودمــاهــی از تــوابــع نــصــرت آب
احداث می شود. رئیس اداره میراث فرهنگی، صنایع 
با  گفت:  ما  خبرنگار  به  زاهــدان  گردشگری  و  دستی 
توجه به بازدید از ظرفیت ها و جاذبه های گردشگری و 
سرمایه گذاری روستای رودماهی از توابع بخش نصرت 
آباد مقرر شد تعدادی واحد بومگردی با مصالح بومی 
این  در  خصوصی  بخش  گذار  سرمایه  توسط  منطقه 
روستا احداث شود. »وحیده رخشانی« اظهار کرد: این 
روستا که به تازگی از نعمت برق برخوردار شده است و 
از  مندی  بهره  جمله  از  غنی  های  ظرفیت  به  توجه  با 
چشم  توجه،  قابل  گیاهی  پوشش  دائمی،  رودخانه 
و  پــایــدار  امنیت  از  ــورداری  ــرخ ب طبیعی،  انــدازهــای 
استقرار پایگاه های بسیج عشایری در منطقه به زودی 
روستاهای  فهرست  در  روستا  این  گرفتن  قرار  برای 
کرد:  بیان  وی  ــود.   ش می  ــدام  اق گردشگری  هــدف 
و  شیلات  کل  اداره  حمایت  با  شد  مقرر  همچنین 
سازمان جهاد کشاورزی، استخرهای پرورش ماهی و 
به زودی در منطقه اجرایی  هدایت آب های سطحی 
بــرای توسعه  تــوانــد مکملی  مــی  ــن مهم  ای کــه  ــود  ش

گردشگری منطقه به شمار آید.

پیگیری برای ثبت ملی بافت 
قدیمی روستاها در نیمروز 

و  دســتــی  صنایع  فرهنگی،  مــیــراث  اداره  رئــیــس 
بازدیدی  در  گفت:  ما  خبرنگار  به  نیمروز  گردشگری 
که توسط کارشناسان میراث فرهنگی و گردشگری از 
روستاهای بالاخانه، ذهن و پیران نیمروز به عمل آمد، 
بر پیگیری و انجام ثبت ملی این روستاها تاکید شد. 
»صادق میرحسینی« اظهار کرد: با توجه به این که این 
است  فرد  به  منحصر  و  قدیمی  بافت  دارای  روستاها 
و قابلیت ثبت ملی را دارد این امکان وجود دارد که با 
همکاری و همراهی اهالی روستا به عنوان روستاهای 
گردشگری و اقامتگاه بومگردی شناخته شود تا شرایط 
وی  یابد.  بهبود  روستاها  این  در  ماندگاری  و  اشتغال 
ادامه داد: اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و 
گردشگری نیز آمادگی تسهیل روند مجوزهای لازم را 
دارد و به زودی پیگیری برای ثبت ملی این روستاها 
آغاز می شود.  وی خاطرنشان کرد: با ثبت ملی بافت 
افزایش  بر  علاوه  گردی،  بوم  اقامتگاه  ایجاد  و  روستا 
اقامتگاه‌های بوم گردی در نیمروز، ایجاد اشتغال پایدار 

و ماندگاری در روستاها را سبب خواهد شد.

دبیر کارگروه ساماندهی مد و لباس کشور با اشاره به قرار گرفتن سیستان و بلوچستان درردیف ۳ استان برتر خبر داد: 

 استان پیشتاز در کاربردی کردن لباس اقوام 
نماینده 

ولی‌فقیه در 
 استان: 

نسل موجود 
به جای این که 

وارث ملیت کهن 
و افتخارآمیز 

ایران باشد نماد 
فرهنگ بیگانه 
شده است. چه 
امروز از آن به 

عنوان هجمه 
فرهنگی یاد 

می‌شود برای 
این است که 

می‌خواهند 
حرکات ما را از 
انقلاب و نظام 
تهی کنند و با 
حرکات غربی 

درهم آمیزند.
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قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

ــ
) عــرق بهارنارنج،. ......، گــلاب و  ــرف ١-(٦ح
عرقيات
 �ه از گل �ا گلبرگ نارنج، نارنگ
 �ا پرتقال 

به دست آمده باشد، مفرح جان و شاد² بخش است.
٢-(٢حرف
) هوس. ...... خور² اغلب نشانه �م 

خون
 ناش
 از فقر آهن است.
٣-(٤حرف
) متخصصان سلامت اميدوار بودند 
�ه بتوانند با �م¹ اسيدها² چرب امگا ٣ موجود در 
 
م«مل ها² روغن. ......، مش«لات ناش
 ازخش«
چشم مزمن را برطرف �نند اما بررس
 ها² جد�د 

حا�
 از ب
 تاثير بودن ا�ن م«مل ها در درمان  است.
ــواد مغذ² �ه با افــزا�ــش سن  ــ
) از م ــرف ٤-(٥ح
مصرفش اهميت پيدا م
 �ند، م
 توان به پروتئين ها، 

و�تامين D،. ....... و و�تامين B١٢ اشاره �رد.
٥-(٣حرف
) �بد

٦-(٥حرف
) از �شورها² بزرگ جهان
٧-(٤حرف
) از مفاصل دست

٨-(٥حرف
) راننده هواپيما
٩-(٤حرف
) ت«يه گاه


١٠-(٥حرف
) از جانوران ب
 مهره در�ا�
١١-(٥حــرفــ
) افــراد مسن تر بــرا² حفظ وزن به 
ميزان. ...... �متر² نياز دارند ز�را تحرÈ �متر² 

دارند و ورزش نم
 �نند.

١٢-(٥حرف
) در فصل بهار، افراد مستعد تنش و. 
...... و احتمالا تندخو�
 و عصبانيت هستند.

١٣-(٤حرف
) استوار و مح«م
١٤-(٤حرف
) از مر�بات

١٥-(٤حرف
) مخلوط
١٦-(٣حــرفــ
). ..... زدن بيش از حد موها از 
مهم تر�ن عوامل ا�جاد آسيب ها² م«اني«
 بر موها 

و مهم تر�ن عامل موخوره است.
١٧-(٤حرف
) �¹ وجه مهم هنر. ......، فيلم �وتاه 
است �ه فارغ از تب و تاب فيلم ها² نود دقيقه ا²، 
دنيا² شير�نِ خودش را دارد و علاقه مندان
 �ه به 

طور جد² آن را دنبال م
 �نند.
١٨-(٣حرف
) ز�اده رو² در مصرف گوجه سبز به 
دليل مقاد�ر بالا² اسيد سيتر�¹ موجود در آن باعث. 

..... معده م
 شود.
١٩-(٦حرف
) اگر خوراÈ �اف
 حاو² و�تامين 
D مصرف �نيد و مدت �اف
 در معرض. ....... قرار 

بگير�د،  مش«ل �مبود و�تامين D ندار�د.
٢٠-(٤حرف
) جاده در �وه

٢١-(٦حرف
) سپاسگزار نبودن

٢٢-(٥حرف
) ژل مو² طبيع

٢٣-(٣حرف
) ترميم پارگ
 لباس

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن«نيم.

 ،
* جمع ارقــام هر ت«ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت«ه عمود²، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــ«ــرار² در ت«ه ا²  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل«ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا² نوشتن 

آن،  با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت«ه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا² هر 
خانه شناسا�
   و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط 
ــم «قطع
» را  بخورند و رق

�شÞ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¹ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما² مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا² بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور²

در خانه ها² خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت«رار² نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها² خال
 را با ارقام ١تا٩ طور² پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت«ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت«ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر ت«ه م
 نو�سيد ت«رار² نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما² شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز² شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �«
 از باز�«نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�«ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

از  سفيد  مهره ها²  حر�ت  جهت 
پا�ين به بالا تعر�Þ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

اول
 ٤ گلوله به 

١٧ و ٢ گلوله 

 
به ١٦، دوم

٢ گلوله به ٢٤ و 

٣ گلوله به ١٧، 

سوم
 ١ گلوله به 

٥٠ و ٢ گلوله به 

١٧ و ١ گلوله به 

١٦ شلي¹ �رده 

است.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


