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می شد  تر  نزدیک  ها  رقابت  آغاز  به  چه  هر  راشکی 
همهمه ها بیشتر می شد، دوندگان با هر یک 
از ورزشکاران در گوشه ای مشغول گرم کردن خود بودند 
و برخی هم برای موفق شدن در رقابت سخت پیش رو به 
تا  مــی دادنــد  گــوش  خــود  مربی  هــای  راهنمایی  آخرین 
بتوانند با پیروزی بر رقبا بالاترین سکو را به خود اختصاص 
حداکثر  گذاشتن  نمایش  به  ــرای  ب ــان  آن تــاش  دهند، 
توانشان نشان می داد که رسیدن به این مهم برای هیچ 
دونده ای کار آسانی نیست و باید تاششان را بیشتر کنند. 
با شروع هر مسابقه صدای هم تیمی ها و اندک تماشاچیان 
حاضر در محل برگزاری هیجان رقابت را بیشتر می کرد، 
انگیزه  بر  اما  انجامید  نمی  طول  به  چندان  که  هیجانی 
دوندگان می افزود تا برای هرچه سریع تر رسیدن به خط 
پایان انرژی بیشتری مصرف کنند، هر چند در هر رقابت، 
فقط سه نفر برتر معرفی می شدند اما پس از پایان مسابقه 

روابط دوستانه تغییر نمی کرد.

حضور 180 دونده در رقابت های قهرمانی استان

رئیس هیئت دو و میدانی استان در حاشیه برگزاری این 
رقابت ها به خبرنگار ما گفت: با توجه به برگزاری رقابت 
های دو و میدانی قهرمانی کشور در ماده های مختلف این 
دوره از رقابت ها در استان برنامه ریزی شد تا نفرات برتر 
برای حضور در مسابقات قهرمانی کشور مشخص شوند که 
این مهم سبب شد تا رقابت ها با وجود پیش بینی ها مورد 
استقبال قابل توجهی قرار گیرد. »ایرج رستم زهی« افزود: 
در این دوره از رقابت های قهرمانی استان 180 دونده از 
شهرستان های مختلف برای رسیدن به مقام قهرمانی در 
نفر   100 و  دختر  نفر   80 که  کردند  پیدا  حضور  زاهدان 
افتخار  با  که  است  سالی  چند  وی،  گفته  به  بودند.  پسر 
آفرینی دوندگان استان در رقابت های مختلف ملی رشته 
کرده  جذب  خود  به  بیشتری  مندان  عاقه  میدانی  و  دو 
قهرمانی  رقابت های  در  دونده  تعداد  این  وجود  که  است 
می  بنابراین  باشد،  ادعا  این  بر  گواهی  تواند  می  استان 
طلبد برای برگزاری رقابت های آینده برنامه ای منسجم 

تر تدوین کرد.

نفرات برتر رقابت های آقایان

وی افزود: در پایان مسابقات رده سنی نونهالان این دوره 
محمد  آقایان  قسمت  در  استان  قهرمانی  های  رقابت  از 
ایرانشهر و معاذ شه بخش  از  و امید کریمی  رضا بمپوری 
از زهک در دوی 100 متر به مقام های اول تا سوم دست 
پیدا کردند در رقابت های 200 متر نیز معاذ شه بخش اول 
شد و عرفان آریایی و بهزاد دل بسته دو نماینده ایرانشهر 

دوی  مسابقات  در  ایستادند.  سوم  و  دوم  های  جایگاه  در 
به  ایرانشهر  از  آریایی  عرفان  و  کریمی  امید   ، متر   400
رده های اول و دوم دست یافتند و محمد گمشادزهی از 
از  امیریان  علی  نیز  متر   800 دوی  در  شد،  سوم  زاهدان 
ایرانشهر، عرفان عیسی زهی از زاهدان و مجید سرگلزایی 
از زهک به ترتیب اول تا سوم شدند، در ماده هزار و 500 
امیریان و علی  نایب قهرمانی علی  و  از قهرمانی  متر پس 
داداللهی دو نماینده ایرانشهر، حمید سرگلزایی از زهک 
ریگی  عمران  سنی  رده  این  طول  پرش  در  اما  شد  سوم 
راشد  شدند،  دوم  و  اول  زاهدان  از  زهی  عیسی  عرفان  و 
پورمند از سیب سوران نیز مقام سوم را کسب کرد. به گفته 
 100 دوی  های  رقابت  در  نوجوانان  سنی  رده  در  وی، 
علیرضا  و  ماشاهی  دنا  رضا  زهک،  از  دشتوک  بال  متر 
راشکی از زابل اول تا سوم و در ماده 200 متر احمد پالیز 
نایب قهرمان شدند و  از زهک قهرمان و  و یونس اشترک 
مراد درزاده از سرباز بر جایگاه سوم ایستاد، در دوی 400 
رده  رسید،  قهرمانی  به  زابل  از  راشکی  علیرضا  نیز  متر 
های دوم و سوم هم به ترتیب در اختیار مصطفی دشتوار از 
چابهار و علی راشکی از زهک قرار گرفت. در دوی 800 
متر وحید سامی و آریا دعواری از سراوان قهرمان و نایب 
قهرمان شدند و ابوالفضل پور امامی از زاهدان سوم شد، 
در هزار و 500 متر علی راشکی از زهک اول، محمد رفیع 
حسین بر از سیب سوران دوم و میاد سپاهیان از سراوان 
سوم شدند. در پرش طول این رده نیز علی خمر از زاهدان 
قهرمان شد و فرزاد درزاده از سرباز به همراه محمد طاهر 
داد:  ادامه  وی  شدند.  سوم  و  دوم  چابهار  از  لاشاری  امیر 

زاهد  زاهدان،  از  شهنوازی  حسین  جوانان،  سنی  رده  در 
دوی  در  زاهــدان،  از  علیرضاپور  علی  و  سراوان  از  درزاده 
100 متر، علی علیرضاپور و علی بابایی از زاهدان و علی 
و  میشکار  منصور  متر،   200 ماده  در  زهک  از  قوی  شیر 
علی جهانی از زابل به همراه مجید ضرابی از سراوان در 
دوی 400 متر، وحید سامی و آریا دهواری از سراوان به 
همراه ابوالفضل پور امامی از زاهدان در ماده 800 متر و 
ایثار  علی  و  زابل  از  جهانی  علی  زهک،  از  میشوار  مهدی 
کسب  به  موفق  ترتیب  به  متر  و 500  هزار  در  زاهــدان  از 
رده  این  طول  پرش  رشته  در  شدند  سوم  تا  اول  های  رده 
سنی هم زاهد درزاده از سراوان به قهرمانی رسید، جلیل 
شهنوازی از زاهدان نایب قهرمان و مرتضی تریز از سرباز 

سوم شد.

بانوان برتر مسابقات

رستم زهی، افزود: رقابت های بانوان این دوره نیز برگزار 
متر   60 ــاده  م پایان  در  نونهالان  سنی  رده  در  که  شد 
یاسمین ارباب زهی و آسیه رضازهی از مهرستان به همراه 
سوگند شایسته فرد از چابهار اول تا سوم شدند، در دوی 
200 متر سوگند شایسته فرد قهرمان شد و سوگند شبان 
فیض آبادی از زاهدان و مهناز امیری از چابهار مقام های 
اول تا سوم را کسب کردند در ماده 800 متر نیز سوگند 
دوم  و  اول  زاهدان  از  شیبان  عاطفه  و  آبادی  فیض  شبان 
شدند و مهسا سرورانی از مهرستان به رده سومی رسید اما 
در پرش طول پس از سوگند شایسته فرد، آسیه رضازهی و 
یاسمین رضازهی از مهرستان مقام های دوم و سوم را ازآن 

خود کردند. وی گفت: در رده سنی نوجوانان نیز خدیجه 
رحمان پور از نیکشهر، فاطمه ارباب و فرشته گمشادزهی 
از سراوان در ماده 60 متر، فاطمه ارباب و الهام صفرزهی 
از سراوان و خدیجه رحمان پور از نیکشهر در دوی 200 
متر، سمانه دادره و فاطمه ارباب از سراوان در ماده 800 
متر اول تا سوم شدند و در پرش طول نیز خدیجه رحمان 
پور از نیکشهر مقام قهرمانی را به خود اختصاص داد. در 
رده سنی جوانان نیز مقام های اول تا سوم ماده 60 متر به 
رعنا مغنی از نیکشهر، مائده عشقی از چابهار و ملیکا کده 
از زاهدان اختصاص پیدا کرد، در 200 متر رعنا عشقی 
از  از نیکشهر اول شد و مائده عشقی به همراه مینا پریور 
و  پریور  مینا  هم  متر   800 در  شدند،  سوم  و  دوم  چابهار 
مائده عشقی از چابهار در جایگاه اول و دوم ایستادند و در 

پرش طول ، رعنا مغنی به  عنوان قهرمانی رسید.

از اعزام تا میزبانی رقابت های قهرمانی کشور

این  پایان  در  استان،  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس  گفته  به 
تشکیل  را  استان  تیم  سنی  رده  هر  برتر  نفرات  مسابقات 
اساس  بر  که  شوند  می  کشوری  مسابقات  عازم  و  دادند 
میدانی  و  دو  های  رقابت  فدراسیون  شده  اعام  برنامه 
اردیبهشت  ششم  و  پنجم  پــســران  قسمت  در  جــوانــان 
اعزام  و  مسافت  بعد  به  توجه  با  که  شود  می  برگزار  ماه 
این  به  فــردا  استان  تیم  زمینی،  صــورت  به  ورزشــکــاران 
مسابقات اعزام می شود. وی ادامه داد: در قسمت بانوان 
نیز رقابت های دو و میدانی قهرمانی کشور در رده سنی 
نوجوانان 17 و 18 اردیبهشت ماه برگزار می شود که با 
توجه به برنامه اعام شده فدراسیون بانوان برتر استانی 
اعزام  ها  رقابت  این  به  اردیبهشت   15 سنی  رده  این  در 
دوندگان  مسابقات  این  از  پس  کرد:  بیان  وی  می شوند. 
رو  پیش  را  نونهالان  میدانی  و  دو  هــای  رقابت  استان 
با توجه  و  برگزار می شود  به صورت منطقه ای  دارند که 
میزبان  استان  فراوان  احتمال  به  شده  انجام  موافقت  به 
و  بــود  خواهد  کشور  پنج  منطقه  دوومیدانی  مسابقات 
نونهالان استان از رقبای دیگر خود میزبانی خواهند کرد 
دوندگان  عملکرد  شدن  بهتر  در  تواند  می  مهم  این  که 
ادامه  وی  باشد.  داشته  نیز  مثبتی  تاثیر  استان  نونهال 
استان،  در  میدانی  و  دو  ورزش  گرفتن  ــق  رون با  داد: 
داد  نشان  استعدادیابی  های  طرح  اجرای  گذشته  سال 
و  دو  رشته  در  نابی  استعدادهای  بلوچستان  و  سیستان 
میدانی دارد که این استعدادها به دلیل دور بودن از مرکز 
های  طرح  برگزاری  اهمیت  موضوع  این  نشدند،  شکوفا 
استعدادیابی را بیشتر می کند، به همین دلیل امسال نیز 

این طرح در استان برگزار خواهد شد.

در مسابقات قهرمانی دو و میدانی استان 180 دونده از شهرستان های مختلف رقابت کردند

 سالن ورزشی روستایی 
در ایرانشهر افتتاح شد

محمدان  روستای  ــی  ورزش سالن  گروه ورزش 
برداری  بهره  به  سرانجام  ایرانشهر 
رسید. معاون توسعه ورزش قهرمانی اداره کل ورزش و 
جوانان به خبرنگار ما گفت: با رونق گرفتن ورزش در 
استان یکی از مهم ترین کمبودها که باید برای رفع آن 
اقدام مناسبی انجام شود کمبود فضا و سرانه ورزشی 
در استان است، در این زمینه طی سال های اخیر اقدام 
کرد«  »ادهم  شد.  انجام  و  ریزی  برنامه  مختلفی  های 
افزود: احداث سالن ورزشی چند منظوره در روستای 
محمدان ایرانشهر نیز یکی از این طرح ها بود که در 
 700 و  ــزار  ه هفت  با  آن  ساخت  مراحل   90 ســال 
میلیون ریال اعتبار از محل اعتبارات استانی آغاز شد و 
سرانجام پس از هفت سال، جمعه گذشته مورد بهره 
برداری قرار گرفت. وی بیان کرد: ورزش ایرانشهر در 
سال های اخیر دست خوش تغییراتی شد و می توان آن 
را به عنوان یکی از قطب های ورزش قهرمانی استان 
دانست، ورزشکاران آن در رقابت های مختلف نشان 
دادند که در رشته های فوتبال، والیبال، کریکت، دو و 
این  دارد،  فراوانی  های  ظرفیت  هندبال  و  میدانی 
استعدادها برای شکوفایی نیازمند مکانی استاندارد 
هستند. به گفته وی، ورزش بانوان این شهرستان نیز 
و  است  داشته  توجهی  قابل  رشد  اخیر  های  سال  در 
بانوان زیادی به استان معرفی شده اند که هر یک در 
رقابت های مختلف می توانند برای استان مدال آوری 
کنند، بنابراین باید برای توسعه بیشتر ورزش بانوان نیز 

اقدام هایی انجام شود.

برگزاری کارگاه آموزشی ساندا 
برای مربیان استان

استان  ووشــوی  مربیان  برای  ساندا  آموزشی  کارگاه 
خبرنگار  به  استان  ووشوی  هیئت  رئیس  شد.  برگزار 
ما گفت: برای توسعه این ورزش کارگاه های آموزشی 
برنامه  بانوان  و  آقایان  قسمت  دو  در  استان  در  ساندا 
شیبک«  »عباس  شد.  برگزار  بانوان  کارگاه  و  ریــزی 
افزود: در این دوره 20 ووشو کار بانو از زابل، زاهدان، 
سیب سوران، چابهار و ایرانشهر به مدت دو روز آموزش 
و  پا  و  دست  ضربات  صحیح  شیوه  قبیل  از  لازم  های 
فنون درگیری سبک ساندا را فرا گرفتند. به گفته وی، 
کارگاه مربیان آقا ششم و هفتم اردیبهشت برگزار می 
شود که برای این دوره نیز 24 نفر از زاهــدان، زابل، 
سراوان، سیب سوران، زهک، هیروند، هامون، نیمروز 

و چابهار اعام حضور کرده اند.

استارت دوندگان استان برای رسیدن به رقابت های ملی
رستم زهی: با 

رونق گرفتن 
ورزش دو و 

میدانی در 
استان، سال 

گذشته اجرای 
طرح های 

استعدادیابی 
نشان داد 

که سیستان 
و بلوچستان 

استعدادهای 
نابی در دو و 

میدانی دارد 
که به دلیل دور 

بودن از مرکز 
شکوفا نشدند، 

این موضوع 
اهمیت برگزاری 

طرح های 
استعدادیابی را 

بیشتر می کند

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/٢]

سرباز سفيد رد�� e به e4 پيشرو� م� �ند. سياه در حر�ت 
بعد� مات است:  اگر شاه سياه به f4 �ا f6 برود، همين سرباز 
سفيد به e5 م� رود.اگر اسب بالا�� سياه به f4 برود وز�ر 
سفيد به a1 م� رود. اگرهم اسب بالا�� سياه به f6 برود فيل 

سفيد به g3 م� رود.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �ª تصو�ر 

پنهان شده است.

 ª�» ،برا� �ش� تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش³سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٥حرف�) ا�ن رهبر هند  م� گو�د: «هندوستان 
دارا� دو چشم بود؛ رابينرانات تاگور و محمد اقبال.»

٢-(٣حرف�) مظهر شير�ن�
٣-(٣حرف�) در ا�ران، اقبال لاهور� را بيش از هر 

چيز با ....... او م� شناسند.
٤-(٥حرف�) علامه محمد اقبال لاهــور� متولد 
....... بود و اجدادش از برهمنان �شمير بودند �ه 

بعدها مسلمان شدند.
٥-(٥حرف�)ا�ن  شهيد متف³ر انقلاب اسلام� ا�ران 
گفت: «اقبال لاهور� را قطعا �ª قهرمان اصلاح 
در جهان اسلام با�د به شمار آورد�ــه اند�شه ها� 

اصلاح� اش از مرز �شور خودش هم گذشت.
٦-(٥حرف�) ميوه پخته

٧-(٧حرف�) علامه اقبال لاهور� به دنبال تنگ� 
نفس و ضع� قلب� �ه مبتلا شده بود در سال ١٣١٧ 

در ....... در گذشت.
٨-(٥حرف�) اظهار ميل و رغبت

٩-(٥حرف�) مغناطيس
١٠-(٤حرف�) ت³ه ا� از شاخه گياه برا� ت³ثير

١١-(٤حرف�) استارت ماشين ها� قد�م�
١٢-(٣حرف�) پرده در�
١٣-(٣حرف�) نازپرورده

١٤-(٤حرف�) ا�ن شاعر معاصر ا�ران گفت: «من 
اقبال را خلاصه و نقاره مجاهدات و مساع� جاو�دان 
٩٠٠ ساله غاز�ان و عالمان و ادبا� اسلام� و ميوه 
رسيده و �مال �افته ا�ن بوستان ٩٠٠ساله م� دانم.» 

١٥-(٣حرف�) �اشت به اميد باران
١٦-(٥حرف�) با ا�ن �ه ملت پا�ستان اقبال را شاعر 

مل� خود م� دانند، اقبال شيفته زبان ...... بود.
١٧-(٥حرف�) اقبال از ميان متف³ران غرب به آثار 
لاÜ، �انت، هگل، گوته، تولستو� و از شرقيان به 

اشعار ....... دلبستگ� خاص� داشت.
١٨-(٤حرف�)  «علامه اقبال لاهور�»،  سال ها� 
طولان� از زندگ� اش را در راه بيدار� مسلمانان و 
آگاه� آن ها از ارزش ها� اسلام اصيل و داشته ها� 

خود و ضرورت ........ جهان اسلام گذراند.
١٩-(٣حرف�) خاطره

٢٠-(٣حرف�) فا�ده
٢١-(٣حرف�) روان و جان

٢٢-(٦حرف�) مرتب و منظم
٢٣-(٤حرف�) شر�عت� در بسيار� از ابعاد تف³رش، 
وام دار اند�شه اقبال بود و او را ...... خود و آغازگر تف³ر 

نجات بخش «بازگشت به خو�شتن» م� دانست.
٢٤-(٦حرف�) امور چند اداره را بر عهده دارد

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت³رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 


