
ذوالفقاری 17 اردیبهشت ماه امسال تیم های ووشو 
نماینده  عنوان  به  استان  آقایان  و   بانوان 
به میزبانی  بازی های غرب آسیا  ایران در چهارمین دوره 
لبنان شرکت می کنند که افتخاری برای ورزش این خطه 
محسوب می شود. این نکته را رئیس هیئت ووشو استان در 
مجمع سالیانه این هیئت بیان کرد. به گزارش »سیستان و 
روز  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست  بلوچستان«، 
گذشته در مجمع سالیانه هیئت ووشو استان که با حضور 
اعضای هیئت، داوران، مربیان و جمعی از ورزشکاران این 
شهریور   17 ــی  ورزش مجموعه  جلسات  سالن  در  رشته 
تحول  اخیر  هــای  ســال  طی  گفت:  شد  بــرگــزار  زاهـــدان 
و  سیستان  ووشو  و  ایجاد  استان  ووشو  هیئت  در  عظیمی 
دهنده  نشان  که  است  شده  مطرح  کشور  در  بلوچستان 
است.  هیئت  ایــن  مسئولان  دقیق  و  خــوب  ریــزی  برنامه 
»محمود رضا امیاری« افزود: این اداره کل نقش پشتیبانی 
به  اقــدام  ریــزی  برنامه  با  باید  ها  هیئت  و  دارد  نظارتی  و 
برگزاری مسابقات و دیگر برنامه ها کنند که هیئت ووشو در 
وی،  گفته  به  کند.  عمل  خودکفا  است  توانسته  باره  این 
ووشو یکی از رشته های هدف استان است به همین منظور 
این  جوانان  و  ورزش  ادارات  ــای  روس با  ای  جلسه  طی 
موضوع مطرح و از آن ها خواسته می شود که در شهرها و 
روستاها استعدادهای این رشته را شناسایی و به استان و 
کشور معرفی کنند و با هیئت ووشو همکاری داشته باشند، 
هر چه تعداد ورزشکاران سازمان یافته استان بیشتر باشد 

توجه وزارت ورزش و جوانان ویژه تر می شود.

ووشو در گروه هیئت های برتر استان

گفت:  هم  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  ورزشی  امور  معاون 
ورزش  توسعه  در  استان  برتر  های  هیئت  از  یکی  ووشــو 
است،  آقایان  و  بانوان  قسمت  دو  در  قهرمانی  و  همگانی 
این رشته فعالیتش را از صفر شروع کرد و با هدف گذاری 
توانست  اخیر  هــای  ســال  طی  شــده  انجام  هــای  ــدام  اق و 
و  دهد  پــرورش  المللی  بین  داوران  و  آسیایی  قهرمانان 
بازیکنانی را به اردوهای تیم ملی معرفی کند. »ادهم کرد« 
بیشترین  که  است  هایی  هیئت  از  یکی  ووشو  داد:  ادامــه 
فعالیت را داشته و بیشترین  برنامه ها را در سال گذشته 
برگزار کرده و مدال های زیادی به ارمغان آورده است که 
و  بدرخشد  خوش  بتواند  رشته  این  هم  امسال  امیدواریم 
مقام های ارزنده ای در کشور کسب کند. وی با اشاره به 
تعداد  کرد:  اظهار  استان  شده  بیمه  ورزشکاران  افزایش 
سال  در  نفر  هزار  از 39  استان  یافته  سازمان  ورزشکاران 

95 به 46 هزار نفر رسیده است.  

هیئت ووشو استان از برترین های کشور

رئیس هیئت ووشو استان نیز گفت: این هیئت جزو هیئت 
های برتر کشور است که این افتخار به واسطه تلاش های 
اعضای آن به دست آمده است، این رشته در سال های نه 
نداشت  استان  در  داوری  و  مربی  نشان،  نام،  دور  چندان 
اما حال می بینیم که افرادی با هدف مشترک در کنار هم 
نام  بلوچستان  و  سیستان  ووشــوی  تنها  نه  و  دارنــد  حضور 
ونشانی پیدا کرده است بلکه بازیکنانی در تیم های مختلف 
ملی و اردوهای ملی حضور دارند و توانسته ایم میزبان رقابت 
های ملی و بین المللی مختلفی باشیم و تیم هایی به رقابت 
اظهار  شیبک«  »عباس  کنیم.  اعزام  کشوری  مختلف  های 
کرد: سیستان و بلوچستان پهناور است و بودجه ای که به 
اداره کل ورزش و جوانان و هیئت ووشو این استان تزریق می 
شود نسبت به دیگر استان ها محدود است که باید به دنبال 
که  دوستی  و  صلح  جام  مسابقات  در  باشیم،  مالی  حامی 
اواخر سال 96 برگزار شد توانستیم از حمایت های زیادی 
برخوردار شویم. باید به دنبال اهداف مهمی باشیم تا بتوانیم 
بیش از پیش شرایط را برای موفقیت این رشته فراهم کنیم. 
در همه شهرستان ها می توان با جذب حامی مالی میزبانی 
های رقابت ها را بر عهده گرفت و انتظار می رود که هیئت 
مالی  حامی  جذب  برای  راهکارهایی  ها  شهرستان  های 
داشته باشند. وی تصریح کرد: مسابقات جام صلح و دوستی 
می  برگزار  وبلوچستان  سیستان  میزبانی  به  سال  هر  که 
شود به یک برند در فدراسیون تبدیل شده است، همچنین 
به  موفق  کشور  در  بار  اولین  برای  سال 95  در  استان  این 
برگزاری رقابت های بین المللی در قسمت بانوان شد که 
افتخاری برای این خطه محسوب می شود، سال گذشته هم 
مسابقات بین المللی بانوان در کنار آقایان برگزار و استقبال 
خوبی از این دوره انجام شد که می طلبد ورزشکاران، مربیان 
و  باشند  داشته  خوبی  استفاده  فرصتی  چنین  از  داوران  و 
درجه فنی خود را ارتقا دهند تا بتوان با تجربیات بیشتری 

در میادین مختلف حضور یافت، از طرفی از این فرصت برای 
معرفی استان و آداب و رسوم استفاده کرد. وی با اشاره به 
مدالی  ارزش  سبکی  مسابقات  گفت:  سبکی  های  رقابت 
باشد  مفید  تواند  می  ورزشکار  تقویت  بــرای  فقط  و  نــدارد 
بنابراین هیئت ها سعی داشته باشند بر این گونه مسابقات 

تمرکز زیادی نداشته باشند.

ووشوکاران استان در راه لبنان

به گفته شیبک، 17 اردیبهشت ماه امسال تیم های ووشو 
بانوان و آقایان استان به عنوان نماینده ایران در چهارمین 
می  شرکت  لبنان  میزبانی  به  آسیا  غرب  های  بازی  دوره 
کنند که افتخاری برای ورزش این خطه محسوب می شود. 
استان  شمال  پیکارهای  نظیر  رسمی  مسابقات  همچنین 
با شرکت تیم های خاش، زابل، زاهــدان، زهک و هیرمند 
برگزار می شود و در رقابت های جنوب استان نیز تیم های 
چابهار، کنارک، دلگان، ایرانشهر، مهرستان، سیب و سوران 
و سراوان رقابت خواهند کرد و برترین های این دو منطقه به 
مسابقات استانی راه پیدا می کنند که در نهایت ووشوکاران 
برتر به پیکارهای کشوری اعزام می شوند، مسابقات بانوان 
شود.   می  انجام  شهرستان  یک  در  متمرکز  صورت  به  هم 
برای  امسال  دوپینگ  آموزشی  کارگاه  کــرد:  تصریح  وی 
این  در  هم  ووشوکاران  باید  و  شود  می  برگزار  ورزشکاران 
دوره شرکت کنند و موفق به کسب مدرک آن شوند، چرا که 
معضل دوپینگ طی سال های اخیر بسیار رواج پیدا کرده 
است و باید بر آن غلبه کرد. وی گفت: در سال 96 هیئت 
ووشو 234 میلیون تومان برای برگزاری برنامه های مختلف 
هزینه کرد که 76 میلیون تومان از طرف اداره کل ورزش و 
جوانان جذب شد و کمک فدراسیون چهار میلیون و 500 
هزار تومان و درآمد هیئت 22 میلیون بود و  154 میلیون 
تومان به کمک های مردمی اختصاص داشت که البته بیشتر 
آن غیرنقدی بود. برگزاری مسابقات شمال و جنوب استان، 

رقابت های آزاد ووشو، جام رمضان، لیگ استان، قهرمانی 
آموزشی،  مختلف  های  دوره  و  استان  تیم  انتخابی  بانوان، 
اعزام تیم ووشو بانوان ایرانشهر و آقایان زاهدان به پیکارهای 
در  بانوان  کشور  قهرمانی  مسابقات  میزبانی  کشوری، 
ساندای سنتی و رقابت های کارگران و اعزام دو تیم استان 

به لیگ برتر در سال گذشته انجام شد.

کسب 146 مدال ملی و بین المللی

این قهرمان فراملی اظهار کرد: ووشو کاران استان در سال 
المللی  بین  و  ملی  مختلف  مدال   146 توانستند  گذشته 
کسب کنند که چهار طلا، یک نقره و سه برنز حاصل عملکرد 
آن ها در رقابت های انتخابی تیم ملی بود، از رقابت های 
سبکی قهرمانی کشور نیز این ورزشکاران موفق شدند 27 
طلا، 23 نقره و 32 برنز را به ارمغان آورند. در رقابت های 
کارگری سهم ووشو کاران استان هشت مدال طلا، سه نقره 
و شش برنز بود و در رقابت های بسیج قهرمانی کشور نیز 
استان توانست دو مدال طلا، دو مدال نقره و یک مدال برنز 
را از آن خود کند. به گفته وی، ووشوکاران استان طی سال 
گذشته در رقابت های آسیایی و بین المللی هم به میدان 
رفتند که از رقابت های آسیایی سهم آن ها یک مدال طلا 
بود اما در رقابت های بین المللی سهم بیشتری داشتند و 
توانستند 13 مدال طلا، هشت نقره و 12 برنز کسب کند. 
لیگ  استان،  جنوب  و  شمال  مسابقات  کــرد:  اضافه  وی 
استان، قهرمانی بانوان و آقایان استان، حضور در لیگ دسته 
یک و لیگ برتر جوانان کشور، میزبانی رقابت های قهرمانی 
کشور آقایان، منطقه یک کشور در قسمت بانوان، برگزاری 
دوره های مربیگری، اعزام تیم استان به پاکستان، میزبانی 
این  امسال  های  برنامه  دیگر  از  جهان  کارگران  مسابقات 
هیئت است، همچنین پیگیر میزبانی مسابقات جام پارس 
هستیم که اقدام های اولیه انجام شده است و امیدواریم به 
نتیجه برسد و بتوانیم میزبانی این رقابت ها را که با حضور 
20 کشور انجام می شود برعهده بگیریم. وی اذعان کرد: 
با هیئت های ووشو  ادارات ورزش و جوانان شهرستان ها 
هزینه  ها  رقابت  میزبانی  بــرای  گاهی  و  ندارند  همکاری 
طلب می کنند، ایرانشهر به خانه ووشو نیاز دارد که زمین آن 

مشخص است و برای احداث انتظار همکاری داریم.
ووشو  هیئت  مجمع،  این  پایان  در  ما،  خبرنگار  گــزارش  به 
شهرستان های چابهار، ایرانشهر و زابل به عنوان سه هیئت 
برتر ووشو استان معرفی و از ناصر شهرکی و ام البنین نادری 
عباسیه به عنوان مربیان برتر و زینب عباسی و صادق نبی 
زاده داوران برتر استان تجلیل و از سرپرست تحریریه روزنامه 

سیستان وبلوچستان نیز تقدیر شد.

معاون اداره کل ورزش و جوانان: ووشو یکی از هیئت های برتر استان در توسعه ورزش همگانی و قهرمانی در دو قسمت بانوان و آقایان است
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محسوب می‌شود

 فرنگی کار استان
 به تیم ملی دعوت شد

نــوجــوان  ــار  ک فرنگی  گیر  کشتی  گروه ورزش
استان به اردوی تیم ملی دعوت شد. 
بر  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  کشتی  هیئت  رئیس 
بار  چندمین  بــرای  کشتی  فدراسیون  اعــام  اســاس 
از  پس  که  استان  نوجوان  کار  فرنگی  کهرازه،  فردین 
امید آرامی توانست خود را به جامعه کشتی نشان دهد 

به اردوی آمادگی تیم ملی کشتی دعوت شد.
تیم  ســازی  ــاده  آم اردوی  افــزود:  شاهسوند«  ــادل  »ع
حضور  منظور  به  ایران  نوجوانان  فرنگی  کشتی  ملی 
تا  فردا  از  ازبکستان  آسیایی  های  رقابت  در  قدرتمند 
دوم اردیبهشت ماه برگزار می شود که فردین کهرازه 
نیز در این تمرینات حضور پیدا می کند. وی ادامه داد: 
رقابت های آسیایی ازبکستان به نوعی حکم گزینشی 
قهرمانی  المپیک،  های  رقابت  بــرای  گیران  کشتی 
جهان در کرواسی و المپیک نوجوانان در آرژانتین را 
دارد که فردین کهرازه در صورت به نمایش گذاشتن 
توان واقعی خود می تواند به عنوان یکی از اعضای تیم 
ملی برای شرکت در این مسابقات معرفی شود. وی 
بیان کرد: در گذشته امید آرامی توانسته بود خود را 
به عنوان استعداد ناب کشتی فرنگی در استان معرفی 
کند و پس از او فردین کهرازه به عنوان استعداد جدید 
در استان معرفی شد و کشتی استان در دو رده سنی 
نوجوانان و جوانان با وجود این دو کشتی گیر در کشور 
دهنده  نشان  و  دارد  گفتن  بــرای  زیــادی  های  حرف 
توان  می  نیز  بلوچستان  و  سیستان  در  که  است  این 

استعدادهای نابی را شناسایی کرد.

 رقابت پینگ پنگ بازان
 در زاهدان

مناسبت  به  استان  پنگ  پینگ  قهرمانی  های  رقابت 
روز جهانی تنیس روی میز به میزبانی زاهدان برگزار 
شد. رئیس هیئت تنیس روی میز استان به خبرنگار 
ما گفت: در این دوره از رقابت ها 22 پینگ پنگ باز 
برتر سیستان و بلوچستان برای کسب عنوان قهرمانی 
در 66 دور با یکدیگر به رقابت پرداختند که سرانجام 
شهرام اکبری توانست مقام قهرمانی را از آن خود کند. 
وی ادامه داد: ناصرا... دینی بر سکوی نایب قهرمانی 
ایستاد و آرین حسن زاده نیز جایگاه سوم را به نام خود 
ثبت کرد که در پایان حکم قهرمانی و جوایزی نیز به 

رسم یادبود دریافت کردند.

رئیس هیئت ووشو استان:

استان نماینده ایران در رقابت های آسیا شد 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/٢١]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

ــران ٢ باشگاه استقلال و  ــد� ــ�)م ــرف ١-(٨ح
پرسپوليس جلسه ا� با وز�ر ......... برگزار �ردند.
٢-(٥حرف�) اولين دوره ليگ جهان� واليبال 
نشسته مــردان با حضور ٦ تيم ا�ـــران، آمر��ا، 
او�را�ن، روسيه، بوسن�  و آلمان از ٢٩ فرورد�ن در 

ا�ن شهر برگزار خواهد شد.
ــران بــه زود� عــازم  ٣-(٦حـــرفـــ�) تيم مل� ا�ـ
جام جهان� م� شود و پس از آن هم سر�عا با�د برا� 

رقابت ها�  جام ملت ها در ا�ن �شور آماده شود.
٤-(٦حــرفــ�) جــدال ا�ن تيم  با آ�ندهوون �® 
ميهمان و�ژه در جا�گاه و�ژه آفاس استاد�وم داشت.

٥-(٢حرف�) لحظه
٦-(٣حرف�) زمان و وقت

٧-(٤حرف�) بيابان و صحرا
٨-(٥حرف�) باز� ها� آسيا�� ٢٠١٨ اندونز� 

در ا�ن ماه امسال آغاز م� شود.
٩-(٤حرف�) دوره آموزش� ٢٠١٨ در روزها� 
پا�ان� اسفند در سطح A و B جهان (بالاتر�ن رده 

مرب� گر� هندبال) در  ا�ن �شور برگزار شد.
١٠-(٢حــرفــ�) مجيد حسين� مــدافــع جــوان 
ــا� ميان� اسفند  مــاه دچــار  استقلال در روزهـ

مصدوميت از ناحيه ....... پا شد.

١١-(٣حرف�) را�گان
١٢-(٥حرف�) از شهرها� خزر� ا�ران

١٣-(٣حرف�) حرارت 
١٤-(٤حرف�) ارابه و درش�ه

١٥-(٤حرف�) سخن� برا� د�گران
١٦-(٧حرف�) بر اساس آخر�ن خبرها سرمرب� 
تيم مل� اميد به زود� از ميان ٣ گز�نه نها�� 
ــر مردادماه  انتخاب م� شود ، در حال� �ه اواخ
امسال باز� ها� آسيا�� ........ آغاز م� شود، 
ــران  ا� اميد  مل�  تيم  سرمرب�  نها��  وضعيت 

مشخص نيست.
١٧-(٤حرف�) خورشيد گرفتگ�

ــ�) بارسلونا بــا بــرتــر� ٣ - �®  ــرفـ ١٨-(٥حـ
مقابل  ...... در آخــر�ــن بــاز� شــب دوم هفته 
روند  به  اسپانيا  لاليگا�  رقابت ها�  س� و��م 
ش�ست ناپذ�ر� خودش در فصل جار� ليگ دسته 

اول اسپانيا ادامه داد.
١٩-(٣حرف�) لباس� رو� دوش

٢٠-(٤حرف�) پا�يز
٢١-(٦حرف�) استوار

٢٢-(٣حرف�) علامت و مدال فرنگ�
٢٣-(٤حرف�) قاض�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

اگر پاسخ شما ١٢ ثانيه است 

غلط حدس زد�د. ا�ن مورچه 

از عدد ١٢ تا عدد ٦ (نيمه 

خط �ش) را در ١٢ ثانيه ط� �رده. �عن� هر سانتيمتر را در ٢ثانيه 

پيموده. از عدد ٦ تا عدد ١ هم فقط ٥ سانتيمتر است �ه انتظار دار�م 

طبق قانون قبل�، ا�ن مورچه بتواند در ١٠ثانيه به عدد ١ برسد.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هر خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شØ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�® پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار� نباشد.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 
��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ø شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


