
بـــرای  ــتـــی  دسـ صــنــایــع  حـــــوزه  در  گروه فرهنگ 
زیــادی  کــار  دوزی  خامه  شناساندن 
اثر  همراه  حوزه  این  صنعتگران  چون  است  نشده  انجام 
خود در نمایشگاه ها حضور پیدا نمی کنند که همین امر 
شود.  معرفی  نادرست  گاهی  هنر  این  است  شده  سبب 
و  سیستان  دستی  صنایع  از  دیگر  یکی  نام  دوزی  خامه 
یا  دوزی  خمک  دوزی،  آن خامک  به  که  است  بلوچستان 
در  بیشتر  هنر  گویند. این  می  هم  دوزی  سفید  حتی 
از  متشکل  آن  نقوش  و  دارد  رواج  سیستان  روستاهای 
خطوط منحنی است و از آن برای پیش سینه، عرقچین، 
اما  شــود.  می  استفاده   ... و  رومیزی  جلیقه،  جانماز، 
قدیمی ترین واژه برای این هنر همان خمک دوزی است. 
دور،  های  سال  در  که  است  این  ــذاری  گ نام  این  دلیل 
ابریشم بدون هیچ گونه پرداختی از قبیل رنگرزی و پخت 
و پز یا سفیدکاری به صورت خام استفاده می شد. البته در 
اصل خامه دوزی همان سوزن دوزی است که در آن از نخ 
از کارشناسان معتقد  ابریشم استفاده می شود. بسیاری 
در  ابریشم  پیدایش  ــان  زم بــه  هنر  ایــن  قدمت  هستند 
های  دوره  به  را  دوزی  خامه  و  ــردد  گ می  بر  سیستان 
اشکانی و سیستانی نسبت می‌دهند، زیرا در نوشته های 
های  بــافــت  بهترین  تولید  مــکــان  سیستان  ــی،  ــام اس
بر اساس گزارش  ابریشمی و پشمی توصیف شده است. 
توت  فــراوان  باغ‌های  داشتن  با  سیستان  تاریخی،  های 
یکی از بزرگترین مراکز تولید ابریشم بود، به همین دلیل 
حدود یک قرن پیش در روستای چلنگ زابل کارگاه های 
تولید پیله و ابریشم وجود داشت.  هنر خامه دوزی از نقش 
وسیله  به  که  گرفت  می  شکل  بومی  اصیل  و  خاص  های 
پارچه  روی  هندسی  برجسته  صــورت  به  ابریشم  الیاف 
های  لباس  آستین  و  یقه  دور  تزیین  برای  بیشتر  و  کتان 

مردان عالی رتبه استفاده می شد.

منتظر برپایی نمایشگاه

سال  از  که  نیمروز  در  دوزی  خامه  صنعتگران  از  یکی 
1391 کار خود را در این رشته آغاز کرده است به خبرنگار 

ما می گوید: صنعت خامه دوزی علاقه مندان زیادی دارد 
به همین دلیل سعی شده است با آموزش هنرجویان این 
هنرهای  از  یکی  رشته  این  بماند.  زنده  همواره  صنعت 
مردم سیستان به شمار می آید اما مشکل صنعتگران نبود 
پارچه مناسب خامه دوزی در بازار سیستان است. »رقیه 
میراث  اداره  پیش  وقت  چند  تا  افزاید:  می  مــرادی«  زور 
را که  پارچه هایی   فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
روی آن خامه دوزی انجام می شد در اختیار صنعت گران 
قرار می داد، اما دیگر این کار را انجام نمی دهد و بیشتر 
هنرجوها مجبور هستند روی پارچه های سوزن دوزی کار 
خامه دوزی را انجام دهند. وی درباره تفاوت پارچه ای که 
روی آن خامه دوزی انجام می شود با پارچه های مناسب 
از  دوزی  خامه  برای  اغلب  می‌کند:  اظهار  دوزی  سوزی 
پارچه گاندی استفاده می شود چون تار و پود ظریفی دارد 
و طرح هایی که روی آن کار می شود بسیار زیبا می شود 
اما تار و پود پارچه سوزن دوزی درشت تر است و نمی توان 
سبب  دلیل  همین  به  گرفت  کار  به  آن  روی  زیبایی  نقش 
می شود کارمان ظرافت نداشته باشد. وی ادامه می دهد: 
استان  خارج  از  دوزی  خامه  صنعت  های  مشتری  بیشتر 
هستند چون طرح هایی که روی لباس زده می شود برای 
این  بلوچستان  و  سیستان  مردم  اما  دارد،  تازگی  ها  آن 
منتظر  باید  دلیل  همین  به  دانند  می  قدیمی  را  ها  طرح 
کالای  بتوانیم  تا  باشیم  متفاوت  های  نمایشگاه  برپایی 
کند:  می  تصریح  وی  برسانیم.  فروش  به  را  خود  تولیدی 
و  هستند  آموزشی  کلاس  گذراندن  حال  در  هنرجو   10
هنرجویانی که به این رشته رو می آورند از طریق صنایع 
دستی سیستان برای آن ها کلاس شش ماهه که سه ماه 
آن به صورت مقدماتی و سه ماه پیشرفته است برگزار می 
شود و بعد از آن می‌توانند در خانه کار خود را شروع کنند.

فروش محصولات خامه دوزی مشکل است

صنایع  فرهنگی،  میراث  کل  اداره  دستی  صنایع  معاون 
خامه  گوید:  می  ــاره  ب ایــن  در  نیز  گردشگری  و  دستی 
رواج دارد،  نیمروز  منطقه  در  بیشتر  و  سیستان  در  دوزی 

هستند  کار  این  به  مشغول  زاهدان  در  هم  گرانی  صنعت 
بهروز  »محمد  است.  مرسوم  زابل  در  بیشتر  هنر  این  اما 
عیسی زهی« ادامه می دهد: می توان یکی از عمده ترین 
فروش  را   دوزی  خامه  گران  صنعت  روی  پیش  مشکلات 
مردم  بــرای  هنر  این  که  چرا  دانست،  ها  آن  محصولات 
در  باید  سیستان  حوزه  گران  صنعت  و  است  بیگانه  هنوز 
شناساندن  برای  منطقه  و  ملی  سراسری  های  نمایشگاه 
این هنر شرکت کنند تا بازار بهتری  پیدا کنند. وی خاطر 
محلی  افــراد  دوزی  خامه  های  مشتری  کند:  می  نشان 
هستند که با توجه به سفارشی که می دهند برای آن ها 
تمرکز  باید  دوز  خامه  گران  صنعت  البته  شود،  می  کار 
این  چون  بگذارند  استان  از  خــارج  مشتریان  بر  را  خود 
با  وی  دارد.   تازگی  استان  خارج  افراد  برای  هنرها  گونه 
اشاره به این که این هنر در حال منسوخ شدن بود تصریح 
دستی  صنایع  هــای  پیگیری  با  خوشبختانه  می‌کند: 
پیدا  نجات  شدن  منسوخ  از  سیستان  دوزی  خامه  استان 
کرد و این رشته همپای رشته‌های دیگر استان در مراکز 
آموزشی به صورت ویژه به هنرجویان تعلیم داده می شود.  
این  بــرای  که  جدید  کاربری  به  توجه  با  افزاید:  می  وی 
کوسن  رومیزی،  دوخت  جمله  از  شده  تعریف  محصولات 

و ... این صنعت مشتری بیشتری را به سمت خود جذب 
کرده که برای شناساندن بیشتر این هنر به مردم نیاز به 
زمان بیشتری است. البته وضعیت کنونی خامه دوزی در 
استان با چند سال پیش قابل مقایسه نیست زیرا کیفیت 
رشته  این  است  شده  سبب  محصول  تنوع  و  بالا  آمــوزش 

مجدد جان تازه ای بگیرد.

اختصاص وام به صنعتگران روستایی

وی می گوید: برای نجات این هنر هر اقدامی که در توان 
که  صنعتگرانی  به  و  است  شده  انجام  بود  معاونت  این 
متقاضی تسهیلات هستند و در روستاهای مرزی زندگی 
می کنند وام چهار درصد تعلق می گیرد همچنین برای 
بقیه روستاها بهره این وام شش درصد است. عیسی زهی 
بازار  وضعیت  گذشته  سال  چند  به  نسبت  که  این  بیان  با 
نیست  کننده  راضی  اما  است  بهتر  محصول  این  فروش 
شدن  دیده  بازاریابی،  های  راه  از  یکی  کند:  می  تصریح 
محصول است که این امر بیشتر در نمایشگاه های خارج 
استان محقق می شود، اما متاسفانه صنعتگران سیستان 
استقبال  استانی  ــارج  خ هــای  نمایشگاه  در  شرکت  از 

نمی‌کنند.

 پارچه مناسب خامه دوزی در بازار سیستان موجود نیست
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یک صنعتگر 
خامه دوزی: 

اغلب برای خامه 
دوزی از پارچه 
گاندی استفاده 

می‌شود چون 
تار و پود ظریفی 

دارد و طرح‌هایی 
که روی آن کار 
می شود بسیار 

زیبا می شود، اما 
تار و پود پارچه 

سوزن دوزی 
درشت تر است 

و نمی‌توان نقش 
زیبایی روی آن 

به کار گرفت که 
به همین دلیل 
کارمان ظرافت 

نداشته باشد

سرپرست اداره کل میراث فرهنگی:

 توسعه سواحل مکران 
اولویت گردشگری استان است

سواحل  و  چابهار  مــحــور  توسعه  گروه فرهنگ  
ستاد  ــت  ــوی اول تــریــن  مهم  مــکــران 
اجرایی خدمات سفر برای توسعه گردشگری استان در 
میراث  کل  اداره  سرپرست  ــود.  ب نـــوروزی  تعطیلات 
ما  خبرنگار  به  گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی، 
برای  ــوروزی  ن تعطیلات  در  سفر  اجرایی  ستاد  گفت: 
توسعه گردشگری فعالیت های خوبی انجام داد که مهم 
ترین آن توسعه محور چابهار و سواحل مکران بود و سبب 
افرایش 11 درصدی سفر به سیستان و بلوچستان شد. 
»علیرضا جلال زایی« افزود: در نوروز بیش از 832 هزار 
تاریخی و باستانی و  از نقاط  و  گردشگر به استان سفر 
طبیعی بازدید کردند که امسال میزان اقامت در استان 
هم نسبت به سال گذشته 20 درصد افزایش را نشان می 
دهد.  وی با اشاره به این که توسعه گردشگری و حمایت 
و  اجتماعی  های  ناهنجاری  دستی،  صنایع  تولید  از 
اعتیاد را کاهش می دهد تصریح کرد: مشارکت و حضور 
مردم در طرح های گردشگری و حمایت از تولید و ترویج 
صنایع دستی عامل مهمی در کاهش ناهنجاری های 

اجتماعی و اعتیاد است.

ثبت 24 وقف در نوروز
 24 ــوروز  ن تعطیلات  با  همزمان  گروه فرهنگ  
وقف جدید به ارزش هفت میلیارد و 
200 میلیون ریال در سیستان و بلوچستان ثبت شد. 
گفت:  ما  خبرنگار  به  امورخیریه  و  ــاف  اوق مدیرکل 
بیشترین وقف های ثبت شده این مدت به ترتیب 15 
مورد به زابل، چهار مورد زاهدان، سه مورد ایرانشهر و 2 
ــت. حــجــت الاســـام  ــ مـــورد زهـــک اخــتــصــاص داش
شده  ثبت  موقوفات  کرد:  تصریح  تدینی«  »اسماعیل 
نوروز به امور مذهبی و فرهنگی اختصاص دارد و تعداد 
سال  با  مقایسه  در  مدت  این  در  شده  ثبت  های  وقف 
گذشته 19 مورد رشد را نشان می دهد. وی با بیان این 
که سال گذشته 183 موقوفه در استان ثبت شده بود 
است  ضروری  جامعه  نیازهای  به  توجه  با  کرد:  تاکید 
مردم متدین استان علاوه بر انجام وقف های مذهبی و 
دینی در زمینه های مختلف از جمله درمان، آموزش، 
اشتغال، ازدواج و حمایت از خانواده های بی سرپرست 
و ایتام نیز بیش از گذشته گام بردارند. وی ادامه داد: 
چهار هزار و 872 موقوفه از سال 1353 در سامانه این 

اداره کل به ثبت رسیده است.

غربت خامه دوزی سیستان

معاون مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی:

فستیوال تئاتر خیابانی استان امشب آغاز می شود
موضوع  با  استان  خیابانی  تئاتر  فستیوال  ذوالفقاری
آسیب های اجتماعی از امشب آغاز به کار 
می کند. معاون هنری مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 

با موضوع آسیب های  به خبرنگار ما گفت: این جشنواره 
مشکلات  ــوادی،  س بی  مخدر،  مــواد  جمله  از  اجتماعی 
فضای مجازی و ... از امشب در 15 شهرستان استان به 

ملازهی«  احمد  »نصیر  شود.  می  برگزار  خیابانی  صورت 
افزود: با اعلام فراخوان برگزاری فستیوال تئاتر خیابانی 
در استان 23 اثر نمایشی به دبیرخانه جشنواره ارسال و 
برای  داوران  توسط  بازبینی  از  پس  اثــر   15 نهایت  در 
نمایش در پارک ها و میادین شهرها انتخاب شد. وی ادامه 
داد: نمایش های تایید شده از امشب به مدت یک هفته در 

آن  از  پس  و  رود  می  صحنه  روی  مختلف  های  شهرستان 
همه گروه ها در زاهدان یک مرحله اجرای نمایش خواهند 
داشت و سه نمایش برتر توسط داوران انتخاب می شود. 
وی خاطرنشان کرد: نمایشی که در هر شهرستان اجرا می 
بازبینی  در  و  تولید  شهرستان  آن  هنرمندان  توسط  شود 

تایید شده است. 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/١٨]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
هز�نه باز�

دوستانه بزرگ

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٦حرف�) برا� رفع عفونت ادرار� رعا�ت ....... 
حرف اول را م� زند.

٢-(٥حرف�) ن©ته مهم در ارتباط با ورزش شنا در 
باردار� ا�ن است �ه با�د در انتخاب �® ........ تميز 

دقت لازم را داشته باشيد.
٣-(٤حرف�) �©� از راه ها� از بين بردن شور� غذا 
ا�ن است �ه �® ....... حاو� مقدار �م� غلات را 

داخل قابلمه قرار دهيد و بجوشانيد.
٤-(٤حرف�) با تير شنيده ا�د

٥-(٣حرف�) ورزش �ردن به شيوه صحيح، ناراحت� 
ها� شا�ع دوران باردار� مانند ب� خواب� و درد پشت 

و ....... را تس©ين م� دهد.
٦-(٦حرف�) وانمودگر   و    خودنما 

٧-(٣حرف�) برا� از بين بردن ورم ز�ر چشم ميزان 
....... مصرف� را �اهش دهيد؛ همچنين از مصرف 
دوغ شور و اسن® ها� شور در وعده شام و پيش از 

خواب با�د پرهيز �رد.
٨-(٢حرف�) �©� از علل بروز ورم ز�ر چشم حبس 

شدن ....... ... در بدن است.
٩-(٥حرف�) �ارگردان «تنها�� ليلا» و «پادر�»

١٠-(٤حرف�) از شهرستان ها� گيلان
١١-(٣حرف�) پا�تخت �ونان

١٢-(٤حرف�) رمز حيات هر موجود �ه خداوند در 
درون سلول ها� او قرار داده  و با�د از آن حفاظت شود، 
رد �اب� هر فعل وانفعال� ، انجام هر وا�نش� ،پاسخ به 
سوال ها�� درباره هر بيمار� ، تاثير داروها و روش 

ها� درمان� با ا�ن رمز ارتباط دارد.
١٣-(٤حرف�) خن® �ردن چشم ها باعث �اهش 
تورم ز�ر چشم م� شود. به همين دليل هم بسيار� از 
افراد برا� از بين بردن تورم از برش ها� ....... و تأثير 

خن©� آن رو� چشم ها استفاده م� �نند.
١٤-(٤حرف�) رنگ� نزد�® به آب�

١٥-(٤حــرفــ�) پياده رو� سر�ع به ....... شدن 
عضلات مادر باردار �م® ز�اد� م� �ند.

١٦-(٥حــرفــ�) استفاده از بارهنگ همراه عرق 
....... و خارشتر برا� رفع سوزش وعفونت ادرار� 

مفيد است.
١٧-(٥حرف�) پشت سر هم بودن

١٨-(٥حرف�) صحرا�� نزد�® م©ه
١٩-(٤حرف�) ب� عقل

٢٠-(٧حرف�) برادر �وسÓ نب�(ع)
٢١-(٦حرف�) مطلع نيست
٢٢-(٤حرف�) وقت  و مجال

٢٣-(٦حرف�) در سفره ببينيد

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن©نيم.

* جمع ارقــام هر ت©ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت©ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ©ــرار� در ت©ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل©ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.
* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت©ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شÓ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�® پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت©رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت©ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت©ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت©ه م� نو�سيد ت©رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �©� از باز�©نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 
است م� تواند حر�Ó خود را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�©ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ó شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

البته �ه هيچ �دام از پله ها� نردبان 

داخل آب نم� رود! چرا�ه �شت� هم به 

همراه آب در�ا بالا م� آ�د و طبيعتا نردبان 

طناب� هم همين 

طور بالا 

م� آ�د و بنابرا�ن 

بازهم پله اول 

نردبان در سطح 

آب قرار 

م� گيرد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


