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آب و هوای زاهدان

جامعه

مشاور حقوقی�

حوریه معلم بندانی

 کارشناس ارشد حقوق خصوصی

الزام به تمکین
مرد چگونه می تواند الزام زن به تمکین را بخواهد؟

از  کامل  اطاعت  در  باید  زوجه  یعنی  تمکین  پاسخ: 
نداشته  کوتاهی  گونه  هیچ  امر  این  در  و  باشد  شوهر 
زن  تمکین  عــدم  اثبات  بــرای  باید  ابتدا  باشد.مرد 
صورت  ایــن  به  بدهد  تمکین  به  ــزام  ال دادخــواســت 
پاسخ  تمکین  به  الزام  دادخواست  جواب  در  زن  اگر 
مناسبی ندهد و بعد از ارجاع کارشناس مشخص شود 
که زن منزل را رها کرده است و در منزل مرد سکونت 

ندارد مرد می تواند عدم تمکین زن را اثبات کند.

آشپزی�

مرغ ترش
مرغ به قطعات دلخواه، لپه نصف پیمانه، پیاز  مواد لازم: 
یک عدد، تخم مرغ دو عدد، پیاز یک عدد، سیر پنج حبه، 
سبزی معطر)تره، جعفری، گشنیز، نعناع، خالواش( 300 
گرم، آب نارنج یا آبغوره نیم پیمانه، نمک، فلفل، زعفران و 

زردچوبه 
غذای  هر  مانند  ترش  مرغ  خورش  تهیه  برای  تهیه:  طرز 
دیگری که دارای حبوبات است باید لپه را از شب قبل خیس 
تفت  و  کنید  خرد  را  پیاز  ابتدا  غذا  پخت  شروع  برای  کرد. 
دهید تا سبک شود. مرغ ها را روی پیازها بچینید و کمی 
تفت دهید تا رنگ مرغ تغییر کند. لپه ها را به مرغ و پیاز اضافه 
کنید و کمی مواد را با هم تفت دهید. به اندازه کافی روی آن 
آب بریزید و حرارت را کم کنید. در ظرفی جدا، سیر له‌ شده 
را با سبزیجات معطر همراه با مقداری روغن تفت دهید. می 
توانید مانند سرخ کردن سبزی قورمه سبزی، سبزی را سرخ 
یا به یک تفت مختصر بسنده کنید. بعد از مدتی، وقتی لپه ها 
و تکه های مرغ کمی پخته و نرم شد، سبزی و سیر سرخ شده 
را به آن‌ اضافه کنید. در آخرین مراحل پخت نمک، فلفل، 
زعفران و آب نارنج را اضافه کنید. تخم‌مرغ ‌ها را داخل کاسه 
ای بشکنید و با چنگال خوب هم بزنید. وقتی خورش پخته 
شد و جا افتاد،  تخم مرغ های هم زده را به آن‌ اضافه و صبر 

کنید تا تخم ‌مرغ ها بسته شود. خورش مرغ ترش حدود 10 
دقیقه بعد از اضافه کردن تخم مرغ آماده سرو است.

اگر خالواش در دسترس نیست، آن را حذف کنید.  نکته ها: 
تخم مرغ آب خورش را می کشد و از آن جا که این خورش نباید 
آبکی باشد، قبل از اضافه کردن تخم مرغ، آب غذا را اندازه کنید. 
اگر لپه ها دیرپز است و دیدید که مرغ آماده شده و لپه ها هنوز 
نپختند، می توانید مرغ را از داخل ظرف بیرون آورید و وقتی لپه 

ها پخته شد دوباره مرغ را داخل ظرف قرار دهید.

معاون شهردار 
زاهدان: فقط 

محدوده ای 
از زاهدان که 

خدمات دهی 
کاملی ندارد 

قاسم آباد 
است و در این 

زمینه حق با 
مردم است. در 
این محدوده تا 

انتهای فروردین 
ماه زباله ها 

جمع آوری و 
پاک سازی معابر 

انجام می شود 
البته بسیاری 

از معابر دارای 
نخاله های 

ساختمانی است 
که پاکسازی آن 

به زمان بیشتری 
نیاز دارد

شهرکی از میدان کشاورز عبور می کنیم و وارد خیابانی 
می شویم که اهالی به آن کمربندی می گویند. 
دهد.  می  آزار  را  مشام  خیابان  در  شده  رها  فاضلاب  بوی 
آدرس قاسم آباد را از مرد میانسالی می پرسیم که می گوید: 
این جا قاسم آباد است و اهالی آن را به این نام می شناسند. 
تابلویی برای معرفی وجود ندارد. هر 10 متر یک سرعتگیر 
نصب شده است که نشان می دهد کار خود مردم است. در 
فاضلاب  سطحی،  هــای  آب  روان  آوری  جمع  هــای  جــوی 
خانگی رها شده است و بوی آن مشام رهگذران را آزار می 
دهد. بسیاری از ساختمان ها با بلوک های سیمانی ساخته 
و خیابان  از کوچه ها  نــدارد. برخی  نمایی هم  و  شده است 
های قاسم آباد آسفالت شده و برخی هم هنوز خاکی است، 
به هر جا نگاه می کنیم سطل زباله‌ای دیده نمی شد. پسری 
از زباله را حمل می کند و در  پر  به همراه برادرش فرغونی 
کنار زمینی که گویا محل تخلیه زباله اهالی است آن را خالی 

می کند. 

فاضلاب و زباله 

ما  خبرنگار  به  ــاد  آب قاسم  ساکنان  از  فــرد«  کشانی  »رضــا 
می‌گوید: مغازه ام نبش کوچه شهید عثمان شاهوزهی قرار 
دارد. فاضلاب خانگی کوچه های دیگر وارد این کوچه می 
حشرات،  فاضلاب  ورود  دلیل  به  نیست   آسفالت  زیرا  شود 
مردم  آمد  و  رفت  برای  راهی  و  شود  می  جمع  پشه  و  مگس 
وجود ندارد. وی ادامه می دهد: قاسم آباد جزو منطقه چهار 
ترمیم  فکر  به  شهرداری  باید  و  شود  می  محسوب  زاهــدان 
آن باشد زیرا ما هم شهروند هستیم. چند ماه پیش شهردار 
برای بازدید به این محله آمد و من هم در حال جدول کاری 
منطقه  این  در  فاضلاب  بیشتر  زیــرا  بــودم.  ام  مغازه  جلوی 
جمع می شود و به مغازه ام نفوذ می کند. شهردار قول داد 
که برای جدول گذاری و ترمیم گودال های ایجاد شده که پر 
از فاضلاب بود کارگر بفرستد، اما پس از آن که رفت اقدامی 

انجام نشد. 

زمین های قاسم آباد قول نامه ای است

یکی دیگر از ساکنان این محله می گوید: اگر چه سال 83 

اما  شد  دریافت  هزینه  محله  این  مــردم  از  سند  ارائــه  بــرای 
زمین های این منطقه سند ندارد و قول نامه ای است. البته 
برای اقدام های بازسازی خانه ها به ما پروانه کار دادند اما 
تصریح  گرگیج«  قدرتی  نیست.»حسن  کار  در  سندی  هنوز 
شود  اقدام  بود  قرار  هم  منطقه  این  آسفالت  برای  کند:  می 
ندارد.  زباله  آوری  جمع  مأمور  جا  این  نشد،  کاری  هیچ  اما 
بنابراین بسیاری از مردم زباله های خود را در خیابان یا در 
اطراف زمین های خالی می ریزند و می روند. کسی برای 
و  گــذاری  نام  ها  ازکوچه  برخی  آیــد.  نمی  آن  کــردن  جمع 
انشعاب برق و آب هم در این محله داده شده است و باید از 
جمع  هم  ها  زباله  حتی  اما  شوند  مند  بهره  شهری  خدمات 

آوری نمی شود. 

نامه نگاری های بی نتیجه برای رسیدگی به اوضاع

»محمد نور ریگی« هم که به گفته خود از سه سال پیش ساکن 
این محله است می گوید: سال 95 جمعی از مسئولان ارشد 

برای افتتاح آسفالت قسمتی از این منطقه آمدند اما قسمتی 
از این خیابان آسفالت نیست که فاضلاب خانگی رها شده 
از دیگر کوچه ها و خانه ها در این منطقه جمع می شود و به 
خانه های اطراف نفوذ می کند زیرا خانه های این منطقه چاه 

فاضلاب هم ندارند.
وی بیان می کند: 10 سال قبل قاسم آباد حاشیه بود ولی 
اما  باید خدمات شهری دریافت کند  و  الان جزو شهر است 
متاسفانه نه نیروی خدماتی برای جمع آوری زباله می آید و 
نه کارگری برای تمیز کردن جوی های آب بنابراین بسیاری 
از روزها برخی ساکنان این محله بیل در دست مشغول تمیز 
داخل  فرزندانمان  گاهی  هستند،  آب  هــای  جــوی  کــردن 
فاضلاب های رها شده می افتند که بسیار هم کثیف است. 
به ما وعده دادند که سال 97 بودجه  وی تصریح می کند: 
دریافت و پس از آن به اوضاع قاسم آباد رسیدگی می شود، 
اما امیدوار نیستم. جدول بندی حاشیه خیابان در دو سال 
گذشته تکمیل نشده است و هر روز به ما وعده می دهند. نامه 

نوشتیم و به فرمانداری، شهرداری و استانداری فرستادیم تا 
تکلیفمان را مشخص کنند اما اقدام خاصی انجام نشد.

وی اظهار می کند: اگر چه برای جمع آوری روان آب جدول 
کشی شده اما پیمانکار به درستی بندکشی ها را انجام نداده 
و آب از لابه لای جدول وارد خانه ام شده است. داخل خانه 
بوی نم و تعفن می آید و حتی فرش های خانه نم دارد و هر آن 

می ترسیم دیوارهای خانه آوار شود.

خدمات شهری 

به  بــاره  این  در  ــدان  زاه شهرداری  شهری  خدمات  معاون 
خبرنگار ما می گوید: خدمات رسانی به قاسم آباد تا کوچه 
خدمات  آن  شمال  به  وحــدت  از  و  است  شده  انجام  جا  آن 
 100 بعد  به  مکان  آن  از  که  طوری  به  نــدارد،  کاملی  دهی 
زباله  آوری  جمع  مشکل  و  است  خاکی  ها  خیابان  درصــد 
تا  زیاد  احتمال  به  افزاید:  می  براهویی«  امیر  دارد.»محمد 
20 روز آینده این محدوده جزو خدمات شهرداری می‌شود 
که شامل خدماتی چون جمع آوری زباله خواهد شد. همین 
ها،  باغ  منطقه  زاهــدان،  غرب  شمال  در  گذشته  در  مشکل 
انتهای خیابان های نبوت و امام خمینی )ره( وجود داشت 

که سه ماه قبل طرح آن کامل و مشکل رفع شد. 
وی اظهار کرد: تنها محدوده ای از زاهدان که خدمات دهی 
مردم  با  حق  زمینه  این  در  و  است  آباد  قاسم  نــدارد  کاملی 
است. در این محدوده تا انتهای فروردین زباله ها جمع آوری 
و پاک سازی معابر انجام می شود البته در بسیاری از معابر 
نخاله های ساختمانی دیده می شود که پاکسازی آن به زمان 

بیشتری نیاز دارد. 
جدول  و  آسفالت  آباد  قاسم  متری   40 کند:  می  بیان  وی 
شهروندان  شهری  مناطق  برخی  در  و  است  شده  گــذاری 
امکان حفر چاه ندارند اما در قاسم آباد برای حفر چاه جذبی 
این  در  مردم  شود  می  درخواست  که  ندارد  وجود  مشکلی 
به  مربوط  که  مــواردی  در  شهرداری  کنند.  همکاری  زمینه 
تذکر  شهری،  فاضلاب  برای  کند.  می  ورود  است  نهاد  این 
مرکز  رئیس  با  که  است   بهداشت  مرکز  وظایف  از  اخطار  و 
بهداشت زاهدان درباره مناطق حاشیه شهر جلسه داشتیم. 
وی بیان می کند: احداث زیرزمین بدون هماهنگی و رعایت 
موضوع های اصولی خلاف مقررات است افرادی هم که چاه 
جاذب حفر نکردند فاضلاب خانگی خود را در خیابان رها 
می کنند که باید در این زمینه همکاری لازم را داشته باشند.  

محله ای دورازخدمات شهری

 طب سنتی�

سنجد؛ درمانگر سردرد های مرموز
گیاهان  و  سنتی  طب  کارشناس  پورکیخا،  یوسف 
سنجد میوه ای که به صورت خشک شده از آن  دارویــی: 
از  سنجد  دارد.  خشک  و  سرد  طبعی  و  شود  می  استفاده 
گذشته در سبد غذایی ایرانیان جا داشت و امروزه از درخت 
دارویــی،  بهداشتی،  غذایی،  صنایع  در  آن  میوه  و  سنجد 

عطرسازی و صنایع چوب استفاده می شود. 
رفع کمبود  سنجد،  اثر  بهترین  سنجد:  درمانی  خواص 
به  عفونت  ورود  از  آن،  خــوردن  و  اســت  بــدن   C ویتامین
برطرف  و  قابض  سنجد  کند.میوه  می  پیشگیری  بــدن 
ضد  سنجد  در   K ویتامین  وجــود  کننده اسهال است. 
خونریزی است. سنجد سموم معده و روده را رفع می کند. 
نرمی  که  کسانی  برای  و  قلب  مقوی  و  بادشکن  میوه  این 

استخوان و پوکی استخوان دارند مفید است. 
روش استفاده: دو قسمت پودر سنجد و یک قسمت پودر 
سویای بوداده را با عسل مخلوط کنید روزی یک یا دو قاشق 
برای  این صبحانه  لیوان شیر میل شود.  با یک  غذاخوری 
آقایان و خانم ها بسیار مفید است. این میوه برای کسانی که 
تکرر ادرار دارند مفید است، همچنین کسانی که سکسکه می 
کنند برای درمان 50 دانه سنجد را به همراه شیر میل کنند. 
مصرف سنجد درمان گر ورم کیسه صفرا، پاک کننده دستگاه 

گوارش، از بین برنده عامل بیماری جذام، تب بر، گرم کننده 
کلیه ها، ضد بلغم، ضد یرقان و محکم کننده استخوان است. 
برای سردرد هایی که علامت مشخصی ندارند بهتر است از 
التهاب  درمان  در  سنجد  هسته  پودر  شود.  استفاده  سنجد 

های حاد و مزمن کاربرد دارد و آرتروز را درمان می کند.
خواص دارویی سنجد: ضد تب و درد، بادشکن و مقوی 
آن  پــودر هسته  را تسکین می دهــد.  قلب است و ســردرد 
غضروف ساز است و برای ترمیم مفاصل و کمردرد می توان 
آن را با شیر میل کرد. از گل آن برای التیام زخم استفاده 
می شود. کم کالری و مقوی معده است. سنجد پخته شده 
در روغن زیتون، درد مفاصل و خارش پوست را درمان می 

کند و برای رشد مو مفید است.
بهترین حالت مصرف پودر سنجد: تعدادی سنجد تازه را 
به همراه پوست، گوشت و هسته آن را به وسیله آسیاب برقی 
به صورت پودر در بیاورید. یک تا سه قاشق غذا خوری از پودر 
را داخل یک لیوان شیر تازه بریزید و به وسیله یک قاشق غذا 
خوری عسل آن را شیرین و به عنوان یک وعده غذایی یا یک 
میان وعده میل کنید. این ترکیب در درمان پوکی استخوان 

و درد مفاصل به ویژه زانو درد موثر است.
خشک  معده  که  اشخاصی  بــرای  سنجد  سنجد:  مضرات 
دارند یا دچار یبوست هستند، مضر است. همچنین کسانی 
که مشکل سوء هاضمه دارند باید در خوردن آن احتیاط کنند.

سنگ صبور

دعواهای پیامکی
حرف  او  با  توانم  نمی  ناراحتم  همسرم  از  که  زمانی 
میان  در  او  با  را  هایم  حرف  پیامک  با  همیشه  و  بزنم 
می‌گذارم و گاهی در همان پیامک ها بحثمان شدت 
پیام  جای  به  خواسته  من  از  بارها  همسرم  گیرد.  می 
دادن با او حرف بزنم اما هراس دارم اگر رو در رو حرف 
بزنم دعوایمان شود لطفا راهنمایی کنید چه کار کنم؟
روانشناسی  دکترای  دانشجوی  کــرد،  مسلم 
نوشتاری،  پیام  وسیله  به  مجادله  و  بحث  شناختی: 
بدترین نوع بحث کردن است زیرا دو طرف نمی‌توانند 
لحن و حالت صحبت کردن یکدیگر را بشنوند و این 
می‌شود.  تفاهم  سوء  سبب  موارد  بیشتر  در  موضوع 
مشاجره ها مشخص نمی‌کند که حق با چه کی است، 
زیرا هر کس از عقاید خود دفاع می کند اما می‌توان 
متوجه شد آن کسی که صدایش را روی دیگری بلند 
می‌کند، به بلوغ فکری نرسیده است! صحبت كردن 
با شریك زندگی، شرایط پیچیده‌ای ندارد اما با وجود 
از  است  پر  شوهر‌ها  و  زن  از  بسیاری  كارنامه  ایــن، 
ارتباط های ناموفق و صحبت هایی كه به سوء‌تفاهم و 
بحث ختم می‌شود. نباید فراموش كرد كه در زندگی 
زن و شوهرها هم مثل دیگر ارتباط ها، آداب و رسوم 
و ریزه كاری‌هایی وجود دارد كه شاید كوچك و ساده 
ارتباط  یك  لازم  شرط  وجودشان  اما  برسد  به ‌نظر 
را  همسرتان  موافقت  خواهید  می‌  است.اگر  موفق 
است  مخالفش  می‌دانید،  كه  موضوعی  به  نسبت 
ناجوانمردانه متوسل نشوید.  راه‌های  به  جلب كنید 
نتیجه  به  رسیدن  برای  و  نیندازید  گیر  را‌  همسرتان 
او  اگر چه ممكن است  را غافلگیر نكنید.  او  مطلوب‌ 
آزارش می‌دهد  از شرایطی كه  به دلیل خارج شدن 
خوشحال  زیــاد  امــا  بدهد  را  مطلوب‌  پاسخ  شما  به 
نخواهد  واقعی  هم  چندان  جــواب  آن  چون  نشوید 
ختم  دعوا  به  صحبت‌هایتان  داریــد،  انتظار  بود.اگر 
انتظار دارید،  اگر  باشید كه می‌شود.  شود، مطمئن 
دور  همسرتان  از  روزها  صحبت،  دقیقه  چند  از  پس 
از  شما  انتظار  شوید.  می  كه  باشید  مطمئن  شوید، 
را  آن  نتیجه  می‌تواند  زیادی  حد  تا  گفت‌وگوهایتان 
مشخص كند. پس سعی كنید، مثبت اندیش باشید 
در  را  مثبت  انتظاری  میدان  به  شدن  وارد  از  قبل  و 
خودتان تقویت كنید. سعی كنید زمانی برای گفت 
وگو پیش قدم شوید كه هر دو نفر شما شرایط برابری 
زدن  حرف  برای  كامل  آمادگی  از  همچنین  و  دارید 

برخوردار هستید.

یکی از ساکنان: فاضلاب خانگی رها شده از دیگر کوچه ها و خانه ها در این منطقه جمع می شود و به خانه های اطراف نفوذ می کند


