
051 - 37634000 تلفن:	
051    37674334 نمابرشهرستان‌ها:	

2000999 پیامك:	

موسسه فرهنگی هنری خراسان صاحب امتیاز:	
محمد سعید احدیان مدیر مسئول:	

علی ولی زاده سردبیر: 	
مشهد، بلوارسازمان آب دفترمرکزی:	

511-91735 صندوق پستی:	
شهرچاپ‌خراسان چاپخانه:	

سرپرستی زاهدان:                     خیابان مولوی-نبش مولوی21
‌‌تلفن آگهی‌و‌اشتراک:                33217866    054

تلفن مسئول تحریریه:           33217869   054
نمابر تحریریه:                            33217864    054

تلفن‌های تحریریه:	               3- 33217862   054
تلفن ونمابرسرپرست دفتر: 33217865   054

روزنامه سیستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشریات استانی

یک شنبه  8  بهمن  1396 .10 جمادی الاول   143۹ .  شماره 1044

اوقات شرعی به افق زاهدان
17:18اذان مغرب:17:00غروب آفتاب:11:39اذان ظهر:6:18طلوع آفتاب:04:57اذان صبح:امروز   

17:19اذان مغرب:17:01غروب آفتاب:11:39اذان ظهر:6:17طلوع آفتاب:04:57اذان صبح:فردا     

امروز   
1 20

فردا     
-4 10

آب و هوای زاهدان

جامعه

گروه جامعه دکه ها یا کیوسک های روزنامه فروشی 
معمولا به سفارش شهرداری در شهر تعبیه 
شده است. این باجه ها محلی برای توزیع جراید و مطبوعات 
محلی، ملی و ... است. از زمان های قدیم دکه های روزنامه 
فروشی را به عنوان یکی از نیاز های مردم می شناختیم، 
چون افراد از این طریق اخبار روز را دنبال می کردند. اما در 
های  شبکه  و  جمعی  ارتباط  وسایل  آمدن  با  روزگار  این 
اجتماعی مردم دیگر رغبتی به مطالعه روزنامه‌ها و مجلات 
را در فضای مجازی سپری می  و بیشتر وقت خود  ندارند 
کنند، به همین دلیل کار این دکه ها در شهر کمرنگ شده 
خبر  با  دنیا  روز  اخبار  از  بخواهید  اگر  که  طوری  به  است، 
از خرید  یافتن دکه مطبوعاتی در شهر  به دلیل دیر  شوید 
روزنامه پشیمان خواهید شد. با چرخی در زاهدان متوجه 
تغییر  با  مطبوعاتی  های  دکه  ترین  قدیمی  شد  خواهیم 
کاربری تبدیل به دکه های خوار و بار فروشی شده است، 
چون دکه داران برای کسب درآمد بیشتر به سمت فروش 
اجناسی به جز آن چه برای آن ها تعریف شده است رفته اند.

در بیشتر دکه ها روزنامه عرضه نمی شود

یکی از شهروندان به خبرنگار ما می گوید: تا به حال به کار 
دکه های شهر توجه نکرده بودم، اما زمانی که برای خرید 
و در آن هر  از 50 دکه سر زدم  به بیش  روزنامه مد  نظرم 
چیزی به جز روزنامه مشاهده کردم تازه متوجه شدم دکه 
اند.»سرگزی«  کرده  فراموش  را  خود  اصلی  رسالت  داران 
چهره  که  زاهــدان  های  کیوسک  کارکرد  دهد:  می  ادامــه 
شهر را هم نازیبا کرده است مشخص نیست، شاهد فروش 
هستیم  ها  کیوسک  این  در  خارجی  های  نوشیدنی  انواع 
از  دیگر  یکی  باشد.  نداشته  هم  بهداشتی  پروانه  شاید  که 
شهروندان می گوید: به ظاهر کیوسک هایشهر به صورت 
کارشناسی تعبیه نشده چون ممکن است در یک خیابان 
چندین کیوسک قرار داشته باشد و در خیابان دیگر حتی 
مکان  شهرداری  کاش  باشد،  نداشته  وجود  کیوسک  یک 
مشخص برای آن ها در نظر بگیرد.»نارویی« ادامه می دهد: 

بارها برای خرید محصول های فرهنگی به چند کیوسک 
مراجعه کردم، اما در هیچ کدام خبری از توزیع محصولات 
خوراکی  مواد  فروش  به  داران  دکه  اکثر  و  نبود  فرهنگی 
مشغول هستند گاهی هم شاهد پرکردن پیک نیک توسط 
دکه داران هستیم که بسیار خطرناک است و ممکن است 

جان و مال افراد با یک جرقه به خطر بیفتد.

نشریات فروش زیادی ندارد

یکی از دکه داران به خبرنگار ما می گوید: نشریات فروش 
زیادی ندارد و پیش از این چون روزنامه های باطله برگشت 
به  شدیم،  می  متحمل  ــادی  زی مالی  ضرر  شد  نمی  داده 
همین دلیل ترجیح دادیم به جای فروش روزنامه و نشریات 
به دنبال فروش خوار و بار برویم که بیشتر مردم هم به آن نیاز 
دارند و خرید می کنند.»بیگی« ادامه می دهد: مردم چندان 
برای روزنامه و مجلات هزینه نمی کنند و با گسترش فضای 

حداقل  به  نشریات  و  ها  روزنامه  فروش  روزها  این  مجازی 
رسیده است، فقط دکه دارانی که در خیابان های شلوغ و 
پر رفت و آمد شهر هستند فروش متناسبی دارند و باقی دکه 

داران مجبور به تغییر کاربری شده اند.

کیوسک ها در یک مکان جمع آوری می شود

معاون سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل 
چند  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  زاهــدان  شهرداری  شهری 
ها  دکه  در  فروشی  روزنامه  فعالیت  بر  عــاوه  پیش  سال 
اجازه فروش خوار و بار هم داده شد و سال گذشته جلسه 
کارهای  انجام  به  که  هایی  کیوسک  آوری  جمع  برای  ای 
در  پردازند  می  و...  کپسول  بنزین،  فروش  مانند  خلاف 
فرمانداری زاهدان برگزار و در این جلسه مقرر شد از طریق 
ستاد مبارزه با قاچاق کالا و ارز استان نظارت و جمع آوری 
اجناس آن ها انجام شود، اما ستاد مبارزه با قاچاق کالا و 

ارز استان پس از مدتی این کار را قبول نکردند زیرا امکان 
همین  به  نداشت.  وجــود  کپسول  و  بنزین  ســازی  معدوم 
دلیل اگر چه کمیته مربوطه در فرمانداری زاهدان تشکیل 
شد، اما هنوز این کمیته راه اندازی نشده است.»عبدالرضا 
داران  کیوسک  به  بارها  کند:  می  خاطرنشان  شهرکی« 
اخطار داده شد که اقدام های خلاف قانون انجام ندهند که 
پس از بی توجهی به این اخطارها بعضی کیوسک ها جمع 
آوری و پلمب شد، اما فروش تنقلات و مواد غذایی که فاسد 
نمی شود در این دکه ها مانعی ندارد.وی می گوید: البته 
در مجموع حیطه کاری آن ها خواروبار، فروش مواد غذایی، 
خشکبار و گل فروشی است. چون کیوسک ها کوچک است 
و امکان استفاده از یخچال در آن نیست مواد غذایی خشک 
در آن به فروش می رسد، همه مواد غذایی باید دارای تاریخ 
انقضا باشد، نوشیدنی های خارجی که در این دکه ها به 
بهداشت  وزارت  استاندارد  دارای  معمولا  رسد  می  فروش 
کمک  با  عمومی  اماکن  اداره  که  ایــن  بیان  با  اســت.وی 
اتحادیه اصناف همه کیوسک داران را ملزم به داشتن جواز 
کسب کرده است می افزاید: پس از صدور جواز کسب یکی 
این دکه ها نظارت داشته  بر کار  باید  از سازمان هایی که 
باشد بهداشت محیط است و همه مکاتبه ها در این راستا 
انجام و چندین جواز کسب هم صادر شده است.وی درباره 
فاصله هر کیوسک با کیوسک دیگر می گوید: در زاهدان 
270 کیوسک فعال است که از این تعداد تنها 11 کیوسک 
به کار روزنامه فروشی مشغول هستند، شرایط احراز فاصله 
قرارگیری کیوسک ها از یکدیگر پیش بینی شده است که 
اگر در شورای شهر همین فاصله 200تا 300متر مصوب 
شود این طرح اجرایی می شود، همچنین برخی کیوسک 
ها که در کنار یکدیگر است جابه جا و به محل بازارچه ای که 
قرار است برپا شود منتقل می شود.شهرکی ادامه می دهد: 
با جمع آوری کیوسک ها از شهر و شروع فعالیت آن ها در 
بازارچه می توان گفت که کیوسک های اضافه جمع آوری 
می شود  و در کیوسک های باقی مانده فروش مطبوعات به 

قوت خود باقی می ماند.

رسالت فراموش شده دکه داری در زاهدان

گیاهان دارویی 

سماق
»یوسف پور کیخا« کارشناس طب سنتی و گیاهان 
دارویی: سماق، درختچه ای به ارتفاع سه تا چهار متر 
که شاخه های جوان و دمبرگ های آن را موهای ریزی 
پوشانده است. گل های آن، حنایی رنگ است و در حدود 
10 سانتی متر طول دارد و دارای میوه های خوشه ای 
شکل به رنگ قرمز و قهوه ای است که ابتدا طعم آن گس 

بوده و پس از رسیدن ترش می شود. 
از  یکی  زیــرا  اســت،  مفید  بیماران دیابتی  بــرای  سماق 
ها،  در دیابتی  مختلف  عــوارض  آمــدن  وجــود  به  عوامل 
به  که  است  بدن  حیاتی  های  پروتئین  با  گلوکز  ترکیب 
می  ها  پروتئین  این  عملکرد  و  شیمیایی  ساختار  تغییر 
انجامد، مطالعات نشان می دهد سماق تا 81 درصد از 
بروز این فرآیند پیشگیری می کند. این گیاه طبیعت سرد 
کننده  تحریک  و  دندان مفید  بــرای درد  دارد،  خشک  و 
اشتهاست. سبب تقویت لثه می شود و به دلیل داشتن 
برای  کننده معده است.  پــاک  و  قابض  ــراوان،  فـ تانن 
ادرارآور  دارد،  بیوتیکی  خاصیت آنتی  گوارش  دستگاه 
را  خون  است.  روماتیسم  نقرس و  تب،  کننده  برطرف  و 
اوره را دفع می کند. در  تصفیه و مواد زائد خون مانند 
قدیم، برگ درخت سماق را دم و از آن برای سیاه کردن 
مو استفاده می کردند. چای سماق برای کاهش تعریق به 
کار می رود، غرغره دم کرده سماق برای ورم گلو و دهان 
مفید است. از دیگر خواص سماق می توان به نابود کننده 
اثرات بد آنزیم های تولید شده در بدن به دلیل خوردن 

گوشت کباب، از بین برنده زمینه جذب چربی در بدن، 
اختلالات  معده و  تسکین درد  میکروبی،  ضد  تاثیرات 
درمان  کــرد،  معده اشاره  درمان خونریزی  و  گوارشی 
ناراحتی معده،  جمله  از  گوارشی  رایج  های  ناراحتی 
ترش کردگی، یبوست، علایم تب و حرکت نامنظم روده، 
ناراحتی های تنفسی  رفع غلظت خون، برطرف کردن 
دیگر  از   ... و  سینه  گرفتگی  مانند برونشیت و  سینه  و 
است  داده  نشان  بسیاری  تحقیقات  است.  آن  خواص 
مصرف سماق، موجب درمان دیابت و چاقی می شود. 
سطح  کاهش  به  سماق  قوی  اکسیدانی  آنتی  خــواص 
کلسترول کمک می کند، از این رو مصرف این ادویه به 

افراد مبتلا به چاقی توصیه می شود.
که  تأثیراتی  دلیل  به  نیز  غــذا  همراه  سماق  مصرف 
پایین  در  مناسبی  تأثیرات  تواند  می  دارد،  صفرا  روی 

آوردن چربی خون داشته باشد.
مسمومیت  سبب  تازه  سماق  خــوردن  سماق:  مضرات 
می شود. بنابراین فقط باید خشک آن را مصرف کرد. به 
دلیل این که طبیعت سماق سرد است، برای افراد سرد 
مزاج مناسب نیست و باید با گیاهان گرم مصرف شود. 
مصرف بیش از حد سماق می تواند مسمومیت زا باشد، 
نور مستقیم خورشید نگهداری  از  به دور  باید  را  سماق 

کنید.

مشاور حقوقی

کلاهبرداری
در مورد جرم اقتصادی کلاهبرداری توضیح دهید.

ماده یک قانون تشدید مجازات مرتکبان ارتشا، اختلاس و کلاهبرداری به بیان جرم 
کلاهبرداری و اجرای آن پرداخته است. کلاهبرداری به معنای بردن مال دیگری از 
طریق توسل توأم با سوء نیت به وسایل متقلبانه است. بر مبنای فقه اسلامی. شرایط 
لازم برای تحقق کلاهبرداری لزوم متقلبانه بودن وسایل مورد استفاده برای اغفال 
دیگری و تعلق مال برده شده به غیر است. به لحاظ ماده یک قانون تشدید مجازات 
و  حیله  به  توسل  کلاهبرداری  رکین  رکن  کلاهبرداری  و  اختلاس  ارتشا  مرتکبان 
تقلا برای بردن مال غیر است. در قالب سلسله ای از صحنه سازی ها و مانورهای 
متقلبانه اثبات توسط متهم به وسایل متقلبانه برعهده شاکی یا دادستان است.پاره 
مرتکب  سمت  اعتبار  به  مجازات  تشدید  به  مبادرت  گذار  قانون  قانونی  مواد  از  ای 

انجام داده است.
یا  باشد  نکرده  یا  کرده  استفاده  سوء  خود  سمت  از  کارمند  که  این  از  نظر  صرف   
نتیجه کلاهبرداری مستلزم اضرار  و  باشد  نبوده  یا  بوده  او مطلع  از سمت  قربانی 
مثال  عنوان  به  است.  نظر   مورد  شخص  یا  کلاهبردار  مالی  انتفاع  و  غیر  به  مالی 
فردی با هدف انتقام جویی برنج فروشی را فریب می دهد که قیمت برنج به زودی 
ارزان خواهد شد و برنج فروش تحت این نیرنگ برای جلوگیری اضرار به خود برنج 
را به قیمت پایین می فروشد، فرد اول کلاهبردار نیست به دلیل عدم انتفاع او یا 
شخص مورد نظر او، مگر این که فرد برنج فروش را تحریک کند که همه برنج ها را 
به شخص موردنظر او به مبلغ پایین تر بفروشد که در این حالت نفر اول کلاهبردار 

است. 
مجازات جرم کلاهبرداری عادی حبس از یک تا هفت سال به علاوه جزای نقدی 
جرم  مجازات  و  است  صاحبش  به  مال  اصل  رد  همچنین  و  شده  برده  مال  معادل 
کلاهبرداری مشدد حبس از دو تا 10 سال به علاوه جزای نقدی معادل مال برده 

شده و رد اصل مال به صاحب آن و انفصال از خدمات دولتی به نحو دائم است.

خبر

مدیرگروه بیماری های واگیر دانشگاه 
علوم پزشکی زاهدان:

بالاترین خطر انتقال مالاریا 
در کشور در شهرستان های 

سیستان و بلوچستان است

تا   1383 ــال  س از  هــا  نقشه  ــاس  ــراس ب شهرکی 
1403 آلوده ترین و بالاترین خطر انتقال 
مالاریا در کشور در شهرستان های سیستان و بلوچستان 
علوم  دانشگاه  واگیر  هــای  بیماری  گــروه  مدیر  اســت. 
های  شهرستان  گفت:  ما  خبرنگار  به  زاهــدان  پزشکی 
جنوبی استان بالاترین خطر مالاریا ویواکس را در سال 
1403 دارند و برای فالسی پاروم هم بیشترین خطر در 
افزود: در سال  زاده«  چابهار است.دکتر »خداداد شیخ 
و  سیستان  در  مالاریا  محلی  انتقال  ــوارد  م اخیر  های 
بلوچستان کم شده و موارد وارده مالاریا افزایش داشته و 
سهم بیشتری را به خود اختصاص داده است.وی تصریح 
کرد: هر چه به انتهای برنامه حذف مالاریا نزدیک می 
شویم موارد غیر بومی یا غیر ایرانی مالاریا افزایش می 
بیماری مالاریا نوع فالسی  یابد.در کشور سال 1397 
پاروم و سال 1401 مالاریای ویواکس باید حذف شود. 
وی اظهار کرد: 300 هزار مورد پشه بند از سال 89 در 
محدوده دانشگاه علوم پزشکی زاهدان توزیع شده است، 
سم پاشی و دو بار لاروکشی در طول سال انجام می شود. 

سنگ صبور

محمد نعیم محمد حسنی عضونظام روان شناسی کشور�

چک کردن موبایل

به  کنم،  چک  را  موبایلش  دهد  نمی  اجازه  همسرم 
به من دست  پافشاری اش احساس بدی  این  خاطر 

داده است. لطفا راهنمایی کنید.
بـرای  مـدرک  و  سـند  کـردن  پیـدا  دنبـال  بـه  اگـر 
را  آن  باشـید  مطمئـن  هسـتید،  همسـرتان  شـیطنت 
خواهیـد یافـت. زوج هـا بهتـر اسـت بـه جـای ایـن کار 
سـعی کننـد مـچ همدیگـر را در مواقعی کـه کار خوبی 
در  همدیگـر  مـچ  گرفتـن  بگیرنـد.  دهنـد  مـی  انجـام 
مواقعـی کـه کار بـدی انجـام مـی دهیـد هیـچ عاقبـت 
خوشـی نـدارد و هیـچ کـس هـم دوسـت نـدارد بدانـد 
کسـی  اگـر  کنـد.  مـی  کنتـرل  دائـم  را  او  کسـی  کـه 
عـادت بـه چـک کـردن همسـر خـود دارد بـدون ایـن 
کـه در گذشـته خیانتـی صـورت گرفتـه باشـد، بـه ایـن 
معنـی اسـت کـه اعتماد بـه نفس بسـیار پایینـی دارد. 
نباشـند،  مراقـب  اگـر  کـه  هسـتند  نگـران  احتمـالًا 
کنـد.  پیـدا  هـا  آن  از  جذاب‌تـر  فـردی  همسـرش 
خیلـی‌ هـا را دیـده ‌ایـم کـه بـا ایـن نـوع حسـادت ‌هـا 
همسرانشـان را از خـود دور کـرده انـد. پـس مراقـب 
باشـید، اگـر شـما هم اهل ایـن گونه چک کـردن‌ های 
آزار دهنـده هسـتید، فقدان اعتماد شـما مـی تواند به 
خیانـت همسـرتان در آخـر منجـر شـود‌. بـه جای چک 
کـردن موبایـل و حتـی کیـف و دیگـر وسـایل شـخصی 
کـه ممکـن اسـت تنـش ‌هایـی را در رابطـه ‌تـان ایجـاد 
کنـد با همسـرتان راحـت صحبت کنید و بـه او بگویید 
کـه تغییـر رفتـارش آزارتـان مـی دهـد و از او بخواهیـد 
دربـاره برخی موارد توضیح دهد. سـعی کنید همسـر 
خوبـی باشـید، همسـر بهتـری شـوید، حفـظ زیبایـی 
ظاهر و آراسـتگی در پوشـش، مهربانی بیشـتر، انجام 
دادن بهتـر مسـئولیت‌ هـای زناشـویی مـی توانـد بـه 
برقـراری دوبـاره اعتمـاد و گـرم شـدن خانـواده کمک 
قلبتـان  در  کـه  دهیـد  نشـان  واقـع  در  کنـد،  شـایانی 

محبـت خانـواده و همسـر مـوج می‌زنـد.

خبر

اهدای 58 هزار واحد خون در 
استان طی 10 ماه

ابتدای  از  نفر   122 و  هـــزار   58 گروه جامعه
در  خــون  اهــدای  به  موفق  امسال 

استان شدند.
مدیرکل انتقال خون به خبرنگار ما گفت: از ابتدای 
به  خون  اهــدای  برای  نفر    834 و  هزار   74 امسال 
این  از  که  کردند  مراجعه  استان  خون  انتقال  مراکز 
خون  اهــدای  به  موفق  نفر   122 و  هــزار   58 تعداد 

شدند.
»سهیلا خسروی« با بیان این که 14 هزار و 371 نفر 
از اهدا کنندگان سابقه حداقل یک بار خون دهی را 
داشتند افزود: شش هزار و 503 نفر هم اهدا کننده 
مستمر  کننده  اهــدا  نفر   248 و  هــزار   37 و  جدید 
تشکیل  را  خون  اهداکنندگان  درصد   64 که  بودند 

داده اند.
از مجموع کل مراجعه کنندگان 54  وی ادامه داد: 
را  نفر   34 و  هــزار  چهار  و  آقایان  را  نفر   88 و  هــزار 
اند و کل فراورده های خونی  خانم ها تشکیل داده 

از ابتدای سال 110 هزار و 451 واحد بوده است.

معاون سازمان 
میادین میوه 

و تره بار و 
ساماندهی 

مشاغل شهری 
شهرداری 

زاهدان: بارها 
به کیوسک 

داران اخطار 
داده شد که 

اقدام های 
خلاف قانون 

انجام ندهند 
که پس از بی 

توجهی به این 
اخطارها برخی 

کیوسک ها جمع 
آوری و پلمب 

شد، اما فروش 
تنقلات و مواد 

غذایی که فاسد 
نمی شود در این 

دکه ها مانعی 
ندارد

معاون سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری زاهدان: در زاهدان 270 کیوسک فعال است که از این تعداد فقط 11 
کیوسک به روزنامه فروشی مشغول هستند


