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طـرف  از  کـه  اسـت  ای  هدیـه  مهریـه؛  گروه جامعه 
مـرد بـه زن داده مـی شـود که متأسـفانه 
را  سـنگین  هـای  مهریـه  هـا  خانـواده  و  دختـران  برخـی 
ابـزاری بـرای پایـداری زندگی مشـترک قرار مـی دهند! 
بـرای مهریـه مقـدار معینـی مشـخص نشـده اسـت و هـر 
دختـر و پسـری مـی توانـد طبـق توافـق آن چـه را  قابـل 
زمیـن،  ملـک،  طلا،  سـکه،  مثـل  باشـد  پـول  بـه  تبدیـل 
گوسـفند، شـتر، گاو، خـودرو و... را بـه عنـوان مهریـه در 
تعییـن  بـرای  داشـت  توجـه  بایـد  البتـه  گیـرد  مـی  نظـر 
اسـت.  شـده  گرفتـه  نظـر  در  هایـی  ملاک  چـه  مهریـه 
گاهـی افـراد مهریـه ای را مشـخص مـی کنند کـه بتوانند 
روزی آن را مطالبـه کننـد، برخـی مهریـه بـالا را ابـزاری 
بـرای اسـتحکام زندگـی مـی داننـد. عده ای هـم برای به 
اصطلاح کلاس گذاشـتن جلـوی دوسـت و آشـنا مهریـه 
هـای خـاص انتخـاب می کننـد، از این رو می تـوان گفت 
کـه ممکن اسـت هـر کـدام قصد خاصـی از میـزان تعیین 
گاهـی  هـا  مهریـه  همیـن  امـا  باشـند.  داشـته  مهریـه 
بـه  گـذری  اگـر  و  کنـد  مـی  ایجـاد  بزرگـی  مشـکلات 
راهروهـای دادگاه خانـواده داشـته باشـیم متوجـه عمـق 

ماجرا خواهیم شد.
بالا بودن میزان مهریه را می توان یکی از دلایل افزایش 
طلاق دانست، زیرا برخی خانم ها بر این باورند که بالا 

برای  صلاحی  مهریه  میزان  بــودن 
است  مشترکشان  زنــدگــی  حفظ 
برای  کمی  تــاش  دلیل  همین  به 
می  زنــدگــی  در  آرامـــش  ــراری  ــرق ب

کنند.
و  بحث  هــر  در  اســت  ممکن  ــان  آنـ
مهریه  گذاشتن  اجـــرا  از  دعــوایــی 
سبب  امــر  همین  که  کنند  صحبت 
را  ناسازگاری  نیز  مردها  شود  می 
الزام  و  نهایت  در  و  بگیرند  پیش  در 
زنــدان  رفتن  به  مهریه  پرداخت  به 
ــا چنین  بــه جــای زنــدگــی کـــردن ب

شرایطی رضایت دهند. به گفته »رضا راحت دهمرده«، 
مربوط  طلاق  نرخ  ترین  پایین  ــوال،  اح ثبت  کل  مدیر 
ابتدای  از  که  طوری  به  است  بلوچستان  و  سیستان  به 
ثبت  به  استان  در  طلاق  واقعه   196 و  دوهــزار  امسال 
حال  در  استان  در  طلاق  ثبت  روند  اما  است.  رسیده 
افزایش است و طبق بررسی های به عمل آمده یکی از 
آمارهای مربوط به جمعیت کیفری زندان‌ ها مربوط به 
مردانی است که به دلیل شکایت همسران و ناتوانی در 

پرداخت مهریه به زندان افتاده اند.

برای قبول مهریه اشتباه کردم

جوانی 27 ساله که از عمر زندگی مشترکش سه سال 
می گذرد در حالی که بارها طول و عرض دادگاه را طی 
مهریه  تعیین  از  قبل  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  کند،  می 
بودیم  کرده  توافق  همسرم  با  هایمان  خانواده  توسط 
قبول  را  شرایط  این  همسرم  بگیریم،  نظر  در  سکه   14
کرد اما در مجلس خواستگاری خانواده اش این عدد را 

قبول نکردند.
و  خانم  مــادر  چون  طرفی  از  دهــد:  می  ادامــه  »حامد« 
خانواده  بودند  شده  جدا  همسرانشان  از  خانمم  خواهر 
من هم از قبول مهریه بالا هراس داشتند و معتقد بودند 
پس  شوم،  مشکل  این  دچار  هم  من  روزی  است  ممکن 
طریقی  هر  به  من  اما  بگیرم  تصمیم  عاقلانه  است  بهتر 

بود می خواستم زودتر به دختر مورد علاقه ام برسم.
همسرم  خانواده  گفته  طبق  کند:  می  خاطرنشان  وی 
من و همسرم با 114 سکه مهریه به عقد هم در آمدیم 
که این بزرگترین اشتباه زندگی ام بود چون با گذشت 
در  اش  ــواده  ــان خ ــای  ه دخــالــت  کوتاهی  ــان  زم ــدت  م
تا  گرفته  مستقل  خانه  گرفتن  از  شد  شروع  زندگیمان 
همسرم  آگاهی  وجود  با  لباس.  بهترین  ماهیانه  خرید 
ادامه  او  نامعقول  های  خواسته  من،  کاری  شرایط  از 
اش  مهریه  که  بودم  شده  تهدید  بارها  چون  اما  داشت، 
به  ترسیدم  می  گــذارد  می  اجرا  را 

حرفش گوش ندهم.
تکان  تاسف  نشانه  به  را  سرش  او 
می دهد و اذعان می کند: همسرم 
ــاردار شــد فکر مــی کــردم به  بـ کــه 
لجبازی  از  دســت  مــان  بچه  خاطر 
خواسته  وقــت  هــر  او  امــا  بـــردارد، 
گذاشتن  اجرا  تهدید  با  داشت  ای 
مهریه عملی می کرد تا این که یک 
حالت  به  شد  سبب  کوچک  دعوای 
مهریه  و  برود  مادرش  خانه  به  قهر 

اش را اجرا بگذارد.
ام  شــده  موظف  ــاه  دادگ ســوی  از  دهــد:  می  ــه  ادام وی 
ماهی یک ربع سکه به همسرم برای مهریه پرداخت کنم 
با  واقعا  اما  است  تومان  هزار   450 حدود  آن  مبلغ  که 
توجه به شرایط کاری از عهده پرداخت آن بر نمی آیم و 

حالا همسرم می خواهد من را به زندان بیندازد.

تهدید با مهریه

»آرمان« که برای جدایی از همسرش و بنا به درخواست 
مهریه  من  نظر  به  گوید:  می  است  آمــده  ــاه  دادگ به  او 

در  من  چون  نیست  خوشبختی  برای  ضمانتی  سنگین 
طول هشت سال زندگی مشترک با همسرم تا جایی که 
در توانم بود از هیچ چیز برایش دریغ نکردم اما او روز به 
روز زندگیمان را با دختران فامیل مقایسه می کرد و بعد 

از گذشت هشت سال مهریه اش را می خواهد.
مهریه  شده،  انجام  توافق  طبق  که  این  به  اشاره  با  وی   
می  خاطرنشان  بود  رز  گل  شاخه   366 هزارو  همسرم 
کند: وقتی برای عقد به محضر رفتیم محضر دار تاکید 
یا  ریالی  رقم  کنید  می  انتخاب  که  ای  مهریه  باید  کرد 
مالی مشخصی داشته باشد که خانواده همسرم اصرار 
این  برای  هم  من  و  بگذاریم  مهریه  سکه   500 کردند 
که بحثی نشود و همسرم از علاقه ام نسبت به خودش 
سکه   366 و  هــزار  را  مهریه  گفتم  کند  پیدا  اطمینان 

بگذارند!
از میزان مهریه اش برای  وی تصریح می کند: همسرم 
تهدید من نقطه ضعف گرفته بود و همیشه آن را به رخم 
به  آیم،  نمی  بر  مهریه  پرداخت  عهده  از  من  کشید  می 
همین دلیل هم دو ماه زندان بودم که حالا تصمیم دارد 

توافقی جدا شود.

اثرهای منفی مهریه بالا

عضو سازمان نظام روانشناسی کشور به خبرنگار ما می 
گوید: مهریه بالا سبب افزایش فشار در جامعه می شود 

چرا که برخی از زنان مهریه بالا را اهرمی برای فشار به 
همسران خود می دانند و با تهدید این که مهریه شان را 
خود  های  خواسته  به  کنند  می  سعی  گذارند  می  اجرا 

برسند.
آسیب  دهــد:  می  ــه  ادام حسنی«  محمد  نعیم  »محمد 
شود  می  وارد  بالا  مهریه  ــاره  درب جوانان  به  که  هایی 
را  ازدواج  کاهش  و  ازدواج  سن  افزایش  اما  است  زیاد 
می توان از مهم ترین آن ها نام برد در واقع بسیاری از 
از هراس تعیین مهریه بالا توسط خانواده دختر  مردان 

از رفتن به خواستگاری واهمه دارند.
مهریه  کنند  می  تصور  افــراد  عموم  که  این  بیان  با  وی 
و  عزت  میزان  دختر،  به  پسر  عشق  دهنده  نشان  بالا 
شخصیت دختر و مایه فخر اوست می افزاید: ناخودآگاه 
و  استرس  شود  گرفته  نظر  در  سنگین  مهریه  که  زمانی 
به  این حق زن  پرداخت  قابل وصف درباره  فشاری غیر 
مرد وارد می شود که ممکن است با حرف زدن در مورد 
این موضوع در طول زندگی مشترک، زندگی به کام هر 
دو نفر تلخ شود.وی اظهار می کند: جوانان باید بدانند 
ثبات  خوشبختی،  برای  ضمانتی  سنگین  مهریه  تعیین 
دختر  به  پسر  علاقه  دهنده  نشان  یا  زناشویی  زندگی 
زیرا  است،  پایین  فکر  سطح  دهنده  نشان  بلکه  نیست 
برای  ملاکی  را  مهریه  باشد  زندگی  خواهان  کسی  اگر 

حفظ ارتباط با همسرش قرار نمی دهد.

  افزایش سن ازدواج و کاهش ازدواج از مهم ترین آسیب های مهریه با لا ست

کدبانو

خانه تکانی دیجیتالی

بهتر  است  رایانه  شود  می  استفاده  منازل  اکثر  در  که  دیجیتالی  وسیله  ترین  مهم 
است برای تمیز کردن آن از روش های زیر استفاده کنید:

های  فایل  مثال  عنوان  به  کنید  بندی  دسته  را  خــود  رایــانــه  روی  اطــاعــات   -
خانوادگی، شغلی، درسی و ... را از هم تفکیک کنید.

عنوان  به  دهید،  اختصاص  آن  به  را  کدام  هر  با  متناسب  فضاهای  کنید  سعی   -
در  فضا  برایش  آن  با  متناسب  دارد  زیادی  حجم  شما  درسی  های  فایل  اگر  مثال 

نظر بگیرید.
با دسته بندی مرحله اول می توانید بر اساس نوع فایل ها نیز این کار را انجام   -
دهید، به عنوان مثال فایل های تصویری، صوتی و متنی را براساس نیاز خود دسته 

بندی کنید.
از فایل  - اگر حجم فایل های شما خیلی زیاد است می توانید برای خود بایگانی 
آن  است  زیاد  شما  خانوادگی  های  عکس  تعداد  اگر  مثال  عنوان  به  کنید،  درست 
عکس  به  تر  راحت  هم  طوری  این  کنید،  بایگانی  شخص  نام  یا  تاریخ  اساس  بر  را 
یک  در  ها  فایل  تعداد  وقتی  طرفی  از  تر،  سریع  هم  کنید  می  پیدا   دسترسی  ها 
پوشه زیاد باشد پردازش رایانه هنگام بازکردن آن پوشه بیشتر می شود و در نتیجه 

سرعت استفاده شما از پوشه مورد نظر کاهش می یابد.
- از اطلاعات مهم رایانه خود یک نسخه پشتیبان تهیه کنید و این احتمال را بدهید 
همه  رفتن  بین  از  یعنی  این  و  دارد  وجود  شما  هارد  سوختن  امکان  لحظه  هر  که 

اطلاعات.
- معمولًا روی هر رایانه ای فایل های تکراری وجود دارد، به عنوان مثال شما از یک 
فایل درسی خود سه نسخه مانند هم دارید بهتر است بر اساس اهمیت فایل نسخه 

های تکراری را پاک کنید.
- برنامه هایی را که در طول سال روی رایانه خود نصب کرده اید و نیازی به آن ندارید 

پاک کنید تا هم سرعت رایانه شما بهتر شود و هم فضای اشغالی آن برنامه آزاد شود.
- معمولًا اکثر ما سی دی و دی وی دی های زیادی داریم ولی هیچ وقت فرصت 
خود  برای  فهرستی  و  بندی  دسته  را  آن  بنابراین  کنیم  دهی  سامان  را  آن  نکردیم 

تهیه کنید تا هنگام نیاز به راحتی سی دی یا دی وی دی مورد نظر را پیدا کنید.
با رعایت همین نکات می توانید کارایی رایانه خود را بیشتر کنید، با کمی تغییر نیز 
می توانید این موارد را در گوشی تلفن همراه خود انجام دهید تا عملکرد گوشی 

را افزایش دهید.

مشاور حقوقی 

»اسما دهمرده« کارشناس ارشد حقوق وجزا�

جرم پولشویی
لطفاً درباره پول شویی توضیح دهید؟

جرم پول شویی طبق ماده 2 قانون مبارزه با پول شویی سال 1386 تحمیل، تملک، 
نگهداری یا استفاده از عواید حاصل از فعالیت های غیر قانونی با علم به این است 
که به طور مستقیم یا غیر مستقیم در نتیجه ارتکاب جرم به دست آمده باشد تبدیل 
مبادله یا انتقال عواید به منظور پنهان کردن منشأ قانونی آن با علم به این است که 
به طور مستقیم یا غیر مستقیم ناشی از ارتکاب جرم بوده است یا کمک به مرتکب، به 

نحوی است که وی مشمول آثار و تبعات ارتکاب به آن جرم نشود.

مراحل پول شویی

مرحله پیش شست و شو: مرحله سرمایه گذاری و استقرار و جابه جایی درآمد نامشروع 

به نحوی که پول کثیف وارد سیستم اقتصادی سالم می شود مثل سرمایه گذاری 
پول کثیف در بانک.

با  که  نامشروع  درآمد  کردن  لایه  یا  گذاری  لایه  و  تبدیل  مرحله  شو:  و  شست  مرحله 

ایجاد پوشش های پیچیده با معاملات مالی و بانکی متعدد منشا پول کثیف مخفی 
و  فرامرزی  های  انتقال  و  نقل  یا  سهام  با  پیچیده  معاملات  انجام  مانند  شود،  می 

الکترونیکی
پول  از  ناشی  منافع  که  ادغام  یا  سازی  پارچه  یک  مرحله  خشکاندن:  یا  تبدیل  مرحله 

کثیف شسته شده توسط پول شو به سیستم مالی بر می گردد و در این وضع پول 
کثیف و تمیز در هم ادغام شده است.

برای تحقق جرم پول شویی از طریق تبدیل مبادله یا انتقال عواید این اقدام ها باید به 
منظور پنهان کردن منشا غیرقانونی عواید صورت گرفته باشد.

فواید حاصل از جرم به معنای هر نوع مالی است که به طور مستقیم و غیر مستقیم 
بر  علاوه  شویی  پول  جرم  مرتکبان  است  آمده  دست  به  مجرمانه  های  فعالیت  از 
از ارتکاب جرم مشتمل بر اصل منافع حاصل و اگر  استرداد درآمد و عواید حاصل 
موجود نباشد مثل یا قیمت آن به جزای نقدی به میزان یک چهارم عواید حاصل از 
جرم محکوم می شوند که باید به حساب درآمد عمومی نزد بانک مرکزی جمهوری 

اسلامی ایران واریز شود.

عضو سازمان نظام 
روانشناسی کشور: مهریه 

بالا سبب افزایش فشار در 
جامعه می شود چرا که برخی 
از زنان مهریه بالا را اهرمی 

برای فشار به همسران خود 
می دانند 

مهریه سنگین؛ باوری برای دوام زندگی!

طب سنتی 

گلابی ؛ ضد عفونی کننده

جذب  و  هضم  آسانی  به  که  اســت  ای  میوه  گلابی   
بدن می شود. دانه های بسیار ریزی دارد که نزدیک 
هسته آن زیاد است. این دانه ها از جنس سلولز است 
با  رو  ایــن  از  شــود  نمی  هضم  ــوارش  گ دستگاه  در  و 
مواد  و  پاک  را  روده  و  معده  گوارش،  دستگاه  از  عبور 
زائد باقی مانده در شکم را دفع می کند. کسانی که 
مبتلا به فشار خون هستند، اگر به طور مرتب گلابی 

بخورند خون آن ها تصفیه می شود.
و  تانن  ــت.  اس مفید  بــدن  داخلی  غــدد  ــرای  ب گلابی 
حل  باشد  که  اندازه  هر  به  را  اوریک  اسید  آن،  پتاسیم 
آرتروز  نقرس،  به  مبتلا  افراد  دلیل  همین  به  کند.  می 
گلابی  ببرند.  زیادی  بهره  آن  از  توانند  می  رماتیسم  و 
این  و  برای معالجه امراض سینه یک میوه عالی است 
کمی  گلابی  اگر  و  است  آن  تانن  به  مربوط  خاصیت 
گس باشد برای سینه بهتر است. گلابی به دلیل دارا 

مهم  مــاده  کند.  می  درمــان  را  رعشه  آرسنیک  بــودن 
بور است که  دیگری که در گلابی موجود است عنصر 
به  استخوان  پوکی  بروز  از  کلسیم،  جذب  افزایش  با 
ویژه در زنان یائسه جلوگیری می کند. مواد موجود در 
گلابی برای تقویت بدن پس از بیماری هایی که نیرو و 
توان انسان را تحلیل می برد، مفید است. گلابی یکی 
از میوه های ضد عفونی کننده یا ضد مسمومیت است 
و این خاصیت به دلیل ادرارآور و ملین بودنش است. 
می  پوست  و  بــدن  ــراوت  ط و  شادابی  موجب  گلابی 
شود. گلابی برای بیماران دیابتی میوه بسیار مناسبی 
و  سوربیتول  سلولز،  آن  قند  اعظم  قسمت  چون  است، 
دهد،  می  افزایش  را  بزاق  ترشح  گلابی  است.  لوولوز 
موجود  فیبر  کند.  می  آســان  را  غذا  هضم  نتیجه  در 
برای  و  بوده  حل  غیرقابل  که  است  لینین  گلابی  در 

کاهش کلسترول خون بسیار مؤثر است.

آشپزی

خورش خلال

قاشق  یک  کــره  ــرم،  گ  300 قرمز  گوشت  لازم:  ــواد  م

ــدد، رب  ــک یــک لــیــوان، پیاز یــک ع ــوری، زرش ــذاخ غ
قاشق  پنج  گلاب  غذاخوری،  قاشق  دو  فرنگی  گوجه 
بادام  خلال  فنجان،  یک  کرده  دم  زعفران  غذاخوری، 
کوچک،  تکه  یک  دارچین  چوب  گــرم،  درشـــت250  

نمک و زردچوبه 
طرز تهیه: پیاز را خرد کنید، زردچوبه بزنید و در مقداری 

روغن تفت دهید تا نرم شود سپس گوشت خرد شده را 
اضافه کنید، تفت دهید تا رنگ گوشت تغییر کند. پس 
از تغییر رنگ گوشت رب گوجه فرنگی را اضافه کنید، 
بریزید  آب  لیوان  چهار  سپس  دهید،  تفت  دقیقه  چند 
بپزد.  گوشت  ملایم  حرارت  با  تا  ببندید  را  قابلمه  در  و 
خلال بادام را حدود 10 دقیقه در آب گرم خیس دهید 
کرده  دم  زعفران  داخل  دقیقه  پنج  سپس  شود.  نرم  تا 
بــادام،  خلال  شد  کم  خــورش  آب  وقتی  کنید.  خیس 

یک  اندازه  به  کنید،  اضافه  را  دارچین  چوب  و  زعفران 
بسیار  را  حــرارت  باشد،  آب  خــورش  روی  انگشت  بند 
حرارت  روی  را  خــورش  دقیقه   30 حــدود  و  کنید  کم 
قرار دهید. پس از این مدت زرشک، گلاب و کره را به 
و  کم  حرارت  با  دیگر  دقیقه   30 و  کنید  اضافه  خورش 
در باز اجازه دهید خورش کاملا جا بیفتد، پس از پایان 
پخت چوب دارچین را خارج و نمک غذا را اندازه کنید، 

سپس در ظرف بریزید و به همراه برنج سرو کنید. 
نکته ها: برای این خورش بهتر است از گوشت گوسفند 

بود  زیاد  خورش  آب  پخت  از  پس  اگر  کنید،  استفاده 
شود.  بخار  آن  اضافی  آب  تا  ببرید  بالا  را  حرارت  کمی 
دارچین  پودر  جای  به  دارچین  چوب  از  استفاده  دلیل 
این است که رنگ خورش تیره نشود، در صورت تمایل 
می توانید چند عدد لیمو عمانی همراه با خلال بادام 

اضافه کنید.


