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سراوان فضای ورزشی دارد 
استقبال کننده ندارد!

سراوان از مناطق مرزی استان است که به  گروه ورزش
معرض  در  پاکستان  با  ــرزی  م هم  دلیل 
تهدیدهای زیادی قرار دارد، اما بنا به عقیده بسیاری از بومیان، 
توسعه ورزش در این شهرستان مهم ترین راه بیمه کردن نسل 
جوان در مقابل این تهدیدها و آسیب هاست، هر چند این مهم 
در سال های اخیر مورد توجه قرار گرفته است ولی به گفته 
بسیاری از ساکنان منطقه کافی نیست و باید بیش از پیش 
پیدا  اعتبار اختصاص  برای توسعه سرانه ورزشی شهرستان 
شهرستان،  فرماندار  گفته  به  که  است  حالی  در  این  کند. 

بیشترین سرانه بیکاری استان مربوط به سراوان است.

بیشترین فضای ورزشی کشور در سراوان 

می  ما  خبرنگار  به  ــراوان  س جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
گوید: این شهرستان یکی از مناطق مرزی و حساس است 
ثبات همسایه،  با کشورهای بی  به دلیل هم مرز بودن  که 
مواد  قاچاق  اســت،  شده  متحمل  را  متعددی  تهدیدهای 
مخدر از مناطق کوهستانی و مرزی این منطقه را می توان 
این  از  و دیگر مردم دانست  برای جوانان  ترین تهدید  مهم 
رو نیاز است موضوع های فرهنگی و ورزشی در شهرستان 
بیش از پیش مورد توجه باشد تا بتوان نسل های جدید را 
در مقابل این تهدیدها بیمه کرد.»محمد رضا گمشادزهی« 
می افزاید: با این نگاه ایجاد فضاهای ورزشی در شهرستان 
هدف گذاری شد و به پشتوانه آن امروز 75 فضای ورزشی 
رو باز در منطقه ایجاد شده است که بیشترین تعداد فضاهای 
ورزشی در میان شهرستان های کشور به سراوان اختصاص 
نیز  ــی  ورزش سالن  چندین  که  اســت  حالی  در  ایــن  دارد، 
حتی در روستاهای مرزی احداث شد و در این میان  برای 
روستاهای گشت، محمدی و جالق نیز زمین چمن مصنوعی 

راه اندازی شده است.

سالن های بدون سکوی تماشاچی

به گفته وی، برخلاف ادعاهای اعلام شده درباره نبود فضای 
ورزشی کافی باید گفت که این شهرستان به اندازه کافی 

امکانات ورزشی دارد و از این نظر رتبه اول استان را به خود 
اختصاص داده است، ولی این فضاها مورد استفاده مردم 
قرار نمی گیرد و اغلب به دلیل استفاده نشدن تخریب می 
شود. در همین زمینه تعدادی از زمین های چمن مصنوعی 
به دلیل این که استفاده نمی شود و استقبال مردم از آن کم 
است توسط شهرداری جمع آوری شد. هفت سالن ورزشی 
نیز در روستاهای منطقه به بهره برداری رسید که متاسفاته 
مورد استقبال قرار نگرفت.وی می افزاید: وجود این تعداد 
فضای ورزشی به این معنا نیست که سراوان مشکل فضای 
ورزشی ندارد چرا که این فضاها سالن هایی بدون جایگاه 
تماشاچی است و در هنگام برگزاری مسابقات تماشاگران 
امکان حضور در سالن را ندارند و گاهی به ناچار در کناره 
های سالن می ایستند و رقابت را تماشا می کنند به همین 
دلیل سالن های موجود فقط برای تمرین تیم های ورزشی 
می تواند مناسب باشد.وی بیان می کند: چند سالی است 
که نگاه بانوان شهرستان به ورزش تغییر کرده است و امروز 
که  دارند  ورزش  حوزه  در  مطالباتی  نیز  جامعه  از  قشر  این 
یکی از مهم ترین آن ها داشتن سالن اختصاصی برای بانوان 
درخواست  شهرستان  ورزشکار  بانوان  توسط  بارها  است. 
هایی در این زمینه ارائه شده است که نشان دهنده اهمیت 
جایگاه ورزش در میان آن هاست، اما متاسفانه اعتبار لازم 
این  و  ندارد  ایجاد چنین سالنی در شهرستان وجود  برای 

نارضایتی بانوان را به همراه داشته است.

نبود نقدینگی برای تکمیل پروژه های ناتمام

به گفته گمشادزهی، یکی از برنامه های مهم اداره کل ورزش 
شهرستان  ناتمام  های  پــروژه  تکمیل  استان  در  جوانان  و 
هاست، بر این اساس تا تکمیل نشدن آن، عملیات ساخت 
نیز پروژه  آغاز نخواهد شد و در سراوان  طرح های دیگری 
ناتمام مانده  زمین چمن مصنوعی وجود دارد که سال ها 
است و به عنوان یکی از این طرح ها برای آن اعتباری بیش 
اما  یافت  اختصاص  تومان  میلیون   200 و  میلیارد  یک  از 
متاسفانه به دلیل نبود نقدینگی اقدامی برای تکمیل پروژه 

انجام نشد و با توجه به شرایط موجود نمی توان برای تکمیل 
و بهره برداری از این طرح زمان خاصی را اعلام کرد.

سرمایه گذاری بر رشته های هدف

وی می گوید: در میان مردم سراوان رشته های دو و میدانی، 
تکواندو، بوکس، کریکیت، تنیس روی میز، والیبال و فوتبال 
بیشترین علاقه مند را به خود جذب کرده است و دیگر رشته 
داشته  ها  آن  میان  در  جایگاهی  نتوانستند  ورزشــی  های 
باشند به همین دلیل در حوزه ورزش شهرستان این رشته 
بیشتر  رونق  برای  و  معرفی  هدف  های  رشته  عنوان  به  ها 
استعدادیابی  طرح  اجــرای  که  شد  تدوین  هایی  برنامه  آن 
در شهرستان را می توان مهم ترین آن دانست. در کنار این 
طرح برای هرکدام از رشته ها یک سالن اختصاصی در نظر 
گرفته شده است و به رشته های ژیمناستیک و وزنه برداری 
نیز به دلیل وجود علاقه مندانی در شهرستان سالن هایی 
اختصاص یافت.وی می افزاید: چند سالی است که کشتی 
در شمال استان جایگاه خاصی پیدا کرده و توانسته است 
اما  کند  معرفی  کشور  ورزشــی  جامعه  به  را  استعدادهایی 
متاسفانه این رشته در حوزه جنوب استان هنوز مورد توجه 
قرار نگرفته که سراوان نیز از جمله این مناطق است به همین 
دلیل امروز حتی کشتی شهرستان مربی ندارد درحالی که 
شاید یک مربی بتواند علاوه بر ایجاد علاقه در میان مردم 
منطقه استعدادهایی را نیز شناسایی کند اما نباید فراموش 
اغلب  و  بلوچستان است  اول مردم  کرد که کریکت ورزش 
ساکنان این خطه به سمت آن جذب می شوند.وی بیان می 
کند: در سراوان بازی های بومی و محلی بسیاری وجود دارد 

که تنوع آن موجب شده است تا بومیان منطقه در جشنواره 
در  استان  عمکرد  بالاترین  و  آیند  هم  گرد  متعددی  های 
را  محلی  بومی  های  بازی  و  روستایی  های  ورزش  قسمت 
در  ورزشی  هیئت  وی، 27  گفته  کنند.به  ثبت  خود  نام  به 
شهرستان فعالیت دارد که از میان آن ها 14 هیئت مختص 
و فعالیت آن ها سبب شده است حدود چهار  بانوان است 
هزار ورزشکار بیمه شده در منطقه ساماندهی شوند که از 

این تعداد بیش از 800 نفر بانو هستند.

برگزاری مسابقات بین المللی کریکت در سراوان

با  افــزایــد:  می  ســـراوان  جــوانــان  و  ورزش  اداره  رئیس 
توجه به علاقه مردم بلوچستان به ورزش کریکت و انس 
مسابقات  دوره  یک  برگزاری  رشته،  این  با  ها  آن  گرفتن 
در  که  شد  گذاری  هدف  استان  در  کریکت  المللی  بین 
رقابت  این  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  موافقت  صورت 
به  پاکستان  از  تیم  سه  شرکت  با  امسال  فجر  دهه  در  ها 
برگزاری  صورت  در  و  شود  می  برگزار  سراوان  میزبانی 
رقابت  در  ســراوان  میزبانی  ساز  زمینه  تواند  می  موفق 
این  شایسته  برگزاری  وی،  گفته  باشد.به  بیشتر  های 
دولتی  های  دستگاه  همکاری  و  تعامل  به  نیاز  مسابقات 
امیدوار  تــوان  می  صــورت  این  در  که  دارد  خصوصی  و 
میزبان  از  یکی  به  آینده  در  بلوچستان  و  سیستان  بود 
های  رقابت  زادگاه  حتی  و  کریکت  مسابقات  ثابت  های 
در  مهمی  نقش  و  شــود  تبدیل  کشور  در  المللی  بین 
های  نگاه  و  کرد  خواهد  ایفا  ورزشی  گردشگران  جذب 

ناشایست را از چهره استان خواهد زدود.

رئیس اداره 
ورزش و جوانان 

سراوان :برخلاف 
ادعاهای اعلام 

شده درباره 
نبود فضای 

ورزشی کافی 
باید گفت که 

این شهرستان 
به اندازه کافی 

امکانات ورزشی 
دارد و از این 
نظر رتبه اول 

استان را به خود 
اختصاص داده 
است، ولی این 

فضاها مورد 
استفاده مردم 
قرار نمی گیرد 

و اغلب به دلیل 
استفاده نشدن 
تخریب می شود

وجود 75 فضای ورزشی روباز در شهرستان مرزی سراوان

 151 باشگاه ورزشی 
در استان فعال است

گروه ورزش 151 باشگاه ورزشی برای اشتغال 
بلوچستان  و  سیستان  در  زایـــی 
ایجاد شده است.معاون فرهنگی و امور جوانان اداره 
کل ورزش به خبرنگار ما گفت: این اداره کل به عنوان 
وظیفه  جــوانــان،  ــور  ام ساماندهی  ستاد  دبیرخانه 
هماهنگ کردن اقدام های مثبت و موثر دستگاه های 
اجرایی استان را در مسیر اشتغال زایی بر عهده دارد، 
های  باشگاه  مجوز  صدور  طریق  از  زمینه  همین  در 
ورزشی برای جوانانی که مدرک تحصیلی بالا دارند و 
است.»مینا  کرده  ایجاد  اشتغال  هستند  کار  جویای 
مقیمی« افزود: 151 باشگاه ورزشی با دریافت مجوز 
در  فقط  و  کــرده  آغــاز  را  خــود  فعالیت  آن  صاحبان 
در  که  اســت  شــده  انــدازی  راه  باشگاه   88 زاهــدان 
نفر  پنج  میانگین  طور  به  ها  باشگاه  این  از  هرکدام 
مشغول به کار هستند و در مجموع به طور میانگین 
برای 755 نفر اشتغال زایی شده است.وی بیان کرد: 
کسب  دختران،  و  زنان  امور  مختلف  های  حوزه  در 
وکار اجتماعی، گردشگری و کارآفرینی حداقل 120 
فعالیت  مجوز  دریافت  حال  در  نهاد  مــردم  موسسه 
دریافت  از  پس  موسسه  تعداد 25  این  از  که  هستند 
های  حوزه  در  وجوانان  ورزش  وزارت  از  نامه  اعتبار 
کارآفرینی، صنایع دستی، گردشگری و آسیب های 

اجتماعی فعالیت می کنند. 

2 نماینده استان در زیرگروه 
لیگ یک فوتبال ساحلی

دو نماینده استان در رقابت های زیرگروه لیگ دسته 
یک فوتبال ساحلی رقابت می کنند.دبیر کمیته فوتبال 
گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  فوتبال  هیئت  ساحلی 
پس از برگزاری رقابت های فوتبال ساحلی کشور تیم 
استان  نمایندگان  از  یکی  عنوان  به  ایرانشهر  جنوب 
توانست جواز حضور در رقابت های زیرگروه لیگ دسته 
یک فوتبال ساحلی کشور را کسب کند، تیم باهو دشت 
نیز در رقابت های فصل قبل لیگ یک کشور به عنوان 
نماینده استان به رقابت پرداخت که متاسفانه نتوانست 
عملکرد شایسته ای از خود نشان دهد و به لیگ زیر 
گروه سقوط کرد، بر این اساس استان در رقابت های 
پیش رو در این دسته دو نماینده دارد.»برکت نصیریان« 
این  مسابقات  فدراسیون  اعلامی  برنامه  طبق  افزود: 

گروه نیمه اول بهمن ماه آغاز می شود.

قضاوت داور استان در رقابت های کشتی پهلوانی کشور

گروه ورزش داور استان در رقابت های کشتی پهلوانی 
و زورخانه ای بزرگسالان کشور سوت می 
زند.رئیس هیئت کشتی استان به خبرنگار ما گفت: بر اساس 

اعلام فدراسیون کشتی، حمیدرضا عابدی داور به نام استان 
به عنوان یکی از داوران در فهرست داوران رقابت های کشتی 
در  و  گرفت  قرار  کشور  بزرگسالان  ای  زورخانه  و  پهلوانی 

می  قضاوت  مسابقات  از  دوره  ایــن  هــای  رقابت  از  برخی 
کند.»عادل شاهسوندپور« افزود: رقابت های کشتی پهلوانی 
و زورخانه ای کشور یادواره زنده یادان عباس زندی و علیرضا 

سلیمانی، از امروز تا 21 دی ماه در شهر مشهد مقدس برگزار 
نماینده  داور  تنها  عنوان  به  عابدی  حمیدرضا  که  شود  می 
سیستان و بلوچستان در این رقابت ها عهده دار داوری است.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/١٩]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٥حرف�) جدا�� �ا ماندنش  ��� از سوژه ها� 
داغ محافل خبر� است و تقر�با روز� نيست �ه 
ــاره ا�ن مهاجم مل� پوش پرسپوليس خبر�  درب

منتشر نشود.
٢-(٣حرف�) ا�ن باشگاه �ه اخيرا تغيير نام و لوگو 
داد، به افــراد بسيار ز�ــاد� بده�ار اســت. ��� از 

طلب�اران بيرانوند دروازه بان پرسپوليس است.
٣-(٦حرف�) ف�ر و خيال �ردن

٤-(٥حرف�) او �ه ٥ ماه پيش با پانيونيوس مقابل 
نما�نده رژ�م صهيونيست� باز� �رد، س�وتش را 
ش�ست  وگفت: «م� خواهم به تيم  �شورم برگردم.»
٥-(٥حرف�) بالاخره پرونده ��� از جنجال� تر�ن 
نقل و انتقالات دنيا� فوتبال با نها�� شدن انتقال 

فيليپه �وتينيو به ......... بسته شد.
ــروزه نه �¶ ورزش بل�ه  ٦-(٤حــرفــ�) فوتبال ام
�¶ ...... است، �ه گاه� گردش مال� سالانه آن از 

بودجه سالانه چند�ن �شور بيشتر م� شود.
٧-(٥حرف�) از رشته �وه ها� ا�ران

٨-(٤حرف�) پنجاهمين سالگرد درگذشت ا�ن  
پهلوان بر سر مزار ش در ابن بابو�ه شهر ر� برگزار 

شد.
٩-(٣حرف�) بلال

١٠-(٣حرف�) نگه داشتن عهد و دوست�
١١-(٣حرف�) فرزندزاده

١٢-(٤حرف�) نوا� دعوت به نماز
١٣-(٤حرف�) روز شنبه احمدزاده و ...... در جلسه 

�ميته انضباط� باشگاه پرسپوليس حاضر شدند.
١٤-(٤حرف�) ب� حر�ت

١٥-(٦حرف�) ا�ن تيم در هفته بيستم رقابت ها� 
 سر� A به مصاف اسپال رفت و توانست با نتيجه  ٥- ٢ 

پيروز ا�ن د�دار شود.
١٦-(٤حرف�) مانع حر�ت اتومبيل م� شود

١٧-(٤حرف�) خو گرفتن
١٨-(٤حرف�) درون

١٩-(٤حرف�) بلندتر�ن شب سال
٢٠-(٣حرف�) عليرضا فغان�، داور بين الملل� 
فوتبال �شورمان برا� قضاوت در مسابقات قهرمان� 
ز�ر ٢٣ سال آسيا روز ١٣ د� ماه تهران را به مقصد ا�ن 

�رد. Çشور  تر�
٢١-(٤حرف�) برتر و ارجمند

٢٢-(٦حــرفــ�) �ميته تعيين وضعيت باز��نان 
فدراسيون فوتبال باشگاه سپاهان را مح�وم به 

پرداخت مبلغ ٥٨٥ ميليون تومان �رد.
٢٣-(٥حرف�) عطرما�ه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

با پُر �ردن صحيح خانه 
ها� سياه، ا�ن تصو�ر در 

معما تش�يل م� شد.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

�نيم. Øش�را 

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¶ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ø شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


