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آب و هوای زاهدان

جامعه

پوشش  تحت  روســتــاهــای  درصـــد   65 گروه جامعه
دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر فاقد لوله 
کشی آب آشامیدنی است، اما در مجموع 79 درصد خانه 
ها دارای لوله کشی آب و 21 درصد فاقد لوله کشی آب 
است. این نکته را رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر در 
سومین کارگروه سلامت و امنیت غذایی استان اعلام کرد.
به گزارش »سیستان و بلوچستان« معاون سیاسی اجتماعی 
استانداری  در  گذشته  روز  که  کارگروه  این  در  استاندار 
حیوانات  در  آن  مشاهده  و  هاری  تنوع  گفت:  شد  برگزار 
اهلی و وحوش قابل توجه است که در صورت استمرار می 
تواند به خسارات انسانی ختم شود. »علی اصغر جمشید 
نژاد« بیان کرد: تامین آب شرب بهداشتی و مطمئن اهمیت 
دارد. برخی از سکونت گاه ها بدون مطالعه آب ایجاد می 
این  آب  تامین  برای  سیار  رسانی  آب  جز  به  راهی  و  شود 
را  معضل  این  هم  ها  خشکسالی  که  ندارد  وجود  مناطق 
تشدید کرده است. اولویت بندی برای تامین آب بر اساس 
جمعیت و شرایط تامین آب از جمله قنات ها و چشمه ها در 
نظر گرفته و برای جست و جوی منابع جدید آب هم اقدام 

می شود. 

نیاز 1.1 میلیارد تومان برای به سازی چاه ها و چشمه های 

6 شهرستان 

این جلسه  ایرانشهر هم در  رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
گفت: تامین آب یکی از 
مشکلات جنوب استان 
به طوری که سه  است، 
ماه قبل وزیر بهداشت، 
آمـــــوزش  و  درمــــــــان 
پزشکی، طی نامه ای به 
وزیر نیرو خواستار انجام 
تامین  برای  ویژه  تدابیر 
آب شرب جنوب استان 

به ویژه نیکشهر و سرباز شد که در بحران هستند. دکتر 
پوشش  تحت  جمعیت  افزود:  فرد«  امینی  مهران  »محمد 
 176 و  نفر  هزار   800 ایرانشهر  پزشکی  علوم  دانشگاه 
هزار خانوار در شش شهرستان است و جمعیت روستایی 
تحت پوشش 74 درصد کل جمعیت را تشکیل می دهد 
که 11 درصد معادل 88 هزار نفر سیار هستند و امکانات 

بهداشتی ندارند که زمینه شیوع بیماری های خطرناک 
است.وی با بیان این که 65 درصد روستاهای تحت پوشش 
این دانشگاه فاقد لوله کشی آب آشامیدنی است تصریح 
کرد: در مجموع 79 درصد خانوارها لوله کشی آب دارند 
و 21 درصد فاقد لوله کشی آب هستند.11 هزار خانوار در 
سرباز، دو هزار و 469 خانوار در نیکشهر، سه هزار و 238 
خانوار در ایرانشهر و دلگان، هفت هزار و 594 خانوار در 
قصرقند و سه هزار و 545 خانوار در فنوج فاقد لوله کشی 
نیاز  مورد  اعتبارهای  مجموع  کرد:  بیان  هستند.وی  آب 
حدود  شهرستان  شش  این  در  ها  چشمه  سازی  به  برای 
به  به  این حوزه  تومان است، 756 چاه در  434 میلیون 
سازی و نزدیک به 756 میلیون تومان اعتبار نیاز دارد. یک 
میلیارد و 100 میلیون تومان اعتبار هم برای به سازی چاه 

ها و چشمه های شش شهرستان جنوب استان نیاز است.

هشدار برای ورود وبا

وی تصریح کرد: روستاهای با جمعیت بالای 100 خانوار 
در حوزه دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر 48 مورد است که 
آبرسانی و لوله کشی آن باید در اولویت قرار گیرد تا شاخص 
ها بهبود یابد. این روستاهای بدون لوله کشی 34 هزار و 
835 نفر جمعیت دارد.وی گفت: روستای پشامگ سرباز با 
400 خانوار، روستای پهیر 262، کافه بلوچی، تنگه سرحه 
در نیکشهر با 425 خانوار و شیرآباد در نیکشهر با 313 
خانوار از جمله روستاهایی 
لــولــه کشی  ــت کــه آب  اس
نیاز  روستا   158 نـــدارد.  
که  دارد  سیار  آبرسانی  به 
از این تعداد 61 روستا در 
ــع شــده اســت و  سرباز واق
بحران آب در سرباز جدی 
روستا   170 مردم  و  است 
با کمبود شدید آب مواجه 
هستند.امینی فرد خاطرنشان کرد: با وجود شرایط خاص 
التور  اپیدمی  متوالی  سال  سومین  در  استان  در  آبرسانی 
در استان وجود نداشت، اما در صورتی که شرایط به همین 
وضعیت ادامه پیدا کند این استان میزبان وبا خواهد بود. 
وی گفت: اتمام پروژه های ناتمام یکی از اهداف برای تامین 
آب است. در سرباز هم مرز بودن با پاکستان معضل بزرگی 

رفع  شهرستان  آن  بهداشتی  جدی  مشکلات  اگر  و  است 
نشود این مشکلات به دلیل هم مرز بودن تشدید می شود. 

کمبود زیرساخت های تأمین سلامت 

مراسم  این  در  نیز  زاهــدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
و  اجتماعی  ــردی،  فـ مقوله  یــک  ســامــت  کـــرد:  اظــهــار 
حاکمیتی است که اگر از بعد حاکمیتی به موضوع سلامت 
است. درمان  و  بهداشت  برعهده  زیادی  وظایف  بپردازیم 
در  هــاری  کــرد:  خاطرنشان  میری«  رضا  »محمود  دکتر 
استان به ویژه منطقه سیستان معضل بزرگی بود که طبق 
آمار 9 مورد مرگ و میر در کشور وجود داشت که هفت مورد 
مشکلات  دهنده  نشان  آمار  این  و  بود  زابل  به  مربوط  آن 
استان در این زمینه است.وی با بیان این که در زمینه رفع 
اقدام ها  اگر  اقدام شده است تصریح کرد:  معضل هاری 
موثر واقع می شد هاری باید در استان کاهش پیدا می کرد، 
اما امسال طی دو ماه گذشته در شهرهای جنوبی استان با 
موارد جدید هاری مواجه بودیم.تامین آب آشامیدنی سالم 
جنوب  در  که  رود  می  شمار  به  استان  مشکلات  از  یکی 
استان بیشتر احساس می شود و رفع آن نیاز به همکاری 
بین بخشی دارد.وی اظهار کرد: کمبود زیرساخت های 
تأمین سلامت در استان هم یکی از معضلات اصلی است 
که سیستان و بلوچستان به صورت تاریخی با آن دست به 
گریبان است. در دولت یازدهم با اجرای برنامه طرح تحول 
نظام سلامت و سفرهای وزیر بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی به استان، فاصله سیستان و بلوچستان با استان 
علوم  دانشگاه  است.رئیس  شده  کمتر  بــرخــوردار  های 
ترین  ابتدایی  مــواردی  در  گذشته  در  داد:  ادامه  پزشکی 

زیرساخت ها در برخی مناطق استان وجود نداشت، اما به 
کمک دولت یازدهم و طرح تحول نظام سلامت برخی از 
این مشکلات رفع شده است.وی با بیان این که کمیسیون 
تلفیق لایحه بودجه را بررسی می کند ابراز امیدواری کرد: 
شود،  توجه  بیشتر  محروم  های  استان  به  زمینه  این  در 
با  زیرا  لرزاند،  می  را  ما  تن  استان  کمبودهای  و  کسری 

سلامت انسان ها در ارتباط هستیم.

افزایش چشمگیر حیوان گزیدگی در استان

در  هم  زاهــدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
این جلسه گفت: حیوان گزیدگی در حوزه دانشگاه علوم 
پزشکی زاهدان نسبت به سال گذشته 28 درصد افزایش 
داشته و از هزار و 100 به هزار و 400 مورد رسیده است 
سید  دکتر  اســت.  داشته  افزایش  درصــد  خاش 38  در  و 
در  هاری  مورد  شش  امسال  افــزود:  طباطبایی«  »مهدی 
دهنده  نشان  خاش  در  شتر  نفر   16 و  ولگرد  های  سگ 
این است که کانون های ویروس وجود دارد. در سال 95 
در حوزه زابل هزار و 314 مورد شناسایی شد که در 9 ماه 
امسال به 3 هزار و 40 مورد رسید و افزایش سه برابری 
را در 9 ماه نسبت به کل سال گذشته نشان می دهد. در 
 728 به  گذشته  سال  در  مــورد   617 از  ایرانشهر  حــوزه 
مورد رسیده است. وی تصریح کرد: این بیماری در حال 
گسترش به شهر است، 40 نفر شتر تلف و 18 مورد حیوان 
گزیدگی گزارش شده است. در شمال استان هشت مورد 
تلفات انسانی که چهار مورد ایرانی و چهار مورد غیر ایرانی 
بودند. اگر پس از حیوان گزیدگی اقدام به موقع انجام شود 

می توان از مرگ افراد جلوگیری کرد. 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر:

 65 درصد روستاهای حوزه علوم پزشکی ایرانشهر آب لوله کشی ندارد

دکتر طباطبایی: حیوان گزیدگی در حوزه دانشگاه علوم پزشکی زاهدان نسبت به سال گذشته 28 درصد افزایش داشته است

کدبانو

صرفه جویی در هزینه های زندگی 
خریدها  صرف  ما  های  پول  از  زیــادی  مقدار  همیشه 
تصمیم  حالا  همین  ــود. از  ش می  مــازاد  های  هزینه  و 

بگیرید جلوی هدر رفتن تدریجی پول خود را بگیرید.
های  فروشگاه  بگذارید:  کنار  را  برنامه  بدون  خریدهای 

عرضه  فــروش  بــرای  را  محصولات  ــواع  ان که  بزرگی 
مناسب  بسیار  وقت  در  جویی  صرفه  برای  کنند  می 
هستند. با وجودی که این فروشگاه ها امتیاز فراوانی 
انواع  به  چشمتان  ناخودآگاه  خرید  هنگام  ولی  دارند 
خرید.  می  را  آن  و  خورد  می  ضروری  غیر  محصولات 
از  فهرستی  خرید،  قصد  به  خانه  از  ــروج  خ از  قبل 
چیزی  هرگز  و  کنید  تهیه  را  خود  ضــروری  مایحتاج 

بیش از آن نخرید.
خرید  کنید:  استفاده  ها  فروشگاه  العاده  فوق  فروش  از 

عمده هنگام فروش فوق العاده فروشگاه ها که معمولا 
در انتهای هر فصل تکرار می شود، به نفع شماست.  

کنید:  هــوشــیــارانــه طــراحــی  را  بــیــرون  در  ــوردن  خـ ــذا  غ

انــواع  فـــروش  در  داران  رســتــوران  ســود  بیشترین 
دسرهاست. درست کردن همان دسرها در منزل یک 

رســتــوران  در  آن  قیمت  چــهــارم 
دسر  و  غذا  هفته  در  بار  دو  معمولا  اگر  برد.  می  هزینه 
در رستوران می خورید، دسر را حذف و آن را در منزل 
و  پرخوری  جای  به  است  بهتر  کنید.  صرف  خودتان 
اضافه  رســتــوران،  در  غذایتان  کــردن  تمام  در  سعی 
آن  از  بعدی  وعــده  در  و  بیاورید  منزل  به  را  غذایتان 

استفاده کنید.
را  خود  پول  باقی  فروشنده  از  بگیرید:  را  پولتان  بقیه 

باشد،  ناچیز  اگر  را  پول  بقیه  ها  وقت  خیلی  بگیرید. 
طلب نمی کنیم. 

هزینه  کار  این  با  بزنید:  تخمین  را  خریدتان  مبلغ  جمع 

های اضافی خرید را حذف خواهید کرد و پول بیشتری 
پرداخت نمی کنید.

یادداشت هزینه های جاری و روزمره خود را جدی بگیرید: 

مبالغ  از  کنید،  یادداشت  را  ها  هزینه  همه  بعد  ماه  از 
است  بهتر  روزانــه.  های  هزینه  کوچکترین  تا  سنگین 
بتوانید  تا  دهید  اختصاص  کار  این  به  را  ای  دفترچه 

روند هزینه ها را مقایسه و بررسی کنید.

نگاه

تجاوز به حریم معابر!
حریم  را  خیابان  کــه  هستند  افـــرادی  شهرکی
شخصی و خصوصی خود می دانند و آن 
از  ها  این  از  پیش  دهند.  می  قرار  خود  تصرف  در  را 
از  بــرخــی  حــصــار  در  کــه  نوشتیم  ســبــزی  فــضــاهــای 
در  که  سبزی  فضای  اســت.  گرفته  قــرار  شهروندان 
بولوارها  وسط  یا  ای  محله  های  پــارک  روهــا،  پیاده 
در  را  آن  شهروندان  از  برخی  اما  است،  شده  ایجاد 
به  آن  دور  کشی  حصار  با  و  اند  داده  قرار  خود  تملک 
این  که  حالی  در  دهند،  نمی  استفاده  اجازه  دیگران 
فضاهای سبز عمومی است و همه مردم حق استفاده 
از آن را دارند. اما در اقدامی عجیب در خیابان شهید 
دستغیب زاهدان برخی پا را فراتر گذاشته و به حریم 
معابر تجاوز کرده اند و به بهانه ایجاد باغچه یا فضای 
و  آسفالت  کندن  با  آنــان  شدند.  خیابان  وارد  سبز 
کاشت درخت، فضای سبزی مقابل منزل خود ایجاد 
کرده و به دور آن حصار کشیده و برای آن در گذاشته 
داشته  را  آن  از  استفاده  حق  خودشان  فقط  تا  انــد 
است،  قانون  خلاف  اقــدام  این  تردید  بدون  باشند. 

غیر  تصرف  و  خیابان  بــه  تــجــاوز  ــارز  ب مــصــداق  ــرا  زی
خودروهای  عبور  محل  که  جایی  اســت.  آن  قانونی 
نباید  خودروهاست  کردن  پارک  یا  شهروندان  دیگر 
در اختیار یک فرد یا خانواده باشد، فقط به این بهانه 
را  سبز  فــضــای  و  ــت  اس ــان  ــودش خ خــانــه  مقابل  کــه 

خودشان ایجاد کرده اند! 

طب سنتی�

هویج
هویج سرشار از خواص فوق العاده است، با مصرف این سبزی ترد، پرخاصیت و مقوی 
به اندازه کافی ویتامین A دریافت کنید و به دنبال آن پوستی شاداب داشته باشید و از 

ابتلا به سرطان، بروز پیری زودرس و ..... جلوگیری کنید.

خواص هویج:

بینایی را تقویت می کند: هویج سرشار از بتاکاروتن است که در کبد به ویتامین A تبدیل 

می شود. این ویتامین در رتینا یا شبکیه به ردوپسین - رنگدانه ارغوانی رنگ مورد 
نیاز در دید شب - تبدیل می شود. بتاکاروتن از بروز دژنراسیون ماکولا چشمی و آب 

مروارید سنایل پیشگیری می کند.
)روده  کولون  و  سینه  ریه،  به سرطان  ابتلا  خطر  هویج  مصرف  سرطان:  از  پیشگیری 

بزرگ( را کاهش می دهد.
از  ناشی  سلولی  تخریب  برابر  در  هویج  در  موجود  بتاکاروتن  بالای  مقدار  پیری:  ضد 

متابولیسم طبیعی بدن مانند یک آنتی اکسیدان عمل می کند و روند پیری سلول ها 
را آهسته تر می کند.

نور  از  برابر تخریب ناشی  از پوست در  آنتی اکسیدان ها  و   A تقویت پوست: ویتامین

ناخن  و  مو  پوست،  موجب خشکی   A ویتامین کمبود  کنند.  می  محافظت  خورشید 
می شود. ویتامین A از بروز پیری زودرس، آکنه، خشکی پوست، لکه و از بین رفتن 

یکنواختی رنگ پوست پیشگیری می کند.
ضدعفونی کننده: هویج از ایجاد عفونت پیشگیری می کند. از این گیاه می توان به روش 

های مختلف مانند له شده، جوشانده یا خام بر روی انواع زخم ها استفاده کرد.
بیماری  خطر  کاهش  با  کارتنوئیدها،  از  سرشار  های  رژیم  قلبی:  بیماری  از  پیشگیری 

های قلبی ارتباط مستقیم دارد. هویج نه تنها دارای بتاکاروتن است بلکه آلفا کاروتن 
زیرا  دهد،  می  کاهش  را  کلسترول  میزان  هویج  منظم  مصرف  دارد.  نیز  لوتئین  و 

فیبرهای محلول موجود در هویج با اسیدهای صفرا پیوند می خورد.

آشپزی�

کوفته کدو سبز
مواد لازم برای چهار نفر :روغن زیتون سه قاشق سوپ خوری، سیر ریز خرد شده دو حبه، 

کدو سبز رنده شده دو عدد، نمک یک قاشق چای خوری، فلفل سیاه پودر شده یک دوم 
قاشق چای خوری، تخم مرغ یک عدد، برگ ریحان خرد شده سه قاشق سوپ خوری، 

پودر سوخاری یک پیمانه، پنیر پارمزان رنده شده یک چهارم پیمانه 
مواد لازم سس : فلفل قرمز ریز خرد شده دو قاشق سوپ خوری، گوجه فرنگی پوست کنده 

و پوره شده دو پیمانه، فلفل سیاه پودر شده و نمک 
طرز تهیه :دو قاشق سوپ خوری روغن زیتون را در ظرف مناسبی روی حرارت گرم 

کنید. سیر ریز خرد شده را حدود یک دقیقه در روغن تفت دهید. کدو سبز رنده شده 
را اضافه کنید و حدود 10 دقیقه تفت دهید. نمک و فلفل سیاه را بیفزایید و ظرف 
را از روی حرارت بردارید. تا حد ممکن آب کدو سبز را با فشار دادن آن بگیرید. تخم 
مرغ، برگ ریحان ریز خرد شده، پودر سوخاری و پنیر پارمزان را به آن اضافه و مخلوط 
کنید. مواد را ورز دهید و سپس گلوله های کوچکی را از آن جدا کنید و در سینی فر 
بچینید. آن را حدود 10 دقیقه در فر از قبل گرم شده با دمای 180 درجه سانتی 
گراد )350 درجه فارنهایت( قرار دهید تا طلایی و برشته شود. برای تهیه سس فلفل 
قرمز ریز خرد شده را با گوجه فرنگی پوره شده در مخلوط کن، مخلوط کنید تا صاف 
و یک دست شود. سپس این مخلوط را به یک قاشق سوپ خوری روغن زیتون روی 
حرارت متوسط اضافه کنید و حدود پنج دقیقه بپزید. نمک و فلفل سیاه بزنید. کوفته 
ها را به ظرف مناسبی انتقال دهید و سس را روی آن بریزید و در صورت تمایل با برگ 

ریحان تازه تزیین و سرو کنید.

مشاور پزشکی�

بغلی بودن نوزاد

تمام مدت باید در کنار نوزاد پنج ماهه ام باشم اگر او را ترک کنم یا در جایی 
بگذارم گریه می کند. آیا این طبیعی است؟ 

دکتر حلیمی، متخصص اطفال: بچه پنج ماهه در این سن دچار اضطراب جدایی از مادر می 

شود. این حالت که صدای مادر تصویر را به ذهن بچه نمی آورد و شیرخوار احساس می 
کند مادر خود را گم کرده است موجب اضطراب بچه می شود. تا زمانی که این اضطراب 

وجود دارد حتما باید در کنار بچه باشید و بیشتر با او تماس پوست با پوست برقرار کنید.

158 روستا نیاز به آب رسانی سیار دارد که 
از این تعداد 61 روستا در سرباز واقع شده 

است و بحران آب در آن شهرستان جدی است 
و 170 روستا کمبود شدید آب دارد


