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 رقابت بانوان دونده استان 
در زاهدان

گروه ورزش بانوان دونده استان برای رسیدن به 
مسابقات قهرمانی کشور در زاهدان 
به  استان  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس  کردند.  رقابت 
خبرنگار ما گفت: مسابقات دو و میدانی داخل سالن 
و  سیستان  تیم  انتخابی  عنوان  با  استان  قهرمانی 
بلوچستان برای حضور در رقابت های قهرمانی کشور در 
سه رده سنی نونهالان، جوانان و بزرگسالان برگزار شد. 
»ایرج رستم زهی« افزود: در این رقابت ها دوندگان در 
تیم های زاهــدان، دهکده الف و ب، مهرستان،  قالب 
سراوان، سیب سوران، خاش، چابهار و نیکشهر به رقابت 
پرداختند که در رده نونهالان رشته پرش طول سوگند 
شایسته فر از چابهار، یاسمین اربابی از مهرستان و لیلا 
خدادادی از زاهدان، در دوی 60 متر ریحانه زابلی آیدا 
خاکسفیدی و غزل کیانی از زاهدان، در دوی 200 متر 
سوگند بستان فیض آبادی از زاهدان، یاسمین اربابی از 
دوی  در  ــدان،  زاه از  نسب  طاهری  ساغر  و  مهرستان 
400 متر سوگند شایسته فر از چابهار، هانیه بستانی و 
ــدان و دوی هــزار و 500 سوگند  از زاه ثمین مــرادی 
بستانی فیض آبادی، هانیه بستانی و ریحانه گرگیج از 
زاهدان مقام های اول تا سوم را کسب کردند. وی بیان 
کرد: در رده نوجوانان نیز نگار خوش خواهش از خاش، 
مریم میر از زاهدان و فرشته گمشاد زهی از سراوان در 
شاه  مهدیه  مهرستان،  از  رضازهی  آسیه  طول،  پرش 
متر   60 دوی  در  ــدان  زاه از  براهویی  حدیث  و  بیکی 
نازنین کیخا، حدیث براهویی و فاطمه ارباب مرادی از 
زاهدان در دوی 200 متر الهام پور احمدی از مهرستان، 
از  زاده  جعفر  مهتاب  و  خاش  از  خواهشی  خوش  نگار 
زاهدان در دوی 400 متر و عاطفه شیبانی از زاهدان، 
آسیه رضازهی از مهرستان به همراه الهام پور احمدی از 
خود  به  را  ــاده  م هر  ســوم  تا  اول  هــای  رده  مهرستان 
رده  پــایــان  در  کـــرد:  اضــافــه  وی  ــد.  ــ دادن اختصاص 
بزرگسالان نیز رتبه های اول تا سوم پرش طول به آرزو 
ملیکا  و  چابهار  از  قایمی  مژده  نیکشهر،  از  رحمانپور 
سحده از زاهدان رسید، در دوی 60 متر ریحانه رخانی 
پور از زاهدان، رعنا از نیکشهر و مائده عشقی از چابهار، 
در دوی 200 متر ریحانه رخشانی پور از زاهدان، مائده 
عشقی از چابهار و نرگس پور نور محمدی از زاهدان در 
هزار و 500 متر طیبه خیرخواه از سراوان، ساناز اکبری 
از زاهدان و سیرا بلوچ زهی از نیکشهر رتبه های اول تا 
از  اکبری  ساناز  متر   400 در  کردند.  کسب  را  سوم 
و  قهرمانی  عناوین  ســراوان  از  صدرا  فاطمه  و  زاهــدان 
نایب‌قهرمانی را به خود اختصاص دادند. وی خاطرنشان 
کرد: نفرات برتر هر ماده و رده سنی در قالب تیم استان 

به رقابت های قهرمانی کشور اعزام می شوند.

کری‌خوانی‌زاهدانی‌ها‌برای‌جام‌قهرمانی‌فوتسال
ماه  شهریور  اواخر  استان  فوتسال  لیگ  گروه ورزش 
را  خود  های  رقابت  گروه  دو  در  امسال 
زاهــدان  نمایندگان  مسابقات  ــول  ط در  کــه  ــرد  ک آغــاز 
بگذارند،  نمایش  بــه  خــود  از  بهتری  نتیجه  توانستند 
و  زاهــدانــی  هــای  تیم  حضور  آن  حاصل  که  عملکردی 
های  رقابت  اما  بود.  نهایی  نیمه  مرحله  در  زابل  نماینده 
»لوازم  تیم  دو  دیدار  و  نبود  جنجال  از  خالی  نهایی  نیمه 
های  درگیری  با  زاهــدان  »ماندریرو«  و  جوانان«  ورزشــی 
لفظی همراه و در سه دقیقه پایانی توسط داور ناتمام اعلام 
انضباطی  کمیته  بررسی  هفته  یک  از  پس  سرانجام  شد. 
استان، بازیکنان خاطی دو تیم محروم و جریمه شدند. در 
نهایت »لوازم ورزشی جوانان« توانست در رقابتی دو روزه 
تیم ماهان  و رقیب  را شکست دهد  بر دو »ماندیرو«  شش 

زاهدان در فینال شود.

آغاز جدال برای قهرمانی

چندان  کار  فینال  به  رسیدن  برای  مقابل  در  »ماهان«  اما 
سختی پیش رو نداشت چرا که در مرحله گروهی توانست 
رقابت های خود را با هفت برد و یک باخت سپری کند و 
در مرحله نیمه نهایی نیز موفق شد نماینده زابل را هشت 
بر دو شکست دهد تا خود را به عنوان یکی از فینالیست 
به  ها معرفی کند و سرانجام در دیدار رفت مرحله فینال 
رفت،  جوانان«  ورزشــی  ــوازم  »ل خــورده  زخم  تیم  مصاف 
به  بازیکنان  های  اعتراض  و  بود  تنش  از  پر  که  ــداری  دی
بازی  اول  نیمه  آغاز شد.  بازی  از همان سوت شروع  داور 
با برتری نسبی زرد پوشان »لوازم ورزشی« پیش می رفت و 
مشکی پوشان »ماهان« بیشتر به دفاع می پرداختند اما در 
این میان مصدومیت های پیاپی دروازه بان اول تیم ماهان 
از  پس  که  جایی  تا  برانگیخت  نیز  را  تماشاچیان  اعتراض 
مدتی دروازه بان، خود درخواست تعویض داد و دروازه بان 
دوم ماهان از نیمه های وقت اول به میدان آمد. در میانه 
استراحت  وقت  خواست  در  ورزشی  لوازم  تیم  اول  نیمه 
داد و پس از آن شرایط رقابت به شکل دیگری پیش رفت، 
سرانجام زرد پوشان توانستند اولین گل بازی را به نام خود 
ثبت کنند، گلی که با به ثمر رساندن آن ریتم بازی و تنش 

های زمین افزایش یافت و درگیری ها بیشتر شد. مشکی 
پوشان ماهان که دوست نداشتند تیم بازنده مرحله رفت 
باشند از لاک دفاعی خارج شدند و با نگرشی متفاوت به 
سمت دروازه زردپوشان »لوازم ورزشی« یورش می بردند، 
که  بود  ورزشــی«  »لــوازم  بازی  دوم  وقت  های  نیمه  در  اما 
نتیجه  خود  بازیکن  دو  گریز  و  ربایی  توپ  یک  با  توانست 
بازی را به دو بر صفر تغییر دهد.  با به ثمر رسیدن دو گل 
درگیری های فیزیکی بازی افزایش یافت و تعداد تکل ها 
به شکل قابل توجهی بیشتر می شد در مقابل نیز اعتراض 
واداشت  را  داور  امر  این  که  گرفت  بالا  مسابقه  داور  به  ها 
بازیکن شماره 9 تیم »لوازم ورزشی« را با کارت زرد جریمه 
کند تا شاید مقداری از درگیری های رقابت کاسته شود، 
ماهانی  که  بود  رسیده  خود  پایانی  دقیقه   10 به  مسابقه 
گل  یک  به  کرنر  ضربه  عقب  به  پاس  روی  از  توانستند  ها 
برسند و نتیجه را دو بر یک کنند اما این تنها گل ماهانی 
پایان بازی حمله های  تا  و  این دیدار بود  ها و آخرین گل 
ناقص آنان با ضد حملات بی دقت »لوازم ورزشی جوانان« 
رو به رو می شد. از طرفی دیگر تعداد تکل ها و اعتراض ها 
افزایش پیدا می کرد اما سرانجام بازی با همین نتیجه به 
پایان رسید تا زردپوشان به قهرمانی استان نزدیک شوند 
و ماهانی ها هم با توجه به گل زده در خانه حریف، روزنه 

امیدی برای قهرمانی داشته باشند.

تلاش برای قهرمانی با گذر از مشکلات

مربی تیم »لوازم ورزشی جوانان« در پایان دیدار به خبرنگار 
ما گفت: در دیدارهای گذشته مشکلات و سختی هایی به 
را  کار  که  داشت  وجود  تیم  در  نیز  مشکلاتی  و  آمد  وجود 
سخت کرد اما با این وجود همه تیم توانست یک پای فینال 
باشد که حاصل آن را می توان تلاش غیرتمندانه بازیکنان 
گذاشتند  میدان  در  پا  مالی  حمایت  بدون  زیرا  دانست 
مرحله  در  امروز  خود  غیرت  و  توان  بر  تکیه  با  توانستند  و 
فینال رقابت کنند. »جواد مقدم« افزود: در فوتسال استان 
تیم های شرکت کننده مشکل های فراوانی را تحمل می 
کنند که می توان نبود حامی مالی را مهم ترین آن دانست 
و  افزارها  سخت  به  ها  رقابت  در  حضور  برای  ها  تیم  زیرا 

به  امیدی  و  فراهم  باید  که  دارند  نیاز  مالی  های  حمایت 
این  اما  باشند  داشته  رقابت  انرژی  تا  شود  داده  بازیکنان 
خلاء بزرگ در استان وجود دارد و برای رفع آن راهکاری 
اندیشیده نشده است. وی با گلایه از داوری ها اذعان کرد: 
متأسفانه در استان فقط تعداد انگشت شماری داور وجود 
است  نیاز  رو  این  از  هستند،  استان  لیگ  حد  در  که  دارد 
دوره های آموزشی و ارتقای سطح داوری در منطقه برگزار 
شود تا مشکل های داوری نیز تا حد قابل توجهی کاهش 
یابد. وی افزود: بازی رفت مرحله فینال نیز همچون رقابت 
های گذشته با تنش هایی رو به رو بود اما خوشبختانه تیم 
توانست با برد، زمین را ترک کند و برای قهرمانی می تواند 

شانس بیشتری داشته باشد.

ماهان می توانست بازنده نباشد

مربی تیم ماهان نیز گفت: رقابت دو تیم از هیجان بالایی 
برخوردار بود و البته تنش هایی را به همراه داشت اما در 
کل تماشاگران دیدار خوبی را به نظاره نشستند که نشان 
دهنده ظرفیت بالای لیگ فوتسال استان است این نتیجه 
بازی  لحظه  لحظه  بــرای  ما  تیم  که  خــورد  رقم  حالی  در 
فردی،  اشتباه  دو  روی  از  گل  و  دریافت  اما  داشت  برنامه 
شرایط مسابقه را برای این تیم سخت کرد، البته گل به ثمر 

برگشت  بازی  در  ماهان  قهرمانی  برای  تواند  می  رسیده 
نقش مهمی داشته باشد. »عباس کمالی« افزود: چندین 
سال است که فوتسال استان مسیر پیشرفت خود را پیدا 
کرده و نشان داده است که می تواند حداقل در لیگ دسته 
یک کشور حرف هایی برای گفتن داشته باشد اما برخلاف 
دارد  می  بر  گام  سقوط  مسیر  در  استان  فوتبال  فوتسال، 
که نگران کننده است، به همین دلیل توجه ها به فوتسال 
بیشتر شده است و امروز شاهد حضور تیم های مختلفی 
در استان هستیم اما مشکل اصلی همه تیم ها نبود حامی 
نــدارد،  وجــود  منطقه  این  در  حامی  که  چرا  اســت،  مالی 
وی،  گفته  به  نــدارد.  حمایت  برای  رغبتی  است  هم  اگر 
کمیته  و  استان  فوتبال  هیئت  باید  مشکل  این  رفع  برای 
حامیان  تا  بیابد  راهکارهایی  و  شود  عمل  وارد  فوتسال 
تیم  زیرا  باشند،  داشته  استان  فوتسال  به  نگاهی  مالی 
های استان با هزینه های شخصی بازیکنان اداره می شود 
یک  هنوز  است  سال  شش  که  هستند  بازیکنانی  حتی  و 
جفت کفش دارند و این شایسته لیگ استان نیست.  وی 
خاطرنشان کرد: در مرحله رفت نیمه نهایی لیگ فوتسال 
با وجود اتفاق های اخیر فوتسال و فوتبال استان شرایط 
بازی بسیار خوب پیش رفت و با وجود اعتراض های انجام 

شده باید اعلام کرد که داوری این بازی قابل قبول بود.

 مربی تیم ماهان:
سال هاست 

فوتسال استان 
مسیر پیشرفت 

خود را پیدا 
کرده و نشان 

داده است که 
می تواند در 

لیگ دسته یک 
کشور حرف‌هایی 

داشته باشد

مربی تیم لوازم 
ورزشی: در 

فوتسال استان 
تیم های شرکت 

کننده مشکل 
های فراوانی را 
تحمل می کنند 

که می توان 
نبود حامی مالی 

را مهم ترین آن 
دانست رقابت پر هیجان ماهان و لوازم ورزشی زاهدان در دور رفت فینال لیگ فوتسال

لیگ فوتبال استان قرعه کشی شد
برتر  لیگ  در  کننده  شرکت  های  تیم  گروه ورزش 
ــود را  ــ ــان خ ــف ــری ــتـــان ح ــال اسـ ــب ــوت ف

شناختند.
گفت:  مــا  خبرنگار  بــه  اســتــان  فــوتــبــال  هیئت  رئــیــس 
و در  برگزار شد  نقاط مختلف  رقابت‌های شهرستانی در 

نهایت 14 تیم توانستند جواز حضور در لیگ برتر استان 
را کسب کنند که بر این اساس قرعه کشی تیم های راه 

یافته در دو گروه هفت تیمی انجام شد.
انجام  کشی  قرعه  اســاس  بر  ــزود:  اف الحسینی«  »سید 
شده تیم های منطقه آزاد چابهار، گلشن جالق سراوان، 

جنوب  کنارک،  شهرداری  زاهــدان،  تعاون  توسعه  بانک 
ایرانشهر، تعویض روغنی سام زابل و خاش در گروه الف 
بخشان  آریا  زاهــدان،  وحدت  نیکشهر،  تندر  های  تیم  و 
دهیاری  چابهار،  شهرداری  سرباز،  بخشداری  سراوان، 
این  ب  گــروه  در  زابــل  هیرمند  ساحل  و  ایرانشهر  سزه 

طبق  وی،  گفته  به  ــد.  رون می  هم  مصاف  به  ها  رقابت 
فوتبال  برتر  لیگ  های  رقابت  شده  انجام  ریزی  برنامه 
آغاز  وحــدت  جام  عنوان  با  ماه  دی  دوم  نیمه  از  استان 
می‌شود در پایان تیم قهرمان به عنوان نماینده استان به 

رقابت های دسته سه کشور راه می یابد. 

 �وز�ر سفيد به h٥م� رود.اگر سرباز سياه رد�� d پيشرو
�ند وز�ر سفيد با زدن ا�ن سرباز، سياه را مات م� �ند.اگر 
 bبرود وز�ر سفيد به ٥ eبرود �ا اسب سياه به ٦cشاه سياه به ٦
م� رود تا سياه مات شود. اگر سياه هر حر�ت د�گر� انجام 

دهد وز�ر سفيد به f٥ م� رود تا سياه مات شود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقشه �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

ــن مارپيچ بــا د�گر  ــرق ا� ف
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �� تصو�ر پنهان 

شده است.

ــرا� �ش� تصو�ر، «��  ب
خط ش¤سته مارپيچ» بيابيد 
�ه از ورود� مارپيچ وارد 
شــود و از خروج� مارپيچ 

بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا شد 
آن را پررنگ �نيد تا تصو�ر 

را ببينيد.

ــود در  ــ پــيــشــنــهــاد مـــ� ش
 �ــ�، مسيرها ــ هــر دوراه
ــن بــســت را با  انــحــرافــ� ب
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/١٠/١٠
قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 

(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 
گفته شده كه پاسخ  اش چندحرف دارد.

واژگــان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
ــدول،  ــن ج در ا�
ما�ه افزا�ش بار 
آموزش� آن شده 
اســـــت. بــرخــ� 
ــا، از  ــ ــوال هـ ــ سـ
روزنامه  مطالب 
خراسان روزها� 
قــبــل طــراحــ� 

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¤رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

١-(٨حرف�) �ود�ان� �ه حداقل سه بار در هفته با 
اعضا� خانواده خود غذا م� خورند، �متر دچار ا�ن 

مش¤ل در بدن شان  م� شوند.
٢-(٥حرف�) �ارشناسان تغذ�ه و سلامت تا�يد 
دارند �ه غذا خوردن اعضا� خانواده در �نارهم 
برا� ارتقا� سلامت و ......... �ود�ان مفيد است.

٣-(٣حرف�) �لام خنده دار طعنه دار
٤-(٦حرف�) شا�ع تر�ن علت عطسه �ردن را ...... 
بيان �ــرده اند و گفته انــد: عطسه �� ر�فلا�س 
ــل ا�جاد آن و�ـــروس و  ــراراد� و از د�گر دلا� ــي غ

سرماخوردگ�  است.
٥-(٧حرف�) به بيماران� �ه جراح� بين� انجام 
داده اند و احتمال ......... در آن ها وجود دارد توصيه 
م� شود با دهان باز عطسه �نند تا فشار �متر� به 

ناحيه گوش، حلق و بين� وارد شود.
٦-(٢حرف�) استفاده از ....... ، �¤� از آسان تر�ن 
و موثرتر�ن درمان ها� خانگ� برا� �وچ� �ردن 

منافذ پوست� است.
٧-(٣حرف�) فلز گلوله تفنگ

٨-(٤حرف�)نام� به معنا�  ستاره و �و�ب
٩-(٤حرف�) پيامبر� با صبر معروف

 �ــ�) �ود�ان� �ه در �نار اعضا ــرف ١٠-(٢ح

خانواده شان غذا م� خورند، در ...... سالگ� از 
مهارت اجتماع� برخوردارند.

١١-(٣حرف�) لبو طبع سرد دارد  و اضافه �ردن 
...... هنگام پخت اش باعث لذ�ذ شدن و بروز بيشتر 

رنگ سرخش م� شود.
١٢-(٤حرف�) ا�مان قلب� بدون ذره ا� ش�

١٣-(٣حرف�) لبو را با �� برس بشو�يد، اما سر و ته 
آن را نبر�د. هر بر�دگ� در سطح پوست باعث خارج 

شدن رنگ و ......... لبو م� شود.
١٤-(٣حرف�) مقدار مساو� از سر�ه ....... و آب 
را مخلوط و پنبه ا� را به آن محلول آغشته �نيد و آن 

را رو� پوست� �ه منافذ دارد، بگذار�د.
١٥-(٥حرف�) آداب و رسوم مهم د�ن

١٦-(٥حرف�) �مربند فرض� زمين
١٧-(٥حرف�) ميوه ا� شبيه خربزه نارس
١٨-(٥حرف�) �تاب رو�دادها� گذشته

١٩-(٤حرف�) درنده و سر�ش
٢٠-(٥حرف�) حد�ث و خبر

٢١-(٣حرف�) اگر جلو� عطسه گرفته  شود، به 
گوش، حلق، بين� و ........ فشار وارد م� شود.

٢٢-(٤حرف�) دار    و     نهال
٢٣- (٤حرف�) از غزوات پيامبر اسلام(ص)


