
استان  فوتسال  لیگ  در  گذشته  هفته  گروه ورزش 
انجام یک خطای ساده تیمی و درگیری 
و هنرنمایی رزمی!  ایجاد درگیری فیزیکی  به  های لفظی 
فوتسالیست های استان منجر شد و داور، در سه دقیقه مانده 
به پایان بازی، مسابقه را نا تمام اعلام کرد تا کمیته انضباطی 
در باره اتفاق های رخ داده تصمیم گیری کند که سرانجام 
با  خاطی  بازیکنان  انضباطی  کمیته  های  بررسی  از  پس 
محرومیت و جریمه نقدی رو به رو شدند. اما پس از گذشت 
کمیته  مهر  هنوز  که  حالی  در  موضوع  ایــن  از  هفته  یک 
نشده  خشک  ها  فوتسالیست  این  احکام  روی  انضباطی 
است، در رقابت های فوتبال نیز اتفاق های دیگری رخ داد و 
این بار جامعه فوتبالی شاهد هنرنمایی های رزمی در زمین 
ــدار  دی ــن  ای هنرنمایان  کــه  تــفــاوت  ــن  ای بــا  بــودنــد  چمن 

تماشاچیانی بودند که داور را هدف ضربات خود قرار دادند! 
فوتسال  و  فوتبال  درگیری  دو  این  در  مشابه  نکات  از  یکی 
استان، حضور نیافتن نیروهای انتظامی بود، در حالی که بر 
اساس آیین نامه فدراسیون فوتبال و حتی فیفا هیچ دیداری 
بدون حضور عوامل انتظامی و برقراری نظم عمومی اجازه 
برگزاری ندارد و انجام آن رقابت ممنوع است اما با این وجود 
نیروی   استان  ــی  ورزش مسابقات  درصــد   90 از  بیش  در 
انتظامی حضور ندارد و این موضوع مورد توجه قرار نگرفته یا 

اقدامی در این باره انجام نشده است.

نظیر اتفاق های اخیر باید ریشه ای رفع شود

رئیس هیئت فوتبال استان در این باره می گوید: فوتبال، 
ورزشی سخت و پر تنش است که طرفداران بسیاری را به 

سمت خود جذب کرده و این موضوع سبب شده است در 
رقابت های فوتبالی افراد مختلفی اظهار نظر داشته باشند 
برای  باید  یعنی  گیرد   می  نشات  ها  آن  علاقه  از  این  که 
فوتبال و توسعه آن برنامه ای دقیق تر و منسجم تر تدوین 
 10 طی  افزاید:  می  الحسینی«  سید  »سعید  دکتر  شود. 
ماه گذشته بیش از هزار مسابقه فوتبال، فوتسال و فوتبال 
ساحلی در استان برگزار شد که فقط پنج بازی به جنجال 
کشیده شد، بنابراین کمتر از نیم درصد رقابت های استان 
آن  استناد  به  که  نیست  بالایی  آمار  و  بود  همراه  تنش  با 
معرفی  برانگیز  جنجال  استان  در  را  فوتبال  رشته  بتوان 
کرد اما همین میزان کم نیز قابل پذیرش نیست و باید به 
طور ریشه ای برای رفع آن اقدام شود. وی بیان می کند: 
بروز جنجال در میادین ورزشی از جمله فوتبال به دو عامل 
متولیان  درونی،  عامل  که  دارد  بستگی  بیرونی  و  درونی 
از قبیل مربیان، ورزشکاران، مسئولان آن رشته و  ورزش 
ورزشگاه ها هستند و استاندارد های ورزشگاه یکی از مهم 
ترین عوامل درونی است. به گفته وی در مسابقات فوتبال 
خاش، استاندارد نبودن ورزشگاه و مناسب نبودن حصار 
آن را می توان مهم ترین مشکل دانست زیرا اگر فنس ها 
سالم بود تماشاچیان امکان ورود به زمین نداشتند و اتفاق 
های بعدی رخ نمی داد. به گفته وی درباره عوامل بیرونی 
اجتماعی،  فرهنگی،  های  مشکل  چون  متعددی  دلایل 
فقر، اعتیاد و فساد وجود دارد که ممکن است در مواردی 
تماشاچیان  و  یابد  کاهش  مردم  صبر  آستانه  شود  سبب 
تیم مورد  یا باخت  بروز هر گونه اشتباه داوری  در صورت 
علاقه، واکنش های ناشایستی از خود بروز دهند. در این 
میان هرچند نمی توان چنین اتفاق هایی را به صفر رساند 
اما می شود با ارائه راهکار های مناسب و ریشه ای آن را به 

حداقل رساند.

نقش رسانه ها در پیشگیری از اتفاق ها

خوب  خیلی  این  گوید:  می  استان  فوتبال  هیئت  رئیس 
آسیب  نگاه  با  بلوچستان  و  سیستان  روزنــامــه  که  اســت 
راه  از  یکی  زیرا  است،  شده  وارد  موضوع  این  به  شناسی 
چنینی،  این  های  اتفاق  کاهش  و  مردم  سازی  آگاه  های 
آسیب  ورزش،  حوزه  های  مشکل  به  ها  رسانه  پرداختن 
شناسی و ارائه راهکار مناسب برای رفع ناهنجاری های 
جذب  و  ورزش  رونــق  در  مهمی  تاثیر  که  اســت  ــی  ورزش
خانواده ها به مکان های ورزشی دارد. وی می افزاید: در 
نقطه مقابل نشان دادن یک طرفه ناهنجاری ها می تواند 
داشته  همراه  به  را  ورزش  از  ها  خانواده  برخی  دلسردی 
باشد، بنابراین نوع نگاه رسانه ها به این مقوله بسیار حائز 

اهمیت است.

جنجال هم محلی ها 

وی ادامه می دهد : اتفاق خاش در دیدار دو تیم هم محلی 
رخ داد و داور مسابقه نیز از ساکنان همان شهرستان بود 

بنابراین اشخاص با یکدیگر دوست هستند و مشکل پیش 
از موضوع هایی  آمده میان خودشان رفع می شود! یکی 
که دست کمیته انضباطی را برای رای درباره این مسابقه 
بسته است باشگاهی نبودن تیم های شرکت کننده است 
به همین دلیل محرومیت بازیکنان جوابگو نیست. وی می 
گوید: در رقابت های محلات، ساکنان محله های مختلف 
میدان  به  مسابقات  در  و  کنند  می  تیم  تشکیل  به  اقــدام 
می روند که اگر به دلیل باشگاهی نبودن از حضور آن ها 
پیشگیری شود مشکلات دیگری رخ خواهد داد از این رو 
باید به ساکنان روستاها و شهرستان ها امکان استفاده از 
ظرفیت ها و حضور در رقابت های ورزشی را داد تا بتوان 
از ناهنجاری های اجتماعی پیشگیری کرد و آسیب های 
از  یکی   ، الحسینی  سید  گفته  به  داد.  کاهش  را  موجود 
در  انتظامی  عوامل  بودن  کم  ورزش،  حوزه  های  مشکل 
آنان  خالی  جــای  گاهی  که  اســت  ورزشــی  هــای  رقابت 
با  مشکل  این  رفع  بــرای  است  نیاز  و  شود  می  احساس 
ها  شهرستان  فرمانداران  یا  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
نشست هایی برگزار و راهکارهایی ارائه شود تا در صورت 
از حضور آن ها برای حفظ  بتوان  اتفاق هایی  بروز چنین 

امنیت و نظم مسابقات بهره برد.

اتفاق مهمی رخ نداده است!

بــاره  ــن  ای در  هــم  ــاش  خ جــوانــان  و  ورزش  اداره  رئیس 
چارچوب  نهایی  نیمه  مرحله  در  مسابقه  این  گوید:  می 
و  آبــاد  اســام  تیم  دو  میان  شهرستان  محلات  مسابقات 
در  که  شد  برگزار  خاش  جین  گریند  روستای  آباد  غریب 
پایان بازی با نتیجه دو بر یک به نفع اسلام آباد پایان یافت 
اما برخی تماشاچیان غریب آباد که داور را به دلیل باخت 

تیمشان مقصر می دانستند به سمت او حمله ور شدند.
»مسافر شهنوازی« می افزاید: برخلاف آن چه اعلام شده 
امنیت  حفظ  برای  دیــدار  این  در  انتظامی  عوامل  است، 
تعداد  ورود  به  توجه  با  اما  داشتند  حضور  نظم  برقراری  و 
اقدامی  نتوانستند  مسابقه  زمین  به  تماشاچیان  جمعیت 
انجام دهند اما با کنترل و حمایت نیروهای نظامی، داور 

از میان جمعیت به سمت دفتر هیئت فوتبال هدایت شد. 
در  مشابهی  اتفاق  نیز  پیش  مدتی  دهــد:  می  ادامــه  وی 
فوتسال  مسابقات  هم  گذشته  هفته  و  داد  رخ  شهرستان 
استان شاهد درگیری میان دو تیم بود، بنابراین با توجه به 
اتفاق در دیدار اخیر و تجربه های کسب شده از این ماجرا 
می  اتخاذ  جدیدی  تدابیر  آینده  های  رقابت  برگزاری  در 
شود تا دیگر ورزش خاش شاهد و ناظر چنین اتفاق های 
در  دیدار  برگزاری  به  توجه  با  وی،  گفته  به  نباشد.  تلخی 
چارچوب لیگ محلات، داور بازی نیز از داوران شهرستان 
بود که قضاوت های متعددی را انجام داده است اما با این 
وجود گزارش کامل اتفاق های رخ داده در دیدار، تنظیم 
با امضای مسئولان برگزاری، ناظر و داوران  شده است و 

بازی برای تصمیم گیری به هیئت استان ارائه می شود.

تماشاچیان خاشی داور مسابقه فوتبال را هدف ضربات خود قرار دادند
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 رئیس هیئت 
فوتبال: طی 10 

ماه گذشته بیش 
از هزار مسابقه 

فوتبال، فوتسال 
و فوتبال ساحلی 

در استان 
برگزار که فقط 

پنج بازی به 
جنجال کشیده 

شد 

آرامی درتیم ملی کشتی فرنگی
کشتی گیر جوان استان بار دیگر به  گروه ورزش
فرنگی  کشتی  ملی  تیم  اردوی 
به  استان  کشتی  هیئت  رئیس  شد.  دعــوت  جوانان 
نوجوانان  رده  از  که  ــی  آرام امید  گفت:  ما  خبرنگار 
کشتی  های  قدرت  از  یکی  عنوان  به  را  خود  توانست 
فرنگی مطرح کند برای چندمین بار به اردوی تیم ملی 
دعوت شد تا بتواند به عنوان یکی از کشتی گیران ایران 

در رقابت های بین المللی روی تشک برود. 
توانمند  گیر  کشتی  این  افزود:  شاهسوندپور«  »عادل 
جوانان  سنی  رده  بــه  سنش  افــزایــش  بــا  کــه  اســتــان 
کشور  قهرمانی  اخیر  های  رقابت  در  است  شده  وارد 
پس  یکی  را  حریفانش  توانست  ملی  تیم  انتخابی  و 
 55 وزن  نخست  سکوی  و  دهــد  شکست  دیگری  از 
کیلوگرم را به خود اختصاص دهد که این عملکرد از 
چشم مربیان و استعدادیابان تیم ملی پنهان نماند و  
برای چندمین بار به اردوی تیم ملی دعوت شد. وی 
ادامه داد: در فهرست اعلامی فدراسیون کشتی برای 
این وزن سه کشتی گیر به اردو دعوت شدند که امید 
دادمرز  پویا  همراه  به  بلوچستان  و  سیستان  از  آرامی 
نظر  مد  ــاران  ک فرنگی  خوزستان  از  پور  ناصر  پویا  و 
مربیان تیم ملی هستند و از 6 تا 18 دی ماه به میزبانی 

سیرجان در تمرینات این تیم شرکت می کنند.

بانوان در زاهدان مچ می اندازند
رقابت های مچ اندازی بانوان فردا به مناسبت سالروز 
میلاد امام حسن عسکری )ع( در زاهدان برگزار می 
ما  خبرنگار  به  مسابقات  این  برگزاری  مسئول  شود. 
گفت: دومین دوره رقابت های مچ اندازی بانوان فردا 
برگزار می شود، دوره اول این مسابقات در ماه رمضان 
کردند،  رقابت  آن  در  بانو  ورزشکار   40 و  شد  انجام 
از  بنابراین پیش بینی می شود در این دوره نیز بیش 
40 نفر حضور پیدا کنند.  »فاطمه محمدی« افزود: بر 
رقابت  این  برای  شده  انجام  های  ریزی  برنامه  اساس 
ها امروز وزن کشی انجام می شود، اما با توجه به این 
این  در  حضور  بــرای  کنندگان  شرک  از  بسیاری  که 
مسابقات به صورت آزاد اعلام حضور کرده اند و حتی 
برخی از دانشجویان هم متقاضی شرکت در مسابقات 
هستند تعداد نهایی هنوز مشخص نیست.  وی ادامه 
داد: این رقابت ها در شش وزن 50-، 55، 60، 65، 
70 و 75+ کیلوگرم با رعایت قوانین فدراسیون انجام 
می شود، در پایان هم سه نفر برتر رقابت ها حکم و مدال 
دریافت می کنند و در قسمت تیمی نیز باشگاه های برتر 

با اعطای حکم و جام قهرمانی معرفی می شوند.

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٥]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

٧حرف
) انتخابات ا�ن فدراسيون برگزار  )-١
ــد  و خيل
 ها انــتــظــار داشــتــنــد سيدمحمد  ش
پولادگر بعد از ٤ دوره ر�است ٤ ساله از سمتش 

�نار برود.
٢-(٣حرف
) شفاف نيست

٣-(٦حرف
) تصو�ر �وزپلنگ رو¤ طراح
 ها¤ 
جد�د لباس ها¤ تيم مل
 فوتبال ا�ران خواهد 
ــوارد قـــرارداد با شر�ت ........  بــود �ه جــزو م

است.
٤-(٥حرف
) فرزندان باهم متولد شده
٥-(٤حرف
) پند و دستور قبل از مرگ

٦-(٥حرف
) دستگاه سنجش وزن

٧-(٤حرف
) قضاوت �ننده ورزش

٨-(٢حرف
) در ليگ پرهيجان ا�تاليا در فصل 
جار¤، ا�ن  تيم پا�تخت نشين ، بهتر�ن عمل´رد 

دفاع
 را داشته است.
٥حرف
) ا�ن باز�´ن از سپاهان پيشنهاد  )-٩
امــا ترجيح مــ
 دهــد در استقلال بماند  دارد 
واميدوار است در ليگ قهرمانان آسيا باز¤ �ند.

١٠-(٥حرف
) ا�ن �اپيتان سابق تيم مل
 ا�ران  
پس از جشن سال نو¤ ميلاد¤، قــراردادش را 
نها�
 م
 �ند و �ارش با  پانيونيوس به سرانجام 

م
 رسد.

١١-(٣حرف
) سرمشق و الگو¤ فرنگ

١٢-(٦حرف
) تلفن همراه
ــن قــهــرمــان وزنـــه بـــردار¤  ــ
) ا� ــرفـ ١٣-(٥حـ
رقابت ها¤  در   
نا�ام از  بعد  لندن   Àالمپي
قهرمان
 جهان اعلام �رد قصد �ناره گير¤ از 

ورزش حرفه ا¤ دارد.
ــ
) چند¤ پيش توانسته بــود به  ــرف ٥ح )-١٤
ر�ورد گلزن
 اسطوره آرژانتين
 و محبوب تر�ن 

چهره شهر ناپل برسد.
١٥-(٣حرف
) لازمه ورزش موج سوار¤!

١٦-(٤حرف
) پارچه نفيس معروف �زد¤
 
ــر، ســرمــربــ ــف ــرد ش ــف ــن ١٧-(٣حــــرفــــ
) و�
تيم فــوتــبــال اســتــقــلال پــس از بــرد ٤ - صفر 
بهتر�ن  از   
´�» گفت:   ...... مقابل  تيمش 
ــود �ـــه گــرفــتــم» ــ هـــد�ـــه هـــا¤ �ــر�ــســمــســ
 ب

١٨-(٥حرف
) سور   و ضيافت
١٩-(٥حرف
) نيرومند و قو¤ جثه

٢٠-(٤حرف
) پا�ه ساختمان
٦حرف
) با پاس گل
 �ه ا�ن باز�´ن به  )-٢١
گادو�ن منشا داد، تعداد پاس گل ها¤ او در ا�ن 

فصل به ٨ عدد رسيد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¤

در خانه ها¤ خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت´رار¤ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ارقام ١ تا ٨ به ا�ن صورت 
م
 توانستند در ٨خانه 

خال
 باشند تا محاسبات 
درست باشد. 

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن´نيم.

 ،
* جمع ارقــام هر ت´ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت´ه عمود¤، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 
ــم تــ´ــرار¤ در ت´ه ا¤  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل´ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا¤ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت´ه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¤  * ارق
هر خانه شناسا�
 و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط 
ــم «قطع
» را  بخورند و رق

�ش× �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�À پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¤ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¤ بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون• 
خانه ها¤ خال
 را با ارقام ١تا٩ طور¤ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت´ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت´ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر ت´ه م
 نو�سيد ت´رار¤ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¤ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¤ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �´
 از باز�´نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�´ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¤ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�× شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

در مرحله نیمه نهایی رقابت محلات خاش اتفاق افتاد

درگیری‌در زمین ورزش 
این‌بار‌تماشاچیان فوتبال!

 

درگیری‌در زمین ورزش 
این‌بار‌تماشاچیان فوتبال!


