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مشاور حقوقی

حوریه معلم بندانی

کارشناس ارشد حقوق خصوصی

بذل مهریه
شرایط بذل مهریه چگونه است؟

برای بخشیدن مهریه نیازی به دادگاه نیست. حتی 
در صورتی که زن مهرش را به وسیله یک دست خط 
با امضا و اثر انگشت ببخشد، این تعهد از گردن داماد 
برداشته می‌شود و در آینده می‌تواند به عنوان مدرک 
و  این راه کمی دردسر دارد  اما  از آن استفاده کند. 
اگر واقعا خانمی قصد دارد مهریه اش را ببخشد بهتر 
و  شوند  رسمی  اسناد  دفتر  راهی  همسرش  با  است 
را  زوجه  اعتراف  محضردار  کنند.  قانونی  را  کار  این 
تنظیم  ثبتی  اقرارنامه  قالب  در  مهریه  بخشش  برای 
از آن جا  نامه‌ای  باید  می‌کند، در ادامه زوج و زوجه 
برای دفتر خانه رسمی ازدواج که عقد در آن مکان 
ثبت شده است ببرند تا در آن جا مفاد نامه در صفحه 

ملاحظات عقد نامه ثبت شود.

نکاح باطل

شوهرم چند سال پیش من را ترک کرد و خبر فوت 
او را شنیدم و پس از مدتی ازدواج کردم. اما بعدها 
من  دوم  ازدواج  آیــا  شدیم.  بودنش  زنــده  متوجه 

صحیح است؟

نکاح  و  کند  ازدواج  تواند  نمی  شوهردار  زن  پاسخ: 

جاهل  یا  بــوده  مانع  این  از  آگــاه  خــواه  او  با  دیگری 
زن  با  ندانسته  مردی  اگر  پس  است.  باطل  آن،  به 
شوهر  فوت  گمان  به  نیز  زن  و  کند  نکاح  شوهردار 
و  باطل  نکاح  ــد،  ده رضایت  دوم  ازدواج  به  خــود 
رابطه میان آن دو تابع قواعد نزدیکی به شبهه است. 
ضمانت اجرای تخلف از این شرط فقط بطلان نکاح 
نیست، بلکه چنان چه دو طرف یا یکی از آن‌ها عالم 
به وجود رابطه زوجیت و حرمت نکاح باشند، ازدواج 
میان آن دو حرمت ابدی ایجاد می‌کند. ماده ۱۰۵۰ 
قانون مدنی در این باره تاکید داشته است: »هر کس 
زن شوهر دار را با علم به وجود علقه زوجیت و حرمت 
نکاح  برای خود عقد کند، عقد باطل و آن زن مطلقاً 

بر آن شخص حرام مؤبد می‌شود.«

معاون  
استاندار: در 

مقابل تهدیدها، 
اطلاعات 

تخصصی هم 
باید ارتقا پیدا 

کند که برای آن 
نیاز به الگوهای 

صحیح تاثیرگذار 
است که این 

الگوها در 
وجود استادان 

دانشگاه پیدا 
خواهد شد

استان  در  سلامت  داوطــلــب  هــزار   ۱۰ گروه جامعه
فعالیت می‌کنند.

علوم  دانشگاه  رئیس  بلوچستان«  و  »سیستان  گزارش  به 
داوطلبان  و  ایدز  همایش  در  گذشته  روز  زاهدان  پزشکی 
دانشگاه  این  فردوسی  تــالار  در  که  محله  سلامت  سفیر 
برگزار شد گفت: محور توسعه جامعه، انسان است و همه 
ارتقای  و  حفظ  بــرای  هم  ــان  درم و  بهداشت  اقــدام‌هــای 
سلامت انسان است اما فقط جوامعی که بهترین امکانات 
را دارند 20 تا 25 درصد سلامت افراد را تأمین می‌کنند. 
با  سلامت  داوطلبان  داد:  ــه  ادام میری«  رضــا  »محمود 
کمک  سلامت  تامین  ــرای  ب جامعه  ــردم  م به  راهنمایی 
هزار   10 و  است  ارزشــی  با  نعمت  کار  این  که  می‌کنند 
داوطلب سلامت در استان سلامت مردم جامعه را تامین 

می‌کنند. 
از  بسیاری  می‌توان  رسانی  اطلاع  با  که  این  بیان  با  وی 
زیرساخت‌های  کــرد:  تصریح  کــرد،  کنترل  را  بیماری‌ها 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  سوی   از  کشور  برای  سلامت 
است  شده  برده  کشور  نقاط  دورترین  به  پزشکی  آموزش 
و این خدمات برای استان هایی که فاصله زیادی از مرکز 
بهداشتی  خدمات  افزود:  وی  است.  شده  فراهم  داشتند 
به ویژه حاشیه  نقاط شهر  برنامه ریزی شده در  به صورت 
از طریق برنامه طرح تحول نظام سلامت سوق پیدا کرده 
انجام  پایگاه‌ها  در  طرح  این  در  سلامت  خدمات  و  است 
با  فعال  صــورت  به  سلامت  داوطلبان  حتی  که  می‌شود 

مراجعه به در منازل بیماریابی می‌کنند.

ارتباط توسعه یافتگی با شیوع بیماری‌ها 

معاون پژوهشی دانشگاه سیستان و بلوچستان هم در این 
که  می‌افتد  اتفاق  هنگامی  بهتر  آینده  کرد:  اظهار  جلسه 
برای  آن  در  موفقیت  که  دهند  انجام  هایی  فعالیت  افراد 
گره  یافتگی  توسعه  به  بهتر  آینده  و  بماند  جا  به  آیندگان 
تصریح  تمندانی«  کردی  محمد  »در  دکتر  است.  خورده 
دارد،  ارتباط  مختلفی  مولفه‌های  با  یافتگی  توسعه  کرد: 
لحاظ  از  که  داشت  خواهیم  خوبی  آینده  زمانی  رو  این  از 
فرهنگ  باید  ابتدا  توسعه  داشتن  برای  کنیم.  رشد  فکری 
مناسب را در جامعه نشر داد. فکر و تحقیق سبب می‌شود 
آموزش در جامعه بهتر شود، چون توسعه زیربنای آموزش 
خوب است. وی افزود: برای تغییر فرهنگ، بهداشت و... 
در یک منطقه باید با مردم آن جا ارتباط برقرار کرد چون 

ارتباط  در  بیماری‌ها  از  بسیاری  شیوع  با  یافتگی  توسعه 
است و می‌توان از جامعه‌ای به عنوان جامعه توسعه یافته 
حوزه  در  را  یافتگی  توسعه  بــرای  قدم  اولین  که  برد  نام 
درستی  به  بهداشت  اگر  زیــرا  باشد،  برداشته  بهداشت 

وجود نداشته باشد هزینه‌های بهداشتی بیشتر می‌شود.
با  مردم  آشنایی  و  بهداشت  توسعه  برای  کرد:  تصریح  وی 
در  را  نهاد  مــردم  تشکل‌های  باید  بهداشتی  موضوع‌های 
جامعه نشر و گسترش داد از این رو نباید برای این تشکل‌ها 
و  صنف  هیچ  چون  گرفت،  نظر  در  خاصی  محدودیت‌های 
تنگاتنگ  ارتباط  مردم  با  تواند  نمی  آن‌ها  اندازه  به  قشری 
به  را  آموزش‌ها  باید  که  این  به  اشــاره  با  وی  کند.  برقرار 
صورت شفاف به شهروندان منتقل کرد افزود: به مرحله‌ای 
برنامه  و یک  نهاد  با کمک تشکل‌های مردم  ایم که  رسیده 

برقرار  ارتباط  مردم  با  آمــوزش  در  می‌توانیم  مدون  ریزی 
کنیم. همچنین خانواده، آموزش و پرورش و دانشگاه نقش 
کرد:   خاطرنشان  وی  داشت.  خواهند  سلامت  در  کلیدی 
و  می‌دهد  افزایش  را  جامعه  هزینه‌های  نشینی  حاشیه 
سرانجام جامعه را از بین می‌برد. از این رو باید برای حاشیه 
نشینی به صورت جدی تلاش کرد. اگر یک جامعه در حوزه 
ساخت.  خواهد  بهتری  آینده  شود  موفق  نشینی  حاشیه 
حاشیه  در  که  انسانی  ظرفیت‌های  بر  گــذاری  سرمایه  با 
مهمی  افراد  جامعه  برای  آینده  در  و  می‌کنند  زندگی  شهر 

خواهند شد می‌توان بسیاری از هزینه‌ها را کاهش داد.

بزرگ نمایی آسیب به جامعه ضربه می‌زند

معاون سیاسی اجتماعی استاندار هم اظهار کرد: اگر در 
بطن  به  قطع  طور  به  شود  نمایی  بزرگ  آسیب،  جامعه‌ای 
جامعه ضرر وارد می‌شود و در صورتی که به آن آسیب بی 
توجه باشیم ارزش‌های وجودی جامعه محدود می‌شود و 

آثار آن می‌تواند در آینده مشکل ساز شود.
تهدیدها،  مقابل  در  گفت:  جمشیدنژاد«  اصغر  »علی 
اطلاعات تخصصی هم باید ارتقا پیدا کند که برای آن نیاز 
به الگوهای صحیح تاثیرگذار است که این الگوها در وجود 
خبرنگار  گزارش  به  شد.   خواهد  پیدا  دانشگاه  استادان 
و  استاندار  اجتماعی  سیاسی  معاون  به  مراسم  این  در  ما 
عنوان  به  بلوچستان  و  سیستان  دانشگاه  پژوهشی  معاون 
داوطلب  کاور  و  کارت  مدال،  سلامت  افتخاری  داوطلب 

سلامت اهدا شد و به جمع داوطلبان سلامت پیوستند.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در همایش ایدز و داوطلبان سفیر سلامت اعلام کرد: 

فعالیت 10هزار داوطلب سلامت 

دکتر میری: داوطلبان سلامت به صورت فعال با مراجعه به در منازل بیماریابی می‌کنند

نگاه

نخاله‌ها در بازار 
تقاطع  روی  پیاده  از  قسمتی  فرش  سنگ  شهرکی
شریعتی  و  )ره(  خمینی  امام  خیابان‌های 
زاهدان مدتی پیش برای نصب دریچه یکی از ادارات کنده 
و پس از نصب، قسمت حفاری شده سیمان شد. به گفته 
برخی بازاریان این قسمت دو سه هفته پیش کنده کاری و 
سپس سیمان شد اما از همان زمان نخاله‌های حاصل از 
محل  در  مانده  باقی  سیمان‌های  و  فرش‌ها  سنگ  کندن 
در  که  هایی  آن  ویژه  به  ازکسبه  برخی  نشد.  آوری  جمع 
از این موضوع   با نارضایتی  همان نزدیکی مغازه‌ای دارند 
آوری  جمع  نخاله‌ها  کار  پایان  از  پس  باید  که  می‌گفتند 

زاهدان  بازار  نوعی  به  که  شهر  از  منطقه  این  در  می‌شد. 
این  وجود  است،  زیاد  آمد  و  رفت  و  می‌شود  محسوب 
نخاله‌های ساختمانی آزار دهنده است و باید روز پایان کار 
رها  از  روز  ده  حداقل  آنان  گفته  به  می‌شد.  آوری  جمع 
به  آن  آوری  جمع  گویا  و  می‌گذرد  نخاله‌ها  این  شدن 
فراموشی سپرده شده است. بازار و مراکز خرید هر شهر از 
جمله جاذبه‌های گردشگری است و مسافران در هر فصل 
که  می‌کنند  سپری  بازار  در  را  خود  وقت  از  قسمتی  سال 
انباشته شدن زباله یا نخاله‌ها گوشه و کنار بازار و در مسیر 
چهره  و  نیست  زیبنده  خریداران  و  رهگذران  آمد  و  رفت 

شهر را برای مسافرانی که به منظور خرید به بازار می‌آیند 
پر رفت و  نازیبا می‌کند.  بهتر است حداقل در محل‌های 
وجود  نخاله‌ها  نظیر  هایی  موضوع  پذیر  گردشگر  و  آمد 

نداشته باشد تا چهره شهر در نظر مسافران زیباتر باشد.

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/٢٠]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¨ �نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شمااست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  �ــ
 گــو�ــنــد  م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل
 هستند. پُر بودن 
�ه به  
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ

دست م
 آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
̈ روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين �نيد  �ش

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد حــاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع
 جست و جو �نيد.

١-(٧حرف
) شربت ها و داروها� ضد سرفه بدون 
نسخه پزش� ا�ن خطر را دارد �ه به اشتباه به اندازه 
ز�اد مصرف و باعث بروز ........ در �ود�ان نوپا شود.

٢-(٤حرف
) نتا�ج �� مطالعه جد�د نشان م
 دهد 
حذف وعده صبحانه م
 تواند ........ درون
 بدن را 

مختل �ندو موجب اضافه وزن شود.
٣-(٣حرف
) چاق
 مهم تر�ن عامل �بد چرب است  
و سبب م
 شود رسوب چرب
 در قلب و رگ ها� 

........  هم ا�جاد شود .
�ه  
ــرب»،  وقت ــ
) بيمار� «�بد چـ ــرف ٤-(٥ح
 ،
پيشرفت �ند، م
 تواند علا�م
 همچون خستگ
�اهش وزن �ا �اهش اشتها، ضع¨، حالت تهوع، 

گيج
 و  مش�ل در .......  را به همراه داشته باشد.
٥-(٣حرف
) بخار مترا�م در آسمان

٦-(٦حرف
) عادت .........در غذاخوردن مانند 
حذف وعده صبحانه اغلب با چاق
، د�ابت نوع٢، 

فشارخون بالا و بيمار� قلب
-عروق
 مرتبط است.
٧-(٤حرف
) از ابزارها� لازم برا� نوشتن

٨-(٥حرف
) آگاه و بيدار
٩-(٤حرف
) پاسخ دهنده است و از نام ها� خدا 

١٠-(٣حرف
) احساس درد در مر�ز  �ا سمت راست 
قسمت بالا�
 ....... �ا بزرگ شدن �بد از د�گر علا�م 

پيشرفت بيمار� �بد چرب است.
ــ
) روش قد�م
 مصرف ....... و  ــرف ١١-(٣ح
ليمو برا� درمان سرفه موثر و مفيدتر از داروها� 

ضدسرفه است.
١٢-(٤حرف
) خانه حياط دار

 
١٣-(٦حرف
) بيمار� �بد چرب علامت خاص
ندارد و معمولا با خستگ
 و تما�ل به مصرف ....... 

همراه است.

١٤-(٣حرف
) مظهر سخت

١٥-(٢حــرفــ
) زمــان بند� مناسب وعــده ها� 
غذا�
، م
 تواند اختلالات مرتبط با افزا�ش ....... 

را در بدن به تاخير بيندازد.
١٦-(٥حرف
) با هم متحد و هم عقيده بودن

١٧-(٤حرف
) افراد دارا� �بد چرب،با�دبا خوردن 
سبز�جات، مواد غذا�
 طبيع
 و حاو� ......،  ميزان 

�الر� مصرف
 خود را �اهش دهند.
١٨-(٦حرف
) ضربه ا� در فوتبال

١٩-(٤حرف
) رنج
٢٠-(٤حرف
) پزش� بسيار دانا و حاذق

٢١-(٨حرف
) سازمان داده شده
٢٢-(٤حرف
) نوع
 فرش

٢٣-(٣حرف
) خون بها

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

اگر �� صفحه 
شطرنج ٤در٤ 

داشته باشيم به 
راحت
 م
 توانيم 

چهار مهره وز�ر 
را به ش�ل
 در 
آن بچينيم �ه 

�� خانه از حمله 
وز�رها در امان 

بماند(ش�ل بالا 
سمت چپ). حالا 

�نيد پنج  
سع
مهره وز�ر را در 

�� صفحه ٥در٥ 
طور� بچينيد 

�ه بيشتر�ن 
تعداد خانه ا�من 
از حمله وز�رها را 

داشته باشيم.

برا� �ادآور�، 
نحوه حمله مهره 

وز�ر در شطرنج 
نما�ش داده شده 

است.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى


