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آشپزی

فینگرفود باربیکیوی مرغ
مواد لازم: مرغ یک عدد، زنجبیل تازه خرد شده یک قطعه، سیر خرد شده سه حبه، پیاز 

کوچک چهار عدد، شیر نارگیل یک دوم پیمانه، سویا سس دو قاشق سوپ خوری، شکر 
یک  نصف  لیموترش  پوست  عدد،  یک  لیموترش  آب  خوری،  سوپ  قاشق  یک  قهوه‌ای 
با ساقه خرد شده نصف  تای )فلفل چیلی( دو قاشق چای خوری، گشنیز  عدد، سس 

دسته کوچک، لیمو ترش، گوجه گیلاسی، فلفل برای تزیین.

طرز تهیه:  ابتدا مرغ را به قطعات کوچک برش دهید دیگر مواد را داخل غذاساز بریزید 

تا نرم شود و سپس تکه‌های مرغ را به داخل کاسه‌ای منتقل کنید و مایه مرینت را به 
روی مرغ بریزید و کاملًا زیر و رو کنید و با در بسته برای چهار ساعت یا یک شب تا صبح 
یا  با 400 درجه فارنهایت )200 درجه سانتی گراد(  را  داخل یخچال قرار دهید. فر 
یا فرتاوه قرار دهید و سطح  را داخل سینی فر  شماره 6 گاز گرم کنید. پنجره سیمی 
روی شبکه را چرب کنید. قطعات را روی پنجره منتقل کنید و از مایه مرینت به وسیله 
قلم مو به روی قطعات بمالید و به میزان یکی دو پیمانه آب جوش داخل سینی زیرین 
بریزید و سپس سینی را برای 20 تا 30 دقیقه یا تا زمانی که پخته و آماده شود داخل فر 
قرار دهید. در هنگام طبخ برای یکی دو بار مایه مرینت را روی قطعات بزنید ظرف سرو 

را با ریحان پوشش دهید و قطعات فینگرفود را داخل ظرف بچیند سرو کنید.

کدبانو

از بین بردن بوی یخچال
در یخچال را باز می‌کنید و پارچ آب را بر می‌دارید. لیوان 
جرعه،  اولین  نوشیدن  محض  به  اما  می‌کنید،  آب  از  پر  را 
از نوشیدن ادامه آب منصرف می‌شوید زیرا آب طعم بدی 
توجه  ایــد،  گرفته  قــرار  وضعیتی  چنین  در  اگر  می‌دهد. 
داشته باشید که پیشگیری بهتر از درمان است، بنابراین در 
وهله اول باید از ایجاد بوی نامطلوب در یخچال جلوگیری 
کنید و قدم اول برای رسیدن به این امر، رسیدگی و تمیز 

کردن مرتب قفسه‌ها و مواد داخل یخچال است.
سعی کنید هر روز یک بار به همه قفسه‌های یخچال سر 
بزنید و تاریخ مصرف مواد درون یخچال را کنترل کنید. 
آستانه  در  یا  نزدیک  آن‌هــا  انقضای  تاریخ  که  را  مــوادی 

خراب شدن است خارج و زودتر مصرف کنید.
اگر ذره‌ای از مواد غذایی به دیواره‌های یخچال چسبیده 
رعایت  با  و  حال  این  با  کنید.  تمیز  را  آن  سریع  باشد، 
از  بعد  یخچال  است  ممکن  هم  باز  شده،  ذکر  نکته‌های 
و  بو  این  شدن  برطرف  برای  بگیرد.  نامطبوع  بوی  مدتی 

تمیزی یخچال تان چند گام به شما پیشنهاد می‌کنیم.
گام اول: یخچال را خاموش کنید و از برق بکشید.

گام دوم: همه مواد را از یخچال خارج کنید و اگر موادی 

بگذارید.  فــریــزر  در  مــی‌شــود،  ــراب  خ سریع  کــه  داریـــد 
با  را  آن‌هــا  همه  و  بیاورید  بیرون  را  کشوها  و  قفسه‌ها 
محلول آب گرم و جوش شیرین بشویید و بگذارید خشک 
شود. دیواره‌ها و همه قسمت‌های داخلی یخچال را نیز با 
همین محلول یا با ترکیب آب و سرکه سفید، شست و شو 

دهید و با حوله‌ای نرم خشک کنید.
قلم  از  را  یخچال  در  لاستیک‌های  و  شیارها  ســوم:  ــام  گ

چسبیده  یخچال  دیواره‌های  به  غذایی  ماده  اگر  نیندازید! 
است و جدا نمی‌شود، مرطوبش کنید تا به راحتی جدا شود.
نامطبوع  بوی  حذف  بــرای  راه  ترین  راحــت  چهارم:  گام 

قهوه  یا  شیرین  جوش  مقداری  که  است  این  یخچال  در 
درون  و  بریزید  در  بــدون  ظرفی  درون  را  شــده  آسیاب 

یخچال بگذارید تا بوی مواد غذایی را رفع کند.
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مطالبه اجرت المثل

مطالبه اجرت المثل ایام زوجیت چگونه ممکن است؟▪▪
زن در صورتی می‌تواند اجرت المثل را دریافت کند که 

شرایط زیر را داشته باشد.

فقدان قصد تبرع

زوجه ممکن است در زندگی مشترک در مقابل انجام 
در  باشد،  نداشته  را  وجهی  هیچ  مطالبه  قصد  کارها 
دارد.  تبرع  قصد  زوجه  که  می‌شود  گفته  صورت  این 
اجرت  تقاضای  می‌تواند  ــه  زوج شرایطی  چنین  در 
نوبت  شرایط  این  در  البته  بدهد.  زوجیت  المثل ایام 
به مطالبه نحله می‌رسد. درباره بار اثباتی این موضوع 
باید گفت کسی که مدعی است زوجه کارها را به  هم 
ثابت  را  ادعا  این  باید  است  داده  انجام  رایگان  صورت 

کند که قاعدتا این شخص زوج است.

طلاق از سوی زوجه نباشد

برای تقاضای اجرت المثل ایام زوجیت باید شوهر تقاضای 
از  طلاق کند. حتی در یک فرض در صورتی که طلاق 
سوی زوج باشد باز هم زن نمی‌تواند در خواست اجرت 
ایام زوجیت کند و آن وقتی است که درخواست  المثل 
وظایف  از  زن  تخلف  از  ناشی  شوهر  ســوی  از  طــاق 
همسری یا سوء اخلاق رفتار زوجه باشد. در این صورت 
که  داشت  توجه  باید  نمی‌گیرد.  تعلق  المثل  اجرت  نیز 
اجرت المثل در طول شرط مالی ضمن العقد مالی درباره 
کارهای زوجه در امر خانه داری است و نیز در طول اجرت 
المسمی است. یعنی اگر زوجه در امور خانه داری شرط 
ضمن العقد داشته باشد نوبت به اجرت المثل نمی‌رسد.

چگونگی تعیین اجرت المثل

مبلغ  تعیین  ملاک  مرد  مالی  وضع  المثل  اجــرت  در 
کارشناسی  به  امر  ارجاع  با  بلکه  نیست،  المثل  اجرت 

حق الزحمه زن در امور خانه داری مشخص می‌شود.

مسئولان در 
کوتاه مدت قادر 
به از بین بردن 

حاشیه نشینی در 
شهرها نیستند 

از این رو بهتر 
است حاشیه 
نشین‌ها را با 

فرهنگ شهری 
هم سو کنند.
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1-سقف دهان - دخل – پرنده آش سردکن
 2- بهشت شداد – مطمئن -  سرسبز
3-دوستی  - ماه پاییزی – ثروتمند - 

ویتامین جدولی
4- ارزان خرید -  محل استقرار نیروی نظامی 

5- گیره - معدن- لم یزرع
6- عید ویتنامی‌ها  - جهت – حرف انتخاب 

– بوی رطوبت
7- همسایه – بهره برداری – پرنده سعادت

8- اگر- مصیبت – پس - دست
9- آدم – آگاهی‌ها – خروس مازنی

10- چاشنی دوسویه - درون – تلخ – شامه 
نواز

11- رهرو - تیره - روش 
12- سیستم - اداره

13- زائوترسان – از نوشت افزار- معطر-
تکرار حرف

14- کشتی جنگی - خاطر- یکی از اهرام
15- وسط –وداع - رفیق 

1-روز- پاکدامنی - آلت موسیقی
2- قله زاگرس  - کمانگیر معروف – سنه 

3- یازده – نوعی میمون – نقاش – ساز 
شاکی

4- نگهداری – یار ابسال
5- ارشد کلاس – به جز – خانه زنبور

6- سودای ناله – میانجی گری – بخار 
دهان

7- بخشی ازپا – دفعه – کویر ایران - نظر
8- از حروف الفبای بیگانه – مادر لر- 

نیستی –  برگ برنده -  واحد سطح  
9- پسوند دارندگی – جد – سن - ابتدا 
10- بالای فرنگی – مراحل – روشنایی 

اندک
  11- ویران – شهر بی قانون - ظل

12- شهری در خراسان جنوبی - تنفر
13- مادر – نبات - آماس- من و تو

14- پیشه – رغبت – سگ بیمار
15- طریق - فقیر -  لطیف 

کاسراکناربلاک

ربدارمریابمر

مایهمتگنرسک

روابرسنهایس

روارنالادقارف

وانسمیببقیض

نندربمکاكرا

مناواتجوراسن

ادراسسرامنو

یاننزرمناور

یرودرادادرتکد

ایوبلاشنیار

کدراگبکوانن

یسهرابامالسی

درفیزاسزابنام

معاون رئیس کل دادگستری استان مطرح کرد:

حاشیه نشینی نتیجه مدیریت ناصحیح 
گروه جامعه مدیریت ناصحیح مدیران سبب ایجاد پدیده 
از  یــک  هیچ  و  اســت  شــده  نشینی  حاشیه 

مدیران نتوانسته اند کار شاخصی در این زمینه انجام دهند.
و  اجتماعی  مــعــاون  بلوچستان«  و  »سیستان  گـــزارش  بــه 
در  گذشته  روز  استان  دادگستری  جرم  وقوع  از  پیشگیری 
راستای  در  که  مطبوعات  و  رسانه  گروه  کار  نشست  دومین 
مجتمع  در  شهری  خدمات  مسائل  و  مشکلات  به  رسیدگی 
قضایی شهید نوری برگزار شد اظهار کرد: حاشیه نشینی به 
مدیریت  دلیل  به  مدیران  که  می‌شود  ایجاد  بشر  خود  دست 

ناصحیح نمی‌توانند جلوی این معضل اجتماعی را بگیرند.
»محمد علی حمیدیان« با بیان این که حاشیه نشینی مترادف 
با عملکرد نادرست مدیران است تصریح کرد: حاشیه نشینی 
پس از اصلاحات ارضی با مدیریت کشورهای غربی در ایران 
سرعت پیدا کرد که می‌توان از این پدیده اجتماعی به عنوان 

یک درد مشترک در جوامع انسانی نام برد.
وی افزود: حاشیه نشینی آسیب و لایه میانی زندگی شهری 
در  اجتماعی  لحاظ  از  نشینان  حاشیه  که  است  روستایی  و 
مشکلات  جمله  از  دلایل  از  برخی  بنابر  شهری  ساختارهای 
پایین بودن در آمد این قشر، برنامه ریزی نا صحیح مدیران، 
تمرکز  و  شهرها  در  نامتعارف  گرانی  ای،  قبیله  تفاوت‌های 
گرایی سیستم دولتی به بخش‌های خاصی از شهرها جذب 

نشده اند.
به گفته وی، زمانی که تمرکز گرایی در یک نقطه از شهر اتفاق 
بیفتد خود به خود شاهد حاشیه نشینی در دیگر نقاط خواهیم 
بود چون شکاف طبقاتی سبب زایش حاشیه نشینی می‌شود 
حاشیه نشینی در سیستان و بلوچستان به دلیل مجاورت با 
تفاوت  بزرگ  شهرهای  با  پاکستان  و  افغانستان  کشورهای 

که  هستند  بیگانه  اتباع  از  نشینان  حاشیه  از  برخی  و  دارد 
نهادهای مختلف باید با همکاری هم برای کمرنگ کردن این 

معضل در جامعه تلاش کنند.
وی یکی از اصلی ترین مسائل در زمینه وقوع جرم را ناتوانی 
افــزود:  و  کرد  اعــام  شهرها  حاشیه  در  فرهنگی  اشــراف  در 
مسئولان در کوتاه مدت قادر به از بین بردن حاشیه نشینی 
با  را  بهتر است حاشیه نشین‌ها  رو  این  از  نیستند  در شهرها 
فرهنگ شهری هم سو کنند.وی گفت: شناسایی ویژگی‌های 
حائز  ــرورت  ض یک  شهرها  حاشیه  در  اجتماعی  و  امنیتی 
اهمیت است که در راستای همسویی ساکنان این مناطق با 

ناهنجاری‌های اجتماعی باید انجام شود.

300هزار نفر حاشیه نشین در زاهدان

با  جلسه  ایــن  در  هم  زاهــدان  شهر  اسلامی  ــورای  ش رئیس 
بیان این که حاشیه نشینی یک مشکل عام در سراسر کشور 
است گفت: نحوه مدیریت حاشیه نشینی و از سویی حاشیه 
گزینی در هر منطقه‌ای متفاوت است که می‌توان از موضوع 
اقتصاد به عنوان یکی از اصلی ترین دلایل مهاجرت افراد از 
روستا به شهر و در نتیجه حاشیه نشینی نام برد. »عبدالجلیل 
شهنوازی« ادامه داد: کریم آباد، شیر آباد و باباییان از مناطق 
نشین  حاشیه  جمعیت  که  است  ــدان  زاه در  نشین  حاشیه 
زاهدان را به بیش از 300 هزار نفر رسانده است.وی اضافه 
سال  هر  است  شده  بینی  پیش  توسعه  ششم  برنامه  در  کرد: 
10 درصد حاشیه نشینی از شهرها کاسته شود، اما تخصیص 
دلیل  روستایی  محیط‌های  در  بهسازی  اعتبارات  نیافتن 
اگر میان روستا و شهر  تسهیلگر در حاشیه نشینی است که 

توازن برقرار نشود حاشیه نشینی ادامه پیدا خواهد کرد.

حاشیه نشینی پدیده کالبدی نیست

اقدام‌هایی  درباره  نیز  زاهدان  شهرداری  ریزی  برنامه  معاون 
گفت:  اســت  شــده  انجام  نشینی  حاشیه  کنترل  ــرای  ب که 
کنترل حاشیه نشینی در زاهدان از سال 1378 آغاز شد که 

مشارکت مردم در مدیریت حاشیه شهر اولین سیاست بود.
»محمود دشتی« بیان کرد: زاهدان و چهار شهر دیگر با بانک 
1380مدیریت  سال  از  که  کردند  امضا  ــراردادی  ق جهانی 
مناطق حاشیه شهر به صورت کلی در دستور کار قرار گرفت 
که نفوذ به بافت و بازگشایی معابر در این مناطق از اقدام‌های 
صرفا  نشینی  حاشیه  کرد:  اضافه  وی  است.  بوده  گذار  تاثیر 
یک پدیده کالبدی نیست و سیاست‌ها و توانمند سازی حاشیه 
از  30درصــد  خوشبختانه  که  گیرد  قرار  نظر  مد  باید  نشینان 
اعتبارات عمرانی در بافت حاشیه شهر هزینه می‌شود تا شکاف 
حاشیه شهر با خود شهر به حداقل برسد. وی با اشاره به این که 
مطالعات راهبردی حاشیه شهر درحال انجام است خاطر نشان 
حریم  بودن  کوچک  زاهــدان  اصلی  بحران‌های  از  یکی  کرد: 
شهر است که حریم شهری زاهدان در طرح جامع از 13 به 21 
هزار هکتار افزایش پیدا کرد و  این موضوع سبب افزایش ارائه 
از  یکی  کرد:  بیان  دشتی  شد.  شهری  نظارت‌های  و  خدمات 
اصلی ترین راه‌ها برای کنترل حاشیه نشینی مدیریت مهاجرت 
روستاییان به شهرها ست که اگر توانمندسازی‌های روستاییان 
در روستاها بیشتر شود مهاجرت به شهرها کاهش پیدا خواهد 
کرد. وی در باره برنامه شورای اسلامی شهر برای جمع آوری 
آب‌های سطحی زاهدان گفت: طرح جامع جمع آوری آب‌های 
راستا  این  در  که  اجراست  دست  در  و  اصلی  اولویت  سطحی 
احداث چاه‌های جذب در نقاطی که آب‌های سطحی بیشتری 

جمع می‌شود، پیش بینی شده است. 

خبر

شهرکی

 تشکیل کمپین 
نگهبان آنتی بیوتیک در استان

کمپین نگهبان آنتی بیوتیک با هدف هم پیمان شدن 
اقشار مردم برای کاهش مصرف آنتی بیوتیک آغاز شد.
به  زاهـــدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
آنتی  نگهبان  کمپین  بار  اولین  برای  گفت:  ما  خبرنگار 
به  بخشی  آگــاهــی  و  رســانــی  ــاع  اط ــدف  ه بــا  بیوتیک 
آنتی  ــه  روی بی  مصرف  از  پیشگیری  ــرای  ب شهروندان 
»مهدی  دکتر  شد.   تشکیل  دانشگاه  این  در  ها  بیوتیک 
امسال وزارت بهداشت، درمان  طباطبایی« اظهار کرد: 
بیوتیک  آنتی  رسانی  اطلاع  هفته  در  پزشکی  آموزش  و 
ها برنامه هایی را برای مقاومت میکروبی در مقابل آنتی 
بیوتیک ها در نظر گرفت که با همکاری رسانه ها و تیم 
های سلامت و داوطلبان سلامت تلاش می شود مضرات 
مصرف زیاد آنتی بیوتیک ها به مردم اطلاع رسانی شود.


