
شهرکی-  بیماری خاموش؛ شاید این عنوان برای دیابت 

مناسب تر باشد. بیماری ای که به صورت خاموش در 
بدن گسترش می یابد بدون آن که فرد متوجه شود و 
زمانی علایم آن بروز می کند که شاید دیگر دیر شده 
باشد. بیماری که شاید به اپیدمی قرن مشهور باشد و به 
گفته محققان شایع ترین بیماری مزمن و غیر واگیر در 
جهان است. در کشور ما 19 تا 25 آبان ماه هفته دیابت 

نام گذاری شده است. 

باید و نبایدهای غذایی 
گوید:  مــی  مــا  خبرنگار  بــه  تغذیه  کارشناس  یــک 
و  فشار  آن  کنار  در  و  خون  قند  باید  دیابتی  بیماران 
که  اصلی  غذاهای  کنند.  کنترل  هم  را  خون  چربی 
این  غــذای  فهرست  در  کنند  می  استفاده  دیگران 
بیماران هم وجود دارد، اما باید اعتدال و تنوع در آن 
رعایت شود. تعداد وعده ها به جای سه وعده به شش 
وعده تقسیم شود اما حجم غذایی کمتر و دفعات غذا 
خوردن بیشتر شود. »مسعود فیروزکوهی« می افزاید: 
غذاهای توصیه شده به بیماران دیابتی نان سبوس دار 
و جو است و نان های سفیدی که در بسیاری از نانوایی 
ها پخته می شود مناسب نیست. برنج قهوه ای، سیب 
زمینی به مقدار محدود، ماکارونی از نوع سبزی دار و 
سبوس دار، شیر کم چرب، حبوبات، جو دوسر، عدس، 
ماست چکیده و دوغ کفیر در برنامه غذایی هفتگی این 
شیر  کند:  می  بیان  وی  شود.  گنجانده  باید  بیماران 
شتر در درمان بیمار دیابتی بسیار موثر است، البته در 
شیر  زیرا  نباشد،  فشارخون  به  مبتلا  فرد  که  صورتی 
شتر سدیم آن بیشتر از شیرهای دیگر است. استفاده از 
سالاد به همراه لیمو ترش، روغن گیاهی، مایع و اشباع 
نشده هم مناسب است که روغن زیتون برای بیماران 

دیابتی جنبه درمانی نیز دارد. 
این  و میوه در  وی اظهار می کند: مصرف سبزیجات 
سبزیجات  از  باشد.  عادی  حالت  از  بیشتر  باید  افــراد 
و  قارچ، کلم، خیار، گوجه  پیاز، سیر،  از جمله  فراوان 
بامیه استفاده و از میوه های شیرین نظیر لیمو شیرین، 
انگور و انجیر کمتر استفاده شود. میوه هایی که در این 

بیماران جنبه درمانی دارد شامل گلابی با پوست، توت 
ها )توت فرنگی، توت سبز(، سیب، کیوی، پرتقال، هلو، 
آلو و آووکادو است. بیماران دیابتی باید قند و شکر را 
کنار بگذارند و استفاده از توت، خرمای زرد زاهدی، 
کشمش سیاه و مویز برایشان مناسب است. ترکیبات 
شکلات یا ژله که حاوی قند فروکتوز است را نیز می 
بیماران  کند:  می  تصریح  وی  کنند.  استفاده  توانند 
و  مــرغ  ماهی،  گوشت  از  اســت  بهتر  دیابت  به  مبتلا 
ماکیان استفاده کنند و مصرف گوشت قرمز را کاهش 

دهند. 

طب سنتی و دیابت
این کارشناس تغذیه ادامه می دهد: طب سنتی، ادویه 
هایی را برای بهبود وضعیت و کاهش قند خون بیماران 
توصیه می کند. برای مثال این بیماران می توانند تخم 
آب  مثل  و  بریزند  ولرم  آب  در  کنند،  پودر  را  شنبلیله 
مصرف کنند. عرق گزنه و آلوئه ورا نقش درمانگر دارد، 
پیاز و سیر هم مناسب است. دارچین مفید است اما 
کسانی که فشارخون دارند بهتر است استفاده نکنند، 
زنجبیل اثر مفیدی دارد، اما همزمان با دارو استفاده 
چای  یا  تــرش  چــای  سبز،  کــدوی  سبز،  چــای  نشود. 

مکی، پسته و بادام زمینی نقش درمانگر دارد، رب انار، 
انار، کلم بروکلی، زردچوبه، عناب، کدو تنبل، سماق، 
عمق  در  شود  استفاده  شب  اگر  بابونه  چای  و  کاکائو 
خواب می تواند موثر باشد، سرکه سیب نیز در صورت 

امکان استفاده شود.
دچار  تغذیه  در  بیماران  ایــن  کند:  می  اظهار  وی 
آن  از  یکی  ها  شیرینی  که  هستند  هایی  محدودیت 
هاست، شیرینی خشک و تر، بستنی، چای شیرین، 
نوشابه، کیک و کلوچه در این بیماران نباید استفاده 
شود. اما افراد سالم برای پیشگیری به صورت عادی 
این مواد را زیاد استفاده نکنند. مربا، شکلات، قند و 
شکر، آب نبات، پولکی، ژله و نبات جزو قندهاست، 
خرمای مضافتی و آب میوه های صنعتی از زندگی 
سرخ  ــرب،  چ غــذاهــای  و  حــذف  باید  بیماران  ایــن 
مارگارین،  هــای  ــن  روغ مایونز،  سس  هــا،  کردنی 
محدود  و...  چیپس  فود،  فست  مثل  شور  غذاهای 

شود.
وی می گوید: سوسیس و کالباس به طور کامل حذف 
صورت  به  هویج  نشود،  نوشیده  غذا  همراه  آب  شود، 
پخته و پوره کم مصرف شود. باقلا، نخود سبز و کتان 
کمتر استفاده کنند. بیدار خوابی مضر است، خواب 

شبانه باید کامل و عمیق باشد و خواب روز زیاد توصیه 
نمی شود. افراد دیابتی نباید ساعات زیادی را ساکن 
نشسته باشند، هر نیم ساعت باید حرکت داشته باشند 

و همیشه به صورت نشسته نباشند. 

چاقی، دخانیات و استرس در دیابت
چاق  دیابتی  بیمار  اگر  کند:  می  بیان  فیروزکوهی 
باشد به طور قطع باید برنامه غذایی در کنار برنامه 
دیابتی استفاده کند تا وزن خود را به وضع مطلوب 
العاده  فوق  بیماران  این  بــرای  دخانیات  برساند، 
مضر است، استرس و نگرانی که متاسفانه بسیاری 
آن  گرفتار  زندگی  خاص  شرایط  دلایل  به  افراد  از 
خانواده  و  نیست  مناسب  ها  دیابتی  برای  هستند 
ورزش  کند.  مهیا  بیمار  برای  را  آرامی  محیط  باید 
ورزش  کنار  در  ها  دیابتی  و  است  خوب  همه  برای 
پیاده  کنند،  استفاده  یوگا  از  توانند  می  دیگر  های 
دوچرخه  و  شنا  و  ورزش  بهترین  و  ترین  ساده  روی 

سواری برای این بیماران مفید است. 

چکاپ هر شش ماه
وی خاطرنشان می کند: افراد دیابتی به صورت مرتب 
در دوره های خاص )شش ماهه( بهتر است به پزشک 
عروق،  و  قلب  چشم،  شوند.  چکاپ  و  کنند  مراجعه 
اعصاب، کلیه، زخم هایی که در دست و پا به وجود می 
آید و قرمزی پوست و کف پا را کنترل کنند. وی اضافه 
می کند: یکی از مشکلات بیماران دیابتی، افت قند 
خون است که برای این کار همیشه یک فرد دیابتی باید  
تعدادی بیسکویت، شکلات و قند همراه داشته باشد 
که اگر دچار افت قند خون شد سریع بتواند بخورد و 
می  ادامــه  را استفاده کند. وی  آن بیسکویت  از  پس 
به  شوند  باردار  خواهند  می  اگر  دیابتی  زنان  دهد: 
پزشک مراجعه کنند و هماهنگی های لازم را انجام 
دهند زیرا ممکن است در بارداری دچار مشکلاتی 
شوند. کسانی که مادران دیابتی دارند فرزندان آن 
ها در آینده ممکن است دیابتی باشند و جنبه ارثی 

هم دارد. 
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گیاهان دارویی

باید و نباید هایی درباره مرباهای خانگی

میـوه هایـی کـه بـرای تهیه مربا انتخاب می کنید باید سـالم، تـازه و بدون لک و کرم زدگی باشـد. 
مربـا را بایـد در ظـرف لعابی یا تفلون درسـت کرد، به غیر از مربای به که باید در ظرف مس سـفید 
پختـه شـود. موقـع پختـن مربـا نبایـد در ظـرف را بگذاریـم تـا رنـگ مربـا تغییـر نکند. فقـط هنگام 
پخـت  مربـای بـه باید در ظرف بسـته باشـد تا رنگ مربا قرمز خوش رنگ شـود. اسانسـی که برای 
معطـر کـردن مربـا بـه کار برده می شـود بایـد در اواخـر پختن مربا داخـل آن ریخته شـود. اگر مربا 
شـکرک زد، به دلیل آن اسـت که زیاد جوشـیده اسـت. باید کمی آب جوش در آن بریزید و مربا را 

دو سـه جوش دهید تا یک دسـت شـود.
شـربت مربـا بایـد کامل قوام بیاید. برای آن که متوجه شـویم شـربت قـوام آمده مقداری از شـربت 
را با قاشـق بر می داریم، پس از سـرد شـدن شـربت باید حالت کشـدار مانند عسـل پیدا کند و به 
سـختی از قاشـق ریخته شـود. غلیظ نشـدن شـربت مربا سـبب کپک زدن آن می شـود. اگر مربا 
بعـد از مدتـی کپـک زد بـه این دلیل اسـت کـه آب آن زیاد بوده و شـربت مربا به انـدازه کافی غلیظ 
نشـده یـا شـکر آن کـم بـوده اسـت. در این صـورت مقـداری شـکر روی آن بریزیـد و بگذارید مجدد 
چند جوش بزند تا غلیظ شـود. بهتر اسـت مربا را هر بار بیش از دو یا سـه کیلوگرم درسـت نکنیم 
بـا ایـن مقـدار مربای بهتری به دسـت می آید. اگر خواسـته باشـید مربای بیشـتری بپزیـد در چند 

نوبـت و هـر مرحله دو یا سـه کیلوگرم درسـت کنید.
هنـگام پخـت مربـا اگـر تـا آخریـن لحظـه پخت کف مـی کند بایـد کـف آن را گرفـت. مربـا را پس از 
آمـاده و سـرد شـدن، بایـد در شیشـه در بسـته و جـای خنـک نگهـداری کـرد. مربـا را نباید گـرم در 
شیشـه ریخـت. اگـر مربـا را پـس از آن کـه پختـه شـد یک شـب نگـه داریـم، سـپس آن را در شیشـه 
بریزیم بهتر اسـت. پس از یک شـب معلوم می شـود که شـربت آن رقیق یا غلیظ اسـت. اگر رقیق 

بـود آن را چنـد جـوش مـی دهیـم تا غلیظ شـود. 

مرغ کبابی

مـواد لازم: مـرغ درشـت یک عدد، سـیر له شـده هشـت حبـه، آب دو عدد لیمو تـرش، برگ بو یک 

قاشـق چـای خـوری، پاپریـکای شـیرین دو قاشـق، آب 80 میلـی لیتـر، کـره نـرم شـده دو قاشـق 
سـوپ خوری

مواد سس پیری پیری: چیلی قرمز کوچک ریز شده 10 تا 12 عدد، نمک به مقدار کم، آب نصف 

یک لیمو، روغن زیتون 100 میلی لیتر، پودر سیر دو قاشق سوپ خوری
طـرز تهيـه: مـرغ را تمیز کنیـد و چربی اضافـه آن را بگیرید. با یک چاقـوی تیز یا قیچی مخصوص 
آشـپزخانه از اسـتخوان قفسـه سـینه مرغ را نصف کنید. با ایجاد برش در زیر بال ها مرغ را تخت 
و صـاف کنیـد. چنـد برش در گوشـت مرغ ایجاد کرده تا سـس خوب به خورد گوشـت بـرود. برای 

جذب بیشـتر با چنگال هم سـوراخ هایـی در آن ایجاد کنید.
سـیر، آب لیمـو، بـرگ بـو، پاپریـکا، آب و کـره را مخلـوط کنید و بـه دو طرف مـرغ بمالیـد و روی آن 
نمـک بپاشـید. بـه مدت 30 تـا 40 دقیقه روی آن را پوشـانده و بگذارید در یخچال بماند. سـپس 
مـواد سـس را به خوبی مخلوط کنید تا سسـی غلیظ به دسـت آیـد. مرغ را روی زغـال کباب کرده 
و در حالـی کـه مرتـب آن را مـی چرخانیـد از باقـی مانـده مخلـوط سـیر روی آن بمالیـد تـا خشـک 
نشـود. پخت را 30 دقیقه تا طلایی شـدن مرغ ادامه دهید، سـپس آن را تکه تکه و با سـس پیری 

پیری سـرو کنید.

نکات کاربردی گل گاو زبان

یوسف پورکیخا کارشناس گیاهان دارویی: گل گاو زبان مورد استفاده در ایران، با گاو 
کاربردهای  زبان  گاو  گونه  دو  هر  است.  متفاوت  نوین  درمانی  گیاه  منابع  در  مشهور  زبان 
مشابهی دارند، ولی برخی عوارض در گاو زبان اروپایی مصرف آن را در بیماران کبدی و زنان 
باردار محدود می کند. گاو زبان موجود در ایران طبیعت گرم و تر دارد و ایمن شمرده می شود 
ولی ایمنی کیفی آن به معنای ایمنی مطلق آن نیست. جوشانده گل گاو زبان ایرانی، برای 
تقویت قلب و سیستم عصبی، کاهش اضطراب و تشویش سودمند است. مقدار مصرف روزانه 
در یک فرد بالغ حدود 5 گرم گل گاو زبان است که باید در حجم 250 سی سی آب جوش به 
مدت ۱۵ دقیقه آرام و ملایم جوشانده شود. افزودن لیمو عمانی یا آب لیمو به جوشانده ملایم 
گل گاو زبان ضروری نیست. ولی آن را خوشرنگ و خوشگوار می کند و برای کسانی که دچار 

تپش قلب اضطرابی همراه با داغی بدن، سینه و صورت می شوند سودمندتر است.
افزودن مقدار اندکی عسل یا نبات به این جوشانده اشکالی ندارد ولی این شیرینی باید ملایم 
باشد. مصرف جوشانده گل گاو زبان در پرفشاری خون به ویژه در مواردی که فشار خون بالا 
در افراد تنومند و پرخون رخ داده باشد، ملاحظاتی دارد و گاه می تواند به شدت مخاطره 
انگیز باشد، بنابراین آن را به عنوان یک داروی گیاهی ایمن برای کاهش فشار خون بالا نمی 

شناسیم.

مشاور پزشکی

سرفه شیرخوار

فقط  هم  الان  دارد.  شدید  سرفه  هفتگی  دو  از  که  دارم  ای  ماهه   10 خوار  شیر  کودک 
مواقعی که شیر یا غذا می خورد سرفه خشک با صدای غیر طبیعی دارد. به پزشک مراجعه 

کردم که گفت حساسیت است. دلیلش چیست؟
دکتر رضوانیان، متخصص اطفال: شیرخوار شما سرفه مزمن دارد و باید حتما بررسی 

کامل و معاینه شود. ریفلاکس، اختلال آناتومیک راه هوایی نیز می تواند مطرح باشد.

زایمان طبیعی بی‌خطر 

سه بار زایمان کردم که دو زایمان اول طبیعی بود و در سومی سزارین شدم. می خواهم 
دوباره باردار شوم. آیا می توانم زایمان طبیعی بی خطری داشته باشم؟

باید حتما معاینه شوید تا شرایط به شما  دکتر سمیه یگانه، متخصص زنان و زایمان: 
گفته شود احتمالا می توانید زایمان طبیعی داشته باشید ولی باید حتما معاینه شوید.

پولیپ و سقط 

30 ساله هستم، دوبار در هفته ششم سقط داشتم، همه آزمایش ها را انجام دادم و هیچ 
مشکلی نبود، پولیپ 10 میلی دارم، آیا پولیپ سبب سقط می شود و باید جراحی شوم؟ 

پاسخ: پولیپ سبب سقط در شش هفتگی نمی شود، اما گاهی موجب نازایی می شود ولی 
سبب سقط نمی شود. حتما زمانی که تست بارداری شما مثبت شد به متخصص مراجعه 

کنید تا دارویی تجویز شود که از سقط جلوگیری کند.

زاهدان امروز فرداامروز فردا

 04:30                .........                اذان صبــح                       .........         04:31  

05:51                .........               طلــوع آفتــاب                .........       05:52 

11:11                .........                اذان ظهــر                        .........                11:11 

 16:31                .........               غروب آفتــاب                .........                16:30

16:48                .........                اذان مغرب                      .........                16:48
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نگاه

فضای سبز در »پهلوانی 20 « شاید!

سال   ،20 پهلوانی  خیابان  ساکنان  جامعه-  گروه 

هاست که در انتظار فضای سبز هستند. مدت ها 
پیش زمین بزرگی برای ایجاد فضای سبز در این 
منطقه،  اهالی  گفته  به  اما  شد،  جانمایی  منطقه 
14 سال می گذرد اما هنوز حتی یک درخت هم 
سبز  فضای  برای  که  زمینی  است!  نشده  کاشته 
زباله  سازی  رها  برای  محلی  به  یافته  اختصاص 
در  ساختمانی  های  نخاله  است.  شده  تبدیل  ها 
گوشه و کنار این زمین نشان می دهد گویا رویای 
فضای سبز در این منطقه به این زودی ها محقق 
از اهالی منطقه می گوید: زمین  نمی شود. یکی 
ها  ســال  سبز  فضای  ــرای  ب شــده  گرفته  نظر  در 
شد  مدعی  فردی  پیش  ماه  چند  و  جانمایی  پیش 
منطقه  شهرداری  از  را  زمین  این  از  قسمتی  که 
خریداری کرده است و آن را دیوار کشی کرد. در 

ایجاد  برای  زمین  این  فقط   20 پهلوانی  خیابان 
برای  محلی  به  هم  آن  که  دارد  وجود  سبز  فضای 
انباشت زباله های خانگی و نخاله های ساختمانی 
تبدیل شده است. هر روز بر حجم زباله ها افزوده 
ایجاد  برای  مسئولان  سوی  از  اقدامی  و  شود  می 
از  بسیاری  شود.  نمی  انجام  منطقه  سبز  فضای 
پارک  و  سبز  فضای  ایجاد  از  منطقه  ایــن  اهالی 
محله ای نا امید شده اند. شاید در سال های دور 
این زمین به فضای سبز تبدیل شود و مردم منطقه 

بتوانند بهره اندکی از فضای سبز ببرند، شاید!

حقوقی مشاور 

رضایت شاکی از سارق

آیا در صورت رضایت شاکی ، سارق تبرئه می شود؟

اســما دهمــرده کارشــناس ارشــد جــزا و جــرم 
ــم  ــه ه ــت ک ــی اس ــه جرایم ــرقت از جمل ــی: س شناس
جنبــه عمومــی دارد و هــم خصوصــی. جنبــه عمومــی 
مربــوط بــه نظــم اجتماعــی اســت، بنابرایــن بــرای 
ــه  ــن ب ــت قوانی ــه لازم اس ــت جامع ــم و امنی ــظ نظ حف
طــور کامــل اجــرا شــود و جــزو قواعــد آمــره اســت 
قســمت  آن  نــدارد.  وجــود  آن  از  تخطــی  امــکان  و 
از جــرم ســرقت کــه جنبــه عمومــی دارد غیرقابــل 
گذشــت اســت و فــرد بایــد بــه مجــازات عمــل ارتــکاب 
خــود برســد، امــا آن قســمت کــه جنبــه خصوصــی 
دارد و مربــوط بــه صاحــب مــال اســت بــا گذشــت 
ــرار  ــورد ق ــب م ــدارد و حس ــیدگی ن ــت رس ــرد، قابلی ف
موقوفــی تعقیــب یــا موقوفــی اجــرای مجــازات صــادر 

ــود. ــی ش م

سرقت پلاک خودرو
پلاک خودرویم سرقت شده است و نتوانستم به مراجع 

عمل  این  آیا  کنم.  مراجعه  رسانی  اطلاع  برای  قانونی 

جرم است؟ چنان چه وسیله موتوری یا پلاک آن سرقت 

یا مفقود شود، شخصی که وسیله در اختیار و تصرف 
از  پس  نبوده  یا  بوده  مالک  که  آن  از  اعم  است  بوده  او 
اطلاع، مکلف است بلافاصله مراتب را به نزدیک ترین 
مرکز نیروی انتظامی اعلام کند و متخلف از این ماده به 
جزای نقدی محکوم خواهد شد. با توجه به ماده 125 
قانون مجازات اسلامی می توان این گونه استنباط کرد 
که هر گاه شخص یا اشخاصی در عملی مشارکت کنند 
و جرم مستند به رفتار همه آن ها باشد خواه رفتار هر یک 
به تنهایی برای وقوع جرم کافی باشد یا نباشد و در مورد 
جرایم غیرعمد هر گاه جرم مستند به تقصیر دو یا چند 
نفر باشد مقصران شریک در جرم محسوب می شوند و 
مجازات هر یک از آنان مجازات فاعل مستقل آن جرم 
است. بنابراین می توان با توجه به این ماده این گونه 
بیان کرد که گزارش نکردن صاحب پلاک و عدم اعلام 
مفقودی چون موجب تسهیل جرم می شود می تواند 

مصداق مشارکت در جرم باشد.

سنگ صبور

شناخت نامزد

به تازگی با خانمی نامزد شده ام. چگونه می توانم 
رفتار او را در دوران نامزدی بشناسم؟

ارشد  کارشناس  محمدحسنی،  نعیم  محمد 
می  شما  به  نامزدتان  اگر  تربیتی:  شناسی  روان 
گوید آن قدر دوستتان دارد که نمی خواهد لحظه 
ای بدون شما باشد، اگر شما را کنترل می کند و 
مرتب باید به او جواب پس بدهید، اگر نمی گذارد 
می  اعتراض  وقتی  و  بخورید  آب  او  حضور  بدون 
دارم،  دوستت  عزیزم،  خب  که  شنوید  می  کنید، 
باید بدانید که با یک هشدار جدی مواجه هستید. 
فرد مقابل شما احتمالا کنترل گر است و اگر این 

نشانه ها در او بسیار زیاد و غیرمنطقی باشد، حتی 
مبتلا  پارانوییدی  شخصیت  اختلال  به  تواند  می 
باشد. اختلالی که فرد در آن به شدت بدبین است 

و به همه چیز و همه کس و هر اتفاقی شک دارد.
ممکن  کند.  می  فرق  شرایط  هم  اوقات  گاهی 
نداشته  شما  کار  به  کاری  هیچ  نامزدتان  است 
او  کار  به  کاری  نباید  هم  شما  است  معتقد  و  باشد 
به  احترام  بپرسید،  را  دلیلش  اگر  باشید.  داشته 
آزادی، فضای شخصی و حریم خصوصی همدیگر 
است.  بهانه  ها  این  اغلب  اما  کند،  می  مطرح  را 
در  دارد  را  ها  ویژگی  این  که  همسری  یا  نامزد 
در  خواهد  نمی  و  شماست  از  کردن  اجتناب  حال 
شخصیت  است  ممکن  او  شود.  درگیر  مشکلاتتان 
اجتنابی داشته یا به شدت مسئولیت ناپذیر باشد.
اگر نامزدتان بلافاصله بعد از به دست آوردن شما 
سرد شده است و به هر بهانه ای از شما دوری می 
کند، دوست دارد اغلب در خلوتش باشد، با کسی 
تاثیر  کسی  از  ندارد،  ارتباط  دوستان  و  اقوام  از 
خورد،  می  غوطه  خودش  خلوت  در  و  پذیرد  نمی 

طرف  اسکیزویید  شخصیت  یک  با  است  ممکن 
باشید.

جز  به  دنیا  های  آدم  همه  حقوق  به  نامزدتان  اگر 
را  همه  اگر  است،  توجه  بی  خودتان  و  خودش 
نرسد،  آسیبی  نفر  دو  شما  به  که  کند  می  قربانی 
قانون  زدن  دور  دیگران،  سر  گذاشتن  کلاه  با  اگر 
دیگران  احساسات  گرفتن  نادیده  و  خرابکاری  و 
و  بکشد  بیرون  آب  از  را  گلیمش  کند  می  سعی 
زندگی  موفقیت  خاطر  به  که  است  این  اعتقادش 
زیاد  احتمال  به  شما  کند،  می  را  کارها  این  تان 
هستید.  طرف  اجتماعی  ضد  شخصیت  یک  با 
است  ممکن  و  بوده  خطرناک  بسیار  که  شخصیتی 
به زودی همین بلاها را سر شما هم بیاورد، حتی 

اگر خیلی عاشق پیشه به نظر برسد.
قهرهای  کنید  فکر  شاید  نامزدی  و  آشنایی  اوایل 
او،  های  حساسیت  نامزدتان،  پی  در  پی 
و  شما  توجه  جلب  به  اش  علاقه  و  خودپسندی 
اطرافیان ادا و اطوار خاص سن و موقعیتش باشد. 
می  پیش  زیاد  شائبه  این  ها  خانم  درباره  ویژه  به 

آید که عروس است و ناز دارد اما این افراد ممکن 
خودشیفته  شخصیت  اختلال  به  مبتلا  است 
خودباوری  حس  دارای  افرادی  چنین  باشند. 
بیش از حد هستند، شیفته قدرت و جلب توجهند، 
نسبت به دیگران بی علاقه هستند و احساس می 
دلیل  همین  به  هستند،  ویژه  بسیار  فرد  یک  کنند 

همیشه باید در مرکز توجه باشند.
تو  جور  هر  بگی،  تو  چی  »هر  جمله  نامزدتان  اگر 
همیشه  نباید  کند،  می  تکرار  همواره  را  بخوای« 
به  گذاشتن  احترام  و  زیاد  عشق  حساب  به  را  این 
نظر خودتان بگذارید. بی نظر بودن در همه چیز و 
به نظر شما در هر امری، نشان دهنده  اتکا کردن 
تاثیر  منفعل،  شخصیتی  است.  وابسته  شخصیت 
درباره  همیشه  که  گیری  تصمیم  در  ناتوان  و  پذیر 
اش  زندگی  مسیر  بارها  است،  مردد  چیز  همه 
مقصد  به  را  کدام  هیچ  هم  آخر  و  کرده  عوض  را 
و  ترسند  می  چیز  همه  از  ها  آن  است.  نرسانده 
از خود هیچ  و  اندازند  تعویق می  به  را  کارهایشان 

نظری ندارند.

نسخه ای برای مبتلایان به بیماری خاموش 

اخبار حوادث
محموله کالای قاچاق در کنارک توقیف شد

گروه جامعه- محموله کالای قاچاق به ارزش یک میلیارد 

فرمانده  شد.  متوقف  کنارک  در  ریال  میلیون   150 و 
انتظامی کنارک گفت: ماموران این فرماندهی هنگام 
محورهای  در  عبوری  خودروهای  کنترل  و  زنی  گشت 
مواصلاتی شهرستان به یک دستگاه کامیون مشکوک 
گزارش  به  کردند.  متوقف  را  آن  بررسی  برای  و  شدند 
پایگاه خبری پلیس، سرهنگ »غلام شهرکی« افزود: در 
بازرسی از این کامیون انواع لوازم یدکی خودرو، لوازم 
خانگی و مواد غذایی به ارزش یک میلیارد و 150 میلیون 

ریال کشف شد و سه قاچاقچی دستگیر شدند.

دستگیری 3 قاچاقچی در سیب و سوران 

سه قاچاقچی در سیب و سوران دستگیر شدند. فرمانده 

انتظامی سیب و سوران گفت: ماموران، هنگام کنترل 
خودروهای عبوری در محورهای مواصلاتی ، موفق به 
کشف انواع کالای قاچاق به ارزش 550 میلیون ریال 
شدند.  سرهنگ »حیدر حق جویان« با اشاره به کالاهای 
قاچاق کشف شده شامل انواع مواد غذایی و لوازم تحریر 
اظهار کرد: در این زمینه سه دستگاه خودرو وانت تویوتا 
توقیف شد و سه قاچاقچی دستگیر و پس از تکمیل پرونده 
مراجع  تحویل  قانونی  مراحل  سیر  منظور  به  مقدماتی 

قضایی شدند.

کشف 2 میلیارد ریال کالای قاچاق در سراوان 

انواع کالای قاچاق در سراوان کشف  دو میلیارد ریال 
شد.

ماموران  گفت:  ــراوان  س انتظامی  فرمانده  جانشین 
با هدف مبارزه  در راستای اجرای طرح عملیاتی رعد 
کشف  به  موفق  عملیات  چند  در  قاچاقچیان  با  قاطع 
انواع کالای قاچاق شامل سوخت، لوازم خانگی و لوازم 
شدند.  ریــال  میلیارد  دو  ارزش  به  بهداشتی  آرایشی 

سرهنگ» نصرا... شیبک«  با اشاره به دستگیری 25 
و  سبک  خـــودروی  دستگاه   23 توقیف  و  قاچاقچی 
باره، افزود: ماموران پلیس آگاهی نیز  سنگین در این 
موفق به کشف 8 فقره سرقت و دستگیری 10 سارق 
شدند. وی خاطرنشان کرد: پلیس راهور این فرماندهی 
با اجرای طرح های مختلف و برخورد قانونی با هنجار 
شکنان 24 دستگاه خودرو و 58 دستگاه موتور سیکلت 

را از متخلفان توقیف کردند.

عامل برداشت غیر مجاز در زابل دستگیر شد 

زابل  در  ریــال  میلیون   45 مجاز  غیر  برداشت  عامل 
پی  در  گفت:  زابــل  انتظامی  فرمانده  شــد.  دستگیر 
شکایت یکی از شهروندان مبنی بر برداشت غیرمجاز 
کار  دستور  در  موضوع  بررسی  اش،  بانکی  حساب  از 
»غلامرضا  سرهنگ  گرفت.  قــرار  فتا   پلیس  ماموران 
نجابت« افزود: در بررسی های به عمل آمده مشخص 
شد متهم با توجه به سهل انگاری شاكی در ارائه كارت 
بانكی برای دریافت پول از دستگاه عابر بانك، از اعتماد 

او سوء استفاده و اقدام به فعال کردن رمز دوم كارت و 
از  پس  که  کرده  اینترنتی  خرید  و  اطلاعات  یادداشت 
تحقیقات به عمل آمده شناسایی و به پلیس فتا احضار 

و به مراجع قضایی معرفی شد.

دستگیری متهم به قتل در ایرانشهر

متهم به قتل در ایرانشهر پس از 20 روز دستگیر شد.
سرپرست انتظامی ایرانشهر گفت: در پی قتل مسلحانه 
دو جوان در 6 آبان  ماه امسال با اسلحه گرم و متواری 
شدن قاتل از محل وقوع جرم، دستگیری متهم در دستور 
كار کارآگاهان قرار گرفت. سرهنگ »محمود سعادتی« 
افزود: کارآگاهان از هویت متهم فراری که جوانی 20 
قرار  مراقبت  و  نظر  تحت  را  او  و  شدند  مطلع  بود  ساله 
اشاره  با  وی  کردند.  دستگیر  مخفیگاهش  در  و  دادنــد 
به این که در تحقیقات تخصصی کارآگاهان دلیل قتل 
مشکلات شخصی و اختلافات ملکی اعلام شده است، 
به  مقدماتی  پرونده  تشکیل  از  پس  متهم  کرد:  تصریح 

منظور سیر مراحل قانونی تحویل مراجع قضایی شد.


