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مــورد  ــای  ه مــوضــوع  از  یکی  ورزش  ورزش-   ــروه  گ

البته  که  است  بلوچستان  و  سیستان  مــردم  علاقه 
ورزشکاران برای پرداختن به آن باید از مشکل های 
فراوانی، پیش رو عبور کنند که نبود فضای ورزشی 
لازم شاید یکی از مهم ترین آن ها باشد که البته طی 
سال های اخیر با افتتاح پروژه های مختلف ورزشی 
از قبیل زمین های مینی چمن مصنوعی به ویژه در 
و  اداری  منظوره  چند  های  سالن  و  شهرها  حاشیه 
فضاهای  بر  و  کاسته  مشکل  این  حدی  تا  خصوصی 
مورد نیاز ورزش دوستان استان افزوده شده است. 
قبیل  از  هــایــی  مشکل  هــا  ســالــن  بــرخــی  چند  هــر 
نداشتن سرویس بهداشتی مناسب یا رختکن داشت 
ولی با وجود همه این موارد، شرایط به گونه ای پیش 
رفت که زمان آزاد برای بسیاری از متقاضیان وجود 
دنبال  به  هم  باز  هزینه  پرداخت  وجود  با  و  نداشت 

کرایه سالن بودند.
این سالن ها پس از افتتاح مورد استقبال شهروندان 
تیم های  از  و اگرچه هزینه هایی  استان قرار گرفت 
استفاده کننده دریافت می شود اما باز هم نواقصی 
لوازم  نبود  که  خورد  می  چشم  به  ها  مکان  این  در 
نزدیک  با  است.  جمله  آن  از  گرمایشی  و  سرمایشی 
برای  را  مشکلاتی  دما  کاهش  و  زمستان  به  شدن 
تواند  می  حتی  که  آورد  می  همراه  به  ورزشــکــاران 
شود،  ورزشکاران  برای  جسمی  های  آسیب  سبب 
بنابراین ورزشکاران باید یا زمان بیشتری را به نرمش 
اختصاص دهند یا این که فضای سالن ها به سیستم 
های گرمایشی مجهز شود، این مهم یکی از نیازهای 

اساسی سالن های ورزشی است.
پیگیری  از  پس  استان  ورزشی  های  سالن  اغلب  در 
های رسانه ها و ورزشکاران برای تابستان کولرهایی 
جانمایی شد که تا حدودی جوابگوی نیاز سالن بود 
اما به ندرت می توان سالنی را پیدا کرد که به لوازم 
گرمایشی مجهز باشد، حتی در سالن های نوساز و 
قابل  به وضوح  این نقص  نیز  برداری شده  بهره  تازه 
مشاهده است و در این روزها با سرد شدن هوا بیشتر 

می توان سرمای سالن را احساس کرد.

بخاری و کولر نیاز مبرم هر سالن
یک شهروند می گوید: ایجاد لوازم ایمنی، سرمایشی 
و گرمایشی در هر فضای سرپوشیده یک امر ضروری 
نظارت  آن  بر  ناظر  مهندسان  اغلب  که  است  مهم  و 
این  بــر  نظارتی  گویا  ورزشـــی  ــوزه  ح در  امــا  دارنـــد 
نظر  از  استان  های  سالن  زیــرا  شــود،  نمی  موضوع 
فقط  سرمایشی  قسمت  در  و  ندارد  امکاناتی  ایمنی 
برخی از فضاها به یک تا دو کولر مجهز شده است، 
ولی از نظر سیستم های گرمایشی می توان گفت که 
در هیچ یک از سالن های چند منظوره استان شوفاژ 

یا سیستم گرمایی وجود ندارد.
به  گذشته  سال  کند:  می  بیان  محمدنژاد«  »محمد 
زاهــدان  ــی  ورزش هــای  سالن  شدید  سرمای  دلیل 
تصمیم گرفتیم مدتی را در خانه نرمش کنیم تا تحمل 
سرمای سالن ها را به جان نخریم و این نگاه موجب 
نداشته  ورزش  مــداوم  طور  به  را  سال  چندماه  شد 
باشیم پس از آن به دلیل گرم شدن هوا مجدد یکی 
از سالن ها را برای ساعتی کرایه کردیم در حالی که 
اگر دمای سالن ها به حد متعادل برسد چنین اتفاقی 
رخ نمی دهد و مردم از ورزش در فصول سرد فاصله 

نمی گیرند.
هوا  دمای  پاییز  اواخر  و  زمستان  در  افزاید:  می  وی 
کند  می  پیدا  کاهش  سال  دیگر  روزهــای  به  نسبت 
و از طرفی چون اغلب سالن های ورزشی استان نه 
گیر  آفتاب  بلکه  ندارد  نور  ورود  برای  ای  روزنه  تنها 
ای  درجه  چند  سالن  داخل  دمای  حتی  نیست  هم 
از بیرون سردتر است و از آن جایی که این سالن ها 
مورد  کمتر  شود  نمی  گرم  و  ندارد  گرمایشی  لوازم 

استفاده قرار می گیرد.

رقابت با سرما!
چند  های  سالن  افتتاح  گوید:  می  دیگری  ورزشکار 
مردم  خوشحالی  که  بود  ای  شایسته  اقدام  منظوره 
را به همراه داشت و حضور امروز آن ها در سالن ها 
این استقبال  اما  باشد  ادعا  این  بر  تواند گواهی  می 
می  پیدا  کاهش  تردید  بــدون  نشود  نهاده  ارج  اگر 
کند و مردم دیگر از سالن ها استفاده نخواهند کرد 
لازم  های  حداقل  باید  ها  آن  رضایت  برای  بنابراین 
را در سوله های ورزشی استان ایجاد شود که تعبیه 
سیستم های گرمایشی و سرمایشی از جمله آن است 
چه  هر  طلبد  می  و  هستند  محروم  آن  از  مــردم  اما 
شود  برطرف  استان  های  سالن  در  نقص  این  زودتر 
چرا که شرایط جوی تغییر کرده و دمای درون سالن 

ها به شدت پایین تر از دمای فضای آزاد است.
»فرشاد ملک نژاد« می افزاید: سرمای این شب های 
فضاهای ورزشی سبب می شود تا استفاده کنندگان 
از سالن ها به جای رقابت با حریفانشان به مقابله با 
سرما بپردازند تا در هنگام مسابقه دچار آسیب های 
 90 زمان  از  نیمی  حداقل  خود  این  نشوند،  جدی 
از سالن را در بر می  دقیقه ای آن ها برای استفاده 
گیرد و می توان گفت که اشتیاق آنان را برای حضور 
دوباره در سالن ها تا حد قابل توجه ای کاهش می 

دهد.
به  بهار  اواخر  و  تابستان  ایام  در  کند:  می  بیان  وی 
سختی می توان در یک سالن وقت آزاد پیدا کرد اما 
هایی  زمان  توان  می  ها  سالن  همه  در  زمستان  در 
چندین  کدام  هر  گذشته  روزهای  در  که  دید  آزاد  را 

است  سالن  سرد  هوای  آن  دلیل  و  داشته  متقاضی 
چرا که بسیای از ورزشکاران حضور در گرمای خانه 

را به نرمش در سالن سرد ترجیح می دهند.

لزوم ساماندهی لوازم گرمایشی
ورزشــکــاران  گوید:  می  ورزشــکــاران  از  دیگر  یکی 
پالتو  یا  با کاپشن  یا رقابت  نمی‌توانند هنگام ورزش 
به میدان بروند، باید محیطی برای آن ها ایجاد شود 
که  باشد  داشته  را  لازم  استانداردهای  حداقل  که 
از سیستم های  این استانداردها بهره بردن  از  یکی 
تهویه، گرمایشی و سرمایشی است اما این حداقل ها 
در سالن های استان وجود ندارد و حتی در دهکده 
المپیک زاهدان هم ورزشکاران در فصل های گرم 
با گرمای سالن و در فصول سرد با سرمای سالن به 

طور مداوم دست و پنجه نرم می کنند.
از ورزشکاران  توان  افزاید: نمی  توکلی« می  »پریسا 
در  و  کمتر  لباس  سالن  گرمای  هنگام  داشت  توقع 
باشند،  داشته  تن  به  بیشتری  لباس  سالن  سرمای 
برخی رشته های ورزشی نیز امکان پوشیدن لباس 
اضافه را به ورزشکار نمی دهد و در برخی فضاها هم 
منطقی  بنابراین  داشت  تن  به  کم  لباس  توان  نمی 
های  سالن  تجهیز  مشکل  این  رفع  بــرای  راه  ترین 

استان به سیستم های سرمایشی و گرمایشی است.
جــوانــان  و  ورزش  بــا  ادارات  تعامل  وی  گفته  بــه 
و  گرمایشی  های  سیستم  به  ها  سالن  تجهیز  برای 
توسعه  بــرای  گــذاری  سرمایه  تواند  می  سرمایشی 
شود  اقــدام  نگاه  ایــن  با  اگــر  باشد،  استان  ورزش 
مشکلی برای لوازم اولیه و مورد نیاز در سالن های 

ورزشی وجود نخواهد داشت.

زمستان؛ پایان سرمای سالن ها
به  گوید:  می  باره  این  در  وجوانان  ورزش  کل  مدیر 
دلیل شرایط جوی استان دمای سالن های ورزشی 
در روزهای گرم سال بالا می رود و در روزهای سرد 
حاکم  ها  سالن  در  فرسایی  طاقت  سرمای  نیز  سال 
می شود که ورزشکاران را با مشکل رو به رو می کند، 
از این رو وجود سیستم های گرمایشی و سرمایشی 
در سالن های استان اهمیت بالایی دارد و در زمره 
برنامه های این اداره کل است. »حسین ثوری« می 
گرمایشی  اسپیلت  تعدادی  راستا  همین  در  افزاید: 
گفت  توان  می  و  شد  تهیه  استان  های  سالن  برای 
مجهز  ها  آن  به  استان  در  موجود  سالن   300 همه 
های  اسپیلت  نیز  ها  سالن  از  برخی  در  شــود،  می 
های  اسپیلت  از  برخی  اما  شد  خواهد  نصب  جدید 
گذشته به دلایلی دچار نقص فنی شده که پیگیری 
های لازم برای تعمیر آن آغاز شده است و با توجه به 
روال پیگیری ها می توان گفت تا پیش از فرا رسیدن 
سیستم  به  استان  ورزشی  های  سالن  همه  زمستان 
سالن  ــاره  درب ــود.وی  ش می  مجهز  گرمایشی  های 
بیان می کند: برطرف  ادارات دیگر  های خصوصی 
کردن نواقص این سالن ها برعهده اداره کل ورزش و 
جوانان نیست اما از آن جایی که این اداره متولی امر 
ورزش در استان است از سالن های موجود بازرسی 
کرده و برای رفع نواقص با ادارات مرتبط نامه نگاری 
انجام داده است که آنان نیز در صدد رفع این مشکل 

در سالن های خود هستند.

گروه ورزش- چهار فوتبالیست چابهار به اردوی تیم ملی فوتبال ساحلی دعوت شدند. دبیر کمیته فوتبال ساحلی هیئت فوتبال 

بازی  تا نحوه  تیم های فوتبال ساحلی چابهار در رقابت های ملی سبب شد  قابل قبول  به خبرنگار ما گفت: عملکرد  استان 
بازیکنان این تیم ها زیر ذره بین مربیان تیم ملی قرار گیرد و تلاش های بازیکنان موجب دعوت چهار نفر آنان به اردوی این 
تیم شد.  »برکت نصیریان« افزود: بر اساس اعلام فدراسیون فوتبال مهرشاد آگور و سراج شعبان نژاد عضو باشگاه آرتين و ابوذر 
صالحی نسب و حنيف غلامی بازيكنان شهرداري چابهار ساحلی بازان دعوت شده استان به اردوی تیم ملی ب فوتبال ساحلی 
هستند که با توجه به استعدادیابی انجام شده در مسابقات زیر ۱۸ سال فوتبال ساحلی کشور فصل ۹۷-۹۶ در میان اسامی 
دعوت شده قرا گرفتند. وی ادامه داد: اردوی تیم ملی بر اساس اعلام فدراسیون از 3 تا 6 آذرماه برگزار می شود، بنابراین 

بازیکنان دعوت شده باید قبل از شروع اردو خود را به محل برگزاری تمرینات معرفی کنند.

ورزش

دعوت از 4 ساحلی باز چابهاري به تيم ملي 
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اخبار 

باخت نماینده استان در اولین هفته لیگ ووشو

را  گروه ورزش- نماینده استان در لیگ ووشو کشور فصل جدید رقابت ها 

با باخت آغاز کرد.
برتر  لیگ  جدید  فصل  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  ووشــو  هیئت  رئیس 
ایران  مدعی  های  تیم  که  شد  آغاز  ای  گونه  به  ایران  های  باشگاه  ووشوی 
دادند  نشان  نوعی  به  و  گذاشتند  نماش  به  خود  از  را  مقتدرانه  شروعی 
تماشا  و  جذاب  های  رقابت  شاهد  آینده  های  روز  در  تواند  می  لیگ  این 
شده  انجام  های  ریزی  برنامه  طبق  افزود:  شیبک«  »عباس  باشد.  پسندی 
از  اما پس  برگزار شود  تیم در دو گروه   9 با شرکت  این رقابت ها  بود  قرار 
خود  مدارک  مقرر  زمان  تا  نتوانست  بندرعباس  شهرداری  باشگاه  که  این 
تغییراتی  دستخوش  ریزی  برنامه  و  رفت  کنار  مسابقات  از  کند  تکمیل  را 
شهرداری  جنوبی،  پــارس  تیم،  هشت  حضور  با  امسال  مسابقات  شــد. 
ملارد، دانشگاه آزاد، باشگاه مقاومت، شهرداری دامغان، دانشگاه پیام نور 
البرز و  پاس ناجا در یک گروه و به صورت  سیستان  و بلوچستان ، هیئت 

رفت و برگشت برنامه ریزی شد.
نور  پیام  »دانشگاه  ها  رقابت  این  برگزاری  اول  هفته  دو  در  کرد:  بیان  وی 
سیستان و بلوچستان« به عنوان نماینده استان به مصاف رقبای خود رفت 
با نتیجه 13 بر یک به تیم قدرتمند پارس  که متاسفانه دیدار اول بازی را 
اما  رفت  مقاومت  باشگاه  مصاف  به  نیز  دوم  رقابت  در  کرد،  واگذار  جنوبی 
یک  بر   12 شکست  با  پایان  در  و  باشد  داشته  شایسته  عملکرد  نتوانست 

میدان را ترک کرد.
وی افزود: در پایان هفته دوم لیگ برتر ووشو کشور تیم های پارس جنوبی، 
دانشگاه آزاد و باشگاه مقاومت که قبل از رقابت ها نیز به عنوان تیم های 
بر  و  امتیاز  شش  کسب  با  توانستند  شدند  می  شناخته  قهرمانی  مدعی 
قرار  سوم  تا  اول  های  رتبه  در  ترتیب  به  انفرادی  بردهای  تفاضل  اساس 
و  ملایر  شهرداری  ناجا،  پاس  دامغان،  شهرداری  ها  آن  از  پس  و  گیرند 
هیئت البرز رده های اول تا هفتم رقابت ها را به دست آوردند اما متاسفانه 
نماینده استان با تحمل دو باخت سنگین و کسب تنها دو برد انفرادی رتبه 

هشتم جدول رده بندی را به نام خود ثبت کرده است.

نوجوانان پینت بال باز استعداد یابی می شوند

ــوزی  آم دانــش  ــای  ه رقــابــت  قالب  در  اســتــان  ــاز  ب ــال  ب پینت  نــوجــوانــان 
استعدادیابی می شوند.

مسئول کمیته پینت بال هیئت ورزش های همگانی استان به خبرنگار ما 
این  در  و  شده  فعال  استان  در  بال  پینت  رشته  که  است  سالی  چند  گفت: 
با  کند،  جذب  خود  سمت  به  را  بسیاری  مندان  علاقه  است  توانسته  مدت 
توجه به این که شناسایی استعدادها اهمیت بالایی دارد و به واسطه آن می 
توان علاوه بر برگزاری رقابت های درون استانی تیم های قدرتمندی را به 

مسابقات کشوری اعزام کرد، برگزاری این طرح برنامه ریزی شد.
نوجوان  استعدادهای  شناسایی  راســتــای  در  افـــزود:  شهرکی«  »میثم 
این  از  بتوان  تا  شود  می  برگزار  آموزی  دانش  بال  پینت  رقابت  دوره  یک 
ها  آن  میان  از  و  کرد  شناسایی  را  بال  پینت  به  مند  علاقه  نوجوانان  طریق 

استعدادهایی که قابلیت تشکیل تیم های قوی دارند را برگزید.
آذرماه  سوم  آموزی  دانش  بال  پینت  های  رقابت  دوره  اولین  وی  گفته  به 
امسال در زمین پینت بال مجتمع تفریحی گراناز زاهدان برگزار می شود.

افتتاح قطعه اول ورزشگاه فوتبال ساحلي چابهار

قطعه نخست ورزشگاه فوتبال ساحلي چابهار به بهره برداری رسید.
با توجه به وجود  رئیس اداره ورزش و جوانان چابهار به خبرنگار ما گفت: 
در  فضایی  چنین  ایجاد  ساحلی  فوتبال  رشته  در  فــراوان  های  استعداد 
شهرستان ضروری بود که بعد از تعامل با شهرداری ، مرحله اول ورزشگاه 

فوتبال ساحلي به بهره برداری رسید.
»عمر بلوچ« افزود: مراحل احداث این ورزشگاه با هدف میزبانی و برگزاری 
اول  مرحله  زمانی  مدت  از  بعد  و  شد  آغاز  استان  در  ساحلی  فوتبال  لیگ 
بهره  به  ساحلی  های  تیم  رقابت  و  تمرین  برای  است  مسابقه  زمین  که  آن 
برداری رسید اما با توجه به این که قرار است چابهار ميزبان مسابقات ليگ 
برتر فوتبال ساحلي كشور باشد می طلبد برای تکمیل آن هر چه سریع تر 

اقدام شود.
به گفته وی ساخت این ورزشگاه در دو مرحله برنامه ریزی شد که در نوبت 
رختكن،  تماشاگران،  سكوي  دوم  مرحله  در  و  شد  ساخته  بازی  زمین  اول 
و  سازي  فضا  بهداشتی،  های  سرويس  دوپينگ،  تست  اتاق  داوران،  اتاق 
دكل هاي نور باید احداث شود، و انتظار می رود مرحله دوم نیز در کمترین 

زمان ممکن به بهره برداری برسد. 
می  استان  در  موجود  های  استعداد  و  ها  قابلیت  به  توجه  با  افــزود:  وی 
نقاط  در  فضاهایی  چنین  افزایش  و  پــروژه  این  احــداث  داشت  امید  توان 
فوتبال  رشته  اصلی  قطب  عنوان  به  را  بلوچستان  و  مختلف،سیستان 
ساحلی معرفی کند که این امر مستلزم همکاری و تعامل همه دستگاه ها 

برای ایجاد فضای لازم و شناسایی استعدادهاست.

ورزشکاران ایرانشهر در هفته دیابت رقابت کردند

در  مختلف  هــای  رشته  در  دیابت  هفته  مناسبت  به  ــی  ورزش مسابقات 
ایرانشهر برگزار شد.

مسابقات  گفت:  ما  خبرنگار  به  ایرانشهر  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
آموزان  دانش  از  نفر   ۳۷ شرکت  با  متر   500 و  هزار  ماده  در  ومیدانی  دو 
رشته بهیاری در پیست دو و میدانی مجموعه ورزشی شهید چمران برگزار 
قنبری،  علی  مهر،  کیان  امیر  اسپکه،  پــرورش  فــاروق  نهایت  در  که  شد 
متین رسولی زاده، یاسین بندویی و جاسم رئیسی عناوین برتر را به خود 

اختصاص دادند.
شرکت  با  نیز  جسمانی  آمادگی  های  رقابت  افزود:  سنگری«  »عبدالغفور 
۲۶ ورزشکار با قضاوت فضل ا...صلاحزهی در سالن ورزشی شهید بامری 
ریگی  مهرداد  و  ایرندگانی  سینا  کرمزهی،  علیرضا  پایان  در  و  شد  انجام 

موفق به کسب مقام های اول تا سوم شدند.
با قهرمانی  وی ادامه داد: مسابقات نیز با شرکت چهار تیم برگزار شد که 
تیم فرهنگ  این مسابقات که  پایانی  پایان رسید، در دیدار  به  تیم فرهنگ 
یاران  یافت،  دست  قهرمانی  مقام  به  مکران  جوانان  دو  بر  چهار  شکست  با 

مسلم و تیم امیدان در جایگاه دوم و سوم ایستادند.
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2-تظاهر  شده  دباغی  چرم   – درخشان   – 1-کوچ 
به نيكویی – قدیمی - مرتبه 3- از برونته ها – نمونه 
در  ای  دریاچه   – رفیق   -4 ریشه    – توشه   خــروار-  
از  حمام – مزد – ورم 5- ناخوش – چین و شکن – 
مانده  پا  زیر   – رطوبت  بوی   – مادر   -6 خودرو  انواع 
پهلو-   -8 سطح  واحد   – زهر   -7 ای  رایانه  نفوذ   –
الم – آهسته 9- نت استمرار – نام ترکی 10- برگ 
برنده – ضمیر متکبر – یادداشت – ساز شاکی 11- 
کشور اروپایی – نوعی یقه - مشمول 12- عضو پرواز 
– نخست – نظرات – زدن 13- اگر – آئین – طایفه – 
ویتامین جدولی 14- سنه – خشک کن آزمایشگاه 

– بت بی سر و پا 15- نحیف - محبوب - نرم

 
راکب  2-خــوابــيــده-  شتر  نگهبان    – 1-آلاچــیــق 
بیماری   – هماهنگ   – گریز    – مخفی  ــاق  3-اجـ
 – سطح  واحد   – چرک   -4 تشبيه  ازادات   - تنفسی 
حرف نداری - پیشه 5- سرزمینی باستانی در بین 

النهرین  – غذای بیمار - ترسناک 6- حرف فاصله 
دربست   -7 نکرده  پــاک  پنبه    - دریــا   – رطوبت   –
کارخانه – جد – نی میان تهی - یازده 8- حیرت – 
پس – رنگ  9- اشاره به دور – نارس - آهنگ   - بوی 
رطوبت 10- خشکی – علامت جمع – گوشت ترکی 
- بینش 11- آشنا – جوانمرد – گدا  12- مقام – 
گشاده – راس – گنگ 13- واحد پول ژاپن – حرف 
همراهی –  پرنده آش سردکن – دفاع فوتبالی – خط 
 – نمایه   -15 خدنگ    – دفعه   -14 مهندسی  کش 

مهمان دار

رقابت ورزشکاران با سرمای سالن ها
مدیرکل : سالن های ورزشی استان زمستان امسال گرم می شود

نیازمنـــدی‌ها 

حل جدول شماره 959

زابشاماربگنا
ییرازاورایو
رادادشرپنوتاخ

کاستوانلام
ابردوااسرای
رربلورامکرس
مسسنادنزجار

ینرادتوادم
تااسارهمساس
اهندرمامهکی
سلفراهالدام

ایرلاوادار
رکناتنانرامیت
اامیاککنیار
یالرنفیندنیس


