
پینگ  رونــق  با  اخیر  هــای  ســال  طی  ورزش-  گــروه 

بلوچستان  و  سیستان  مندان  علاقه  ایران،  در  پنگ 
را  هایی  گام  میز  روی  تنیس  به  پرداختن  برای  نیز 
است  توانسته  استان  در  ورزش  این  و  اند  برداشته 
جایگاهی برای خود پیدا کند به گونه ای که امروز در 
مدارس، ادارات، مساجد و حتی بوستان های استان 
حداقل  که  دید،  را  پنگی  پینگ  های  میز  توان  می 
برای تفریح یا رقابتی دوستانه برای عده ای ساعاتی 

ورزشی را به ارمغان می آورد.
مشاهده  تــوان  می  استان  های  پــارک  در  گــذری  با 
کرد جوانانی که راکت به دست پشت میزهای پینگ 
پنگ ایستاده اند، تا نوبتشان برسد، این یعنی پینگ 
جامعه  مختلف  اقشار  میان  در  است  توانسته  پنگ 
جوان استان رخنه کند و شاید دلیل آن وجود همین 
اما  باشد  عمومی  مراکز  در  میز  روی  تنیس  میزهای 
این  استعدادهای  شناسایی  و  رونــق  بــرای  که  این 
ورزش انجام چنین اقدام هایی کافی است یا خیر؟ 
خود نیاز به بررسی دارد. پینگ پنگ در نگاهی ساده 
با  اما  رسد  می  نظر  به  راحت  و  هزینه  کم  ای  رشته 
این  های  قوس  و  پیچ  توان  می  تر  ای  حرفه  نگاهی 
پیچ هایی که شاید موجب شود  را دید،  رشته ساده 
به  تبدیل  باره  یک  به  آنان  برای  جوانان  ساده  رشته 
ورزشی سخت شود که حتی انجام آن را در توان خود 

نبینند.

سامان دهی 350 پینگ پنگ باز 
رئیس هیئت پینگ پنگ استان در این باره می گوید: 
از اسفند ماه سال گذشته بیش از 350 پینگ پنگ 
باز در نقاط مختلف استان فعالیت در این ورزش را 
آغاز کرده و سامان دهی شده اند، 70 نفر از آنان را 
بانوان و 280 نفر را آقایان تشکیل می دهند که طی 
این مدت توانسته اند در رقابت های مختلف داخلی 
حضور پیدا کنند. در میان آنان 30 نفر از ورزشکاران 
می  تشکیل  را  نوجوانان  و  نونهالان  سنی  های  رده 
دهند که آنان نیز در رقابت های ملی زیادی حضور 

داشته اند.
پنگ  پینگ  ساماندهی  برای  افزاید:  می  »آذرنــگ« 
بازان استان طی دو سال اخیر اقدام های متعددی 
استان  لیگ  های  رقابت  گرفتن  نظم  که  شد  انجام 
یکی از آن ها بود، به دنبال آن برای اولین بار رقابت 
از  بعد  و  شد  ریــزی  برنامه  استانی  آزاد  اوپــن  هــای 
شرکت  برای  استان  برتر  ورزشکار   16 آن  برگزاری 
در لیگ برتر انتخاب شدند که با این اقدام لیگ برتر 
خود  به  تر  منظم  چارچوبی  استان  میز  روی  تنیس 

گرفت و امروز با سطحی بالاتر برگزار می شود.
اوپن،  مرحله  دو  و  برتر  لیگ  دوره  دو   95 سال  در 

امسال هم یک مرحله لیگ برتر برگزار شد، آذر ماه 
هم مرحله اوپن برگزار می شود و به احتمال فراوان 
بزرگسالان  ــن  اوپ هــای  رقابت  بــرگــزاری  دلیل  به 
اسفند  از  قبل  لیگ  بعدی  مرحله  زاهدان  در  کشور 
بتواند  استان  اگر  داد:  ادامــه  وی  شود.  می  برگزار 
برای رقابت های اوپن ایران سهمیه بیشتری کسب 
قرار  فهرست  در  پایه  های  گــروه  از  ــراد  اف این  کند 
خواهند گرفت و در کنار این رقابت ها برنامه ریزی 
ها برای برگزاری لیگ برتر زیر 16 سال استان نیز 
میان  از  پایه  های  گروه  اساس  این  بر  که  دارد  ادامه 
از  بنابراین  انتخاب می شوند.  این لیگ  برگزیدگان 
استان  پایه  های  گروه  ارتقای  برای  امسال  ابتدای 
رده  همه  در  و  گرفت  قرار  هدف  استعدادیابی  طرح 
نتیجه  و  شد  برگزار  امید  طرح  مسابقات  سنی  های 
تیم  حضور  استان  در  هایی  برنامه  چنین  برگزاری 
نونهالان در میان 16 تیم برتر کشور بود که تیم های 
با باخت  این مرحله  مطرح کشور را شوکه کرد و در 

قبلی تیم دوم کشور از رقابت ها کنار رفت.

هزینه های سنگین در پینگ پنگ
ارزانی  ورزش  نباید  را  میز  روی  تنیس  وی،  گفته  به 
تهیه  بــرای  بالایی  های  هزینه  که  چرا  کرد  معرفی 
راکت، توپ، میز، روکش راکت و لباس را به ورزشکار 
یک  تهیه  مثال  عنوان  به  کند  می  تحمیل  هیئت  و 
هزار   300 به  نزدیک  تمرین  برای  معمولی  راکت 
برای  باید  ورزشکار  که  دارد  همراه  به  هزینه  تومان 
بودن  پایین  دلیل  به  طرفی  از  کند،  هزینه  آن  تهیه 
لوازم در سبد  این  تهیه  درآمد خانواده ها در استان 
خانوار جایگاهی ندارد یا هزینه ای محدود دارد که 
برای رفع این مشکل باید فرهنگ سازی شود تا در 
کنار هزینه های فرهنگی هزینه های ورزشی هم به 
نباید این مخارج را هزینه  اما  سبد خانوار وارد شود 
دانست، زیرا در بازه زمانی محاسنی دارد، به همین 

دلیل باید سرمایه گذاری محسوب شود.
وی می افزاید: علاوه بر این لوازم، وجود یک مکان 
تا  است  الزامی  نیز  پوش  کف  به  مجهز  استاندارد 
ورزشکار از آسیب در امان بماند اما در بعد همگانی 
دانست  نیز  پارکینگی  رشته  توان  می  را  رشته  این 
در  پنگ  پینگ  میز  یک  گذاشتن  با  تــوان  می  چون 

پارکینگ منزل به آن پرداخت.

کم توجهی بانوان به دلیل نبود امکانات 
رئیس هیئت تنیس روی میز استان می گوید: توجه 
و  است  آقایان  از  کمتر  بسیار  رشته  این  به  ها  خانم 
نبود  که  نکردند  ورود  آن  به  باید  که  گونه  آن  بانوان 
می  را  ها  شهرستان  در  بانوان  برای  مناسب  فضای 

توان یکی از مهم ترین دلایل این مشکل دانست اما 
زاهدانی  باز  پنگ  پینگ  بانوان  که  شد  غافل  نباید 
نگه  زنــده  ها  خانم  میان  را  رشته  این  اند  توانسته 

دارند.
بر  عــاوه  میز  روی  تنیس  رشته  کند:  می  بیان  وی 
مساعدی  شرایط  نیز  استان  مرکز  در  ها  شهرستان 
ندارد و ورزشکاران به دلیل نداشتن فضای ورزشی 
رو  به  رو  فراوانی  مشکلات  با  استاندارد  وسایل  و 
بالایی  ارتــفــاع  از  باید  پنگ  پینگ  سالن  هستند. 
برخوردار باشد شرایط روشنایی آن بر روی میز باید 
مناسب  پوش  کف  و  برسد  استاندارد  حد  به  حداقل 
نیز کف آن نصب شود، اما سالن در نظر گرفته شده 
برای این رشته ورزشی چنین شرایطی را ندارد و از 
به سالن بیشتر در کنار دهکده  نیاز  به دلیل  طرفی 
مند  علاقه  ورزشکاران  بهتر  استفاده  برای  المپیک 
مدت  بــرای  هیئت  توسط  ــرورش  پ و  ــوزش  آم سالن 

معلومی کرایه شد.
به گفته وی پیش از این یکی از سالن های مجموعه 
ورزشی 17 شهریور زاهدان در اختیار هیئت تنیس 
دیگر  فضاهای  کنار  در  سالن  این  اما  بود  میز  روی 
تخریب  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  نظر  با  استادیوم 
به شرایط موجود در  توجه  با  و  بازسازی شود  تا  شد 
استان نیاز است در ساخت سالن های برنامه ریزی 
بتواند  هیئت  تا  داشت  بیشتری  عمل  سرعت  شده 
سالن  داشتن  با  صــورت  این  در  کند،  ریــزی  برنامه 
رقابت  بهتر  ساماندهی  بر  عــاوه  اختصاصی  های 
های استان حضور بانوان هم افزایش خواهد داشت.

حمایت نشدن ورزشکاران
استان  بلوچستان  و  سیستان  کند:  می  بیان  وی 

اقتصادی و صنعتی نیست و فقط دو کارخانه سیمان 
به  ندارند،  مناسبی  چندان  مالی  شرایط  که  دارد 
همین دلیل نبود حامی مالی برای تیم های ورزشی 
شده  تبدیل  ها  رشته  همه  بــرای  بزرگی  مشکل  به 
و  ورزش  کل  اداره  و  استانداری  طلبد  می  که  است 
دیگر  آن  بر  علاوه  و  کنند  حمایت  هیئت  از  جوانان 
شده  گرفته  نظر  در  اعتبارات  محل  از  کل  ادارات 
امکانات  یا  کنند  هزینه  هایی  حمایت  ورزش  برای 
سخت افزاری از جمله سالن ورزشی را در اختیار آن 

ها بگذارند.
وی ادامه می دهد: در حوزه ادارات هیچ گونه کمکی 
پینگ  هیئت  ورزشکاران  به  افــزاری  سخت  یا  مالی 
بالاترین  عنوان  به  استاندار  است  لازم  و  نشده  پنگ 
انجام  به  مجاب  را  ادارات  استان  در  اجرایی  مقام 
برای  شرایط  شاید  نشود  چنین  اگر  کند،  کار  این 
بخورد.  رقم  امروز  از  تر  سخت  آینده  در  ورزشکاران 
در شهرستان ها هم فقط زابل، ایرانشهر، سراوان و 
زاهدان فعال است و چابهار فعالیت جزئی دارد که 
برای  خود  حوزه  در  نیز  فرمانداران  رود  می  انتظار 
رونق بیشتر ورزش هایی چون تنیس روی میز وارد 

عمل شوند.
به گفته آذرنگ، اعتبارات یکی از مهم ترین مشکلات 
هزینه  که  ای  گونه  به  اســت،  ورزش  امر  در  موجود 
اعزام یک ورزشکار استان به رقابت های ملی برابر با 
هزینه اعزام یک تیم از دیگر استان هاست و این یعنی 
باید در قسمت اعتبارات، نگاه ویژه ای به سیستان و 
صورت  به  کشوری  های  رقابت  یا  شود  بلوچستان 
این  یا  شــود،  برگزار  ها  استان  دیگر  در  ای  منطقه 
بلوچستان  و  سیستان  چون  هایی  استان  بودجه  که 

حداقل هفت برابر استان های مرکزنشین باشد.

گروه ورزش- تیم جودوی سیستان و بلوچستان به مقام سوم رقابت های قهرمانی کشور دست یافت.

رئیس هیئت جودو و کوراش استان به خبرنگار ما گفت: رقابت های قهرمانی جودوی کشور با حضور  176 جودوکار جوان 
در قالب 30 تیم از 28 استان از 10 تا 12 آبان ماه در سالن ورزشی امام علی )ع( زاهدان برگزار شد که در پایان رقابت های 

تیمی، تهران و خراسان رضوی به عنوان قهرمانی و نایب قهرمانی دست یافتند، تیم جوانان استان نیز بر سکوی سوم ایستاد.
»مجید پیراسته« افزود: در پایان بخش انفرادی این مسابقات نیز در وزن منفی 73 کیلوگرم سید مهدی بهار به مدال نقره و در 

وزن های منفی 90 و مثبت 100 کیلوگرم محمد آقایی و محمد اسدی از سیستان و بلوچستان به برنز مشترک دست یافتند.

ورزش

 جودوکاران جوان استان روی سکوی سوم کشور
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اخبار 

استاژ فنی کاتای بانوان در زاهدان برگزار می شود

در  کاراته  کیوکوشین  بانوان  برای  کاتا  فنی  استاژ  دوره  ورزش-  گروه 

زاهدان برگزار می شود.
گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  کای  کاراته  بانوان  آزاد  های  سبک  مسئول 
چهارمین دوره استاژ فنی کاتا و کومیته در راستای ارتقای سطح کیفی 
استان  در  )کیوکوشین(  کا  کاراته  بانوان  های  تکنیک  روزرسانی  به  و 
شد  انجام  فدراسیون  با  لازم  مکاتبات  آن  برگزاری  برای  و  گذاری  هدف 

رسید. نتیجه  به  و 
»خدیجه سارانی« افزود: برای برگزاری این دوره آموزشی ۷۰ نفر اعلام 
حضور  برای  شده  انجام  های  بینی  پیش  که  حالی  در  اند  کرده  آمادگی 
ها  رایزنی  دلیل  همین  به  بود،  استان  کای  کاراته  بانوی   200 تا   150
ادامه  نیز  استان  مرکز  از  دور  های  شهرستان  ورزشکاران  حضور  برای 
دارد تا آنان نیز بتوانند در این دوره شرکت کنند. وی بیان کرد: با توجه 
حضور  برای  هایی  نگاری  نامه  استان  کاراته  سطح  ارتقای  اهمیت  به 
اعلام  اساس  بر  بود،  بخش  نتیجه  و  شد  انجام  کاراته  فدراسیون  مدرس 
دار  عهده  که  قاسمی  مریم  کاراته،  فدراسیون  آزاد  های  سبک  کمیته 
کاراته  فدراسیون  بانوان  آزاد  های  سبک  مربیان  نماینده  و  دبیر  سمت 

است به عنوان مربی به استان اعزام می شود.
به همین  آبان ماه است   26 این دوره  این که زمان برگزاری  بیان  با  وی 
به  را  خود  هنرجویان  اسامی  ماه  آبان   20 تا  باید  استان  مربیان  دلیل 
گذشته  سال  استاژ  این  قبلی  دوره  سه  کرد:  تصریح  کنند  معرفی  کمیته 
با مدرسی قاسمی برگزار شد تا پس از این دوره بانوان استان با ارتقای 
آوری  مدال  المللی  بین  و  ملی  های  رقابت  در  بتوانند  خود  علمی  درجه 

. کنند

استان فوتسال  صدرنشین   همچنان  ها  زاهدانی 

همچنان  استان  فوتسال  لیگ  ششم  هفته  پایان  تا  زاهدانی  های  تیم 
هستند. نشین  صدر 

رقابت  ششم  هفته  در  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  فوتسال  هیئت  رئیس 
تیم  مسابقات،  این  برگشت  دور  هفته  اولین  و  استان  فوتسال  لیگ  های 
هم  مصاف  به  جدول  بالایی  های  رده  کسب  برای  کننده  شرکت  های 
خود  رقبای  مقابل  پیروزی  با  توانستند  ها  زاهدانی  پایان  در  که  رفتند 

همچنان صدر جدول را در تصرف خود نگاه دارند.
زاهــدان،  کیان  تیم  هفته  این  مسابقات  در  ــزود:  اف الحسینی«  »سید 
»لــوازم  و  کــرد  مغلوب  یک  بر  سه  نتیجه  با  را  خــاش«  سرحد  »بــاربــری 
هشت  رساندن  ثمر  به  با  توانست  پرگل  دیــداری  در  جوانان«  ورزشــی 
خود  روی  پیش  از  را  سیستان«  »سیمان  گل  سه  تنها   دریافت  و   گل 

بردارد.
دو  بر  چهار  نتیجه  با  زاهدان  ماندیرو  ها  رقابت  ادامه  در  داد:  ادامه  وی 
زاهدان  تاج  های  تیم  دیدار  اما  دهد  شکست  توانست  را  دلگان  وحدت 
نتایج  این  با  یافت،  پایان  سه  بر  سه  پرگل  نتیجه  با  چابهار  آزاد  منطقه  و 
در گروه اول رقابت ها تیم لوازم ورزشی جوانان با کسب پنج برد از پنج 
توانست  خورده  گل   14 تنها  مقابل  در  گل   44 رساندن  ثمر  به  و  بازی 
آن  از  پس  کند،  خود  آن  از  مقتدرانه  را  جدول  صدر  و  کسب  امتیاز   15
نیز تیم کیان زاهدان که از پنج بازی سه برد به دست آورده و دو رقابت 
این  هرچند  گرفت  قرار  است،  گذاشته  سر  پشت  باخت  و  تساوی  با  را 
گل  دو  ناچیز  تفاضل  و  کرده  دریافت  گل   9 زده  گل   11 مقابل  در  تیم 
10 امتیاز رده دوم جدول را به نام خود ثبت  دارد اما با به دست آوردن 

است. کرده 
برد،  یک  گذشته  هفته  پنج  طی  هم  خاش  سرحد  باربری  تیم  افزود:  وی 
 16 تنها  خورده  گل   23 مقابل  در  و  کرد  کسب  باخت  دو  و  تساوی  دو 
این  سوم  تیم  امتیاز  پنج  و  هفت  منفی  تفاضل  با  که  رسانده  ثمر  به  گل 
گروه لقب دارد. »سیمان سیستان« در این هفته ها عملکرد قابل قبولی 
شکست  سه  و  مساوی  یک  برد،  یک  که  ای  گونه  به  نداد  ارائــه  خود  از 
و  گل  چهار  منفی  تفاضل  با  و  بود  تیم  این  گذشته  رقابت  پنج  حاصل 
تحمل  با  نیز  زاهدان  ایرانیان  تیم  دارد،  قرار  چهارم  رده  در  امتیاز  چهار 
این  پنجم  رده  در  امتیاز  بدون  خود  گذشته  بازی  چهار  از  شکست  چهار 

جدول پنج تیمی قرار دارد.
زاهدان«  »ماهان  نیز  استان  فوتسال  لیگ  دوم  گروه  در  کرد:  بیان  وی 
با  امتیاز   12 کسب  و  خود  گذشته  بازی  چهار  از  برد  چهار  با  توانست 
زاهدان  ماندیرو  تیم  بایستد،  جدول  اول  رده  در  کمتر  بازی  یک  وجود 
هم با کسب سه برد، یک تساوی، یک باخت و کسب 10 امتیاز رده دوم 
و  چابهار  آزاد  منطقه  تیم  دو  گروه  این  در  کرد.  خود  آن  از  را  جدول  این 
باخت  دو  تساوی،  دو  برد،  یک  با  خود  گذشته  بازی  پنج  از  زاهدان  تاج 
منطقه  اما  است  برابر  نیز  ها  آن  گل  تفاضل  اند  کرده  کسب  امتیاز  پنج  و 
آزاد چابهار به دلیل گل زده بیشتر تیم سوم این جدول شد و تاج در رده 
یک  و  مساوی  یک  تنها  کسب  با  نیز  دلگان  وحدت  گرفت،  قرار  چهارم 

امتیاز در رده پنجم قرار دارد.

78 مدرک مربیگری پرورش اندام صادر شد

78 پرورش اندام کار استان مدرک مربیگری درجه سه دریافت کردند.
به خبرنگار ما گفت: دوره  اندام استان  و پرورش  رئیس هیئت بدنسازی 
اهمیت  و  رشته  این  ارتقای  هدف  با  اندام  پرورش  سه  درجه  مربیگری 
احتمالی  های  آسیب  از  جلوگیری  بــرای  ورزشــکــاران  صحیح  تمرین 
»سیاوش  شد.  برگزار  فدراسیون  های  همانگی  با  استان  در  ورزش  این 
مشارکت  استان  ورزشکار   100 حدود  دوره  این  در  افــزود:  پیروزی« 
بود،  برانگیز  تعجب  نیز  فدراسیون  برای  حتی  استقبال  این  که  داشتند 
شد،  صادر  کنندگان  شرکت  از  نفر   78 برای  مربیگری  مدرک  نهایت  در 
به طور قطع این تعداد مربی آموزش دیده می توانند در توسعه و ارتقای 
گفته  به  کنند.  ایفا  مهمی  نقش  استان  در  اندام  پرورش  سنگین  ورزش 
وی یکی از نکات قابل توجه در کسب این مدارک، بالا بودن آمار بانوان 
کنار  در  بانو   46 نام  نفری   78 فهرست  این  در  است،  آقایان  به  نسبت 
اسامی 32 آقا قرار گرفت که نشان دهنده افزایش توجه و حضور بانوان 
از شرکت کنندگان در دوره  استان در عرصه های ورزشی است. برخی 
در  ها  آن  نام  دلیل  همین  به  اند،  نکرده  کامل  را  خود  مدارک  آموزشی 
مدرک  مدارک  تکمیل  صورت  در  افراد  این  و  نیست  اعلامی  فهرست 

کنند. می  دریافت  را  خود  مربیگری 

جدول شماره 95۱

حمام-  لباس   -2 شب  وعده   – باور   – 1-همسایه 
ایتالیای سابق - پدر آذری 3- بی حرکت - مهجور 
– آسمان – آخرین توان 4- پارچه دریایی – خشک 
از   -5 گذشته   ســال   – نــظــرات   – آزمایشگاه  کــن 
ظروف – موی گردن شیر – درود 6- لحظه - تاخت 
و تاز – حرف تشکیک 7- شامه نواز – کلمه شگفتی  
8- صحرا - قافله 9- برکت – مادر لر 10- درون  – 
برآمدگی طبیعی در اعضای بدن - جهت 11- کم 
بها – آتش – مسیر گردش 12- ماه تمام - خاطر- 
آبسه-  خشن-  جنس   -13 مقعر   - گزنده  خزنده 
زنبیل   -15 آقا    - نابینا   – دورویی   -14 تلخ  بهره- 

– درجه ای در ارتش – ایستگاه راه آهن

 - راکد   -2 گره    – جسر   – شوربا   – تلفنی  1-میوه 
واحد  چرک-   – ششم  نت    - ترسان  زائو   -3 ناتنی 
خیطی  ــدد  ع ــرک-   ــ زی  -4 هــنــری  نقش   - سطح 
 - درندگان  از  شاهد-   -5 بها  خون   - گله   پیشرو   –

اسب  حرکت   - ها  پــاداش   – سطح   -6 پرو  پایتخت 
 – بیگانه  جدید   – عامیانه  مساوی   -7 شطرنج  در 
عدد مجهول- ناشنوا  8- شمع - درد – جد – کویر 
ایران  9- مادر – مگر – مسکوک نقره – شهر مذهبی 
10- راز- فرزندزاده - بنيان 11- ورم - آوازمهيب- 
بند-  آب   - سخت  دشمن  زمستان-   -12 ضماد 
نارس    – بدن  ستون   – یازده   -13 روسی  هواپیمای 
مشهور   -14 مفعولی  علامت   - کارخانه  دربست   -
 – لاستیک  برجستگی   – دفعه   -15 ترازو   سنگ   –

خشکی -  پشت 

رئیس هیئت استان:

تنیس روی میز رشته ارزانی نیست

نیازمنـــدی‌ها 
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تارکحناوسنابا
ایميكاورسارن
ردانخنوريبمز
زولشربدباراج
انهراشااسرا
نسرامنسيانر

زومرسیانسيك
روههونمردمين

رايبابريارك
ننابنیرایور
اجسوكناسناسن
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