
ارباب افضلی- عرضه شیرخشک به 11 برابر قیمت مجاز 

زاهدان  های  خیابان  حاشیه  های  بساطی  در  فــراوان 
عرضه می شود!!

این ها همان شیر خشک یارانه ای است که باید به قیمت 
هزارتومان به مادرانی که نوزاد دارند عرضه شود اما حالا 
آن ها در به در پی شیرخشک یارانه ای می گردند و پیدا 
تومان  هــزار  قیمت 11  به  محصول  این  اما  کنند  نمی 
شیرخشک  دارد.  وجود  ها  بساطی  در  فــراوان  ــراوانِ  ف
غذای  ترین  اصلی  و  ــادر  م شیر  جایگزین  که  غذایی 
کودکان است در بازار دلالی در شرایط غیراستاندارد با 
این فراوانی عرضه می شود و می توان گفت در گردونه 

سوءاستفاده قرار گرفته است.
در این بازار احساس می کنی هر چه قدر بخواهی می 
توانی خریداری کنی. انگار نه انگار که این بازار غیرمجاز 
است و شیرخشک 11 برابر قیمت واقعی فروخته می 

شود. 
ما  خبرنگار  سوال  به  پاسخ  در  فروشنده  که  این  جالب 
که می پرسد این که این همه شیر خشک با قیمت های 
گران و غیرمجاز از کجا به دست شما می رسد می گوید: 
مادرانی که از مراکز بهداشت سهمیه شیرخشک یارانه 
ای دریافت می کنند هر بسته شیر خشک را با قیمت 
معادل هزارو100تومان می خرندو بعد آن را با قیمت 
10 هزار تومان به ما می فروشند مانیز آن را 11 هزار 

تومان می فروشیم.
چرخه عرضه و تقاضایی که این فروشنده برایم شرح می 

دهد قابل قبول نیست و برتعجبم افزوده می شود زیرا 
وجود این همه فراوانی با تعداد مادرانی که نوزاد دارند 
یارانه ای  با قیمت  را  این شیر  نــدارد. دولت  همخوانی 
استفاده  به  مجبور  که  دهد  می  قرار  کسانی  اختیار  در 
این  با  هستند  خود  کودک  تغذیه  برای  خشک  شیر  از 
خانواده  یک  چرا  که  آید  می  پیش  ســوال  این  حساب 
نیازمند به شیرخشک باید از غذای کودک خود بگذرد 
با  را  ها  شیرخشک  این  حاضرند  که  کسانی  طرفی  از 
قیمت 10 برابر از دستفروش ها خریداری کنند بازهم 
کسانی هستند که مجبورند برای تغذیه کودک خود از 

شیرخشک استفاده کنند این چرخه پر از سوال ذهن 
را به سمت ایجاد بازار سیاه می برد بازاری که شیرینی 

شیرخشک را به کام خانواده ها تلخ می کند.
گویا در این بازار جای نظارت بر قیمت ها آن هم برای 
محصولی مانند شیرخشک که ارتباط مستقیم با امنیت 
غذایی کودکان این جامعه دارد، خالی است. این ماده 
قبیل  از  ها  مکان  ترین  بهداشتی  در  باید  که  غذایی 
در  آفتاب  زیرنور  وفور  به  حالا  شود  عرضه  ها  داروخانه 
حاشیه خیابان و روی چرخ دستی ها فروخته می شود. 
مسئول نظارت بر فروش این محصول و بسیاری دیگر 

از مواد غذایی که این گونه به فروش می رسد چه کسی 
است؟

از شما چه پنهان عصر روز گذشته برای یافتن سوژه ای 
بدون  مسیری  و  شدم  زاهــدان  های  خیابان  راهی  ناب 
هدف را در پیش گرفتم پیدا کردن سوژه کار سختی نبود. 
سخت ترین کار انتخاب یک سوژه از میان دنیایی از سوژه 
ها در این شهر بود. جوی آب پر از زباله، آسفالت های پراز 
چاله و دست انداز، پیاده روهای ناهموار، دست فروشان 
و سدمعبر، فروش شیرمرغ تا جان آدمیزاد در پیاده روها 
حتی حاشیه خیابان های اصلی این شهر فروش آزادانه 
داروهای کمیاب و غیرمجاز، پل عابری که عابران با عبور 
سوژه  همه  و  همه  رفتند  می  پیش  آن  خیابان  عرض  از 
هایی بود که با  قانون و قاعده شهرنشینی جور در نمی 
آید. این مسائل و بسیاری دیگر از موارد نمونه هایی از 
مشکلات شهری نوپا مانند زاهدان است که چند سالی 
می  یدک  را  شهر  کلان  صفت  بودن  نوپا  کنار  در  است 
کشد نوپا بودنش نوید معماری و شهرسازی مدرن را می 

دهد و کلان شهر بودنش امید بهبود خدمات شهری.
نیازمند  مشکلات  بگویم  بهتر  یا  ســوژه  این  دیــدن 
کلان  شهروندان  از  یک  هر  نیست.  خبرنگاری  شم 
را  مشکلات  این  دل  و  جان  با  روز  هر  زاهــدان  شهر 
کرده  خو  آن  با  حتی  و  کنند  می  درک  و  بینند  می 
اند. اما به نظر می رسد حل یک به یک این مشکلات 
مسئولان  در  استوار  عزمی  و  بینا  چشمی  نیازمند 

این شهر است.
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مشاور حقوقی

نفقه و تمکین

نفقه در چه صورتی به زن تعلق می گیرد؟ تمکین چه مواردی را شامل می شود؟
مرضیه فراهانی فر، مشاور حقوقی: یکی از اسباب نفقه رابطه زوجیت دائم است که بر اساس آن 

زن مستحق نفقه می شود.
نفقه یعنی تأمین هزینه زندگی زن كه شامل خانه، اثاثیه، منزل، غذا، لباس، دارو و درمان بوده كه 
از زمان عقد دائم بر عهده شوهر است. محاسبه میزان نفقه بر مبنای شئونات خانوادگی زن، عرف 
و عادت ساكنان هر منطقه و وضع مالی مرد است. البته نکاح منقطع حق نفقه ایجاد نخواهد کرد.

نفقه مقدار ثابت و معینی ندارد و مبنای محاسبه آن، شئونات خانوادگی زن است. بنابراین چنانچه 
زن عادت به داشتن مستخدم داشته یا عرف خانوادگی وی ایجاب کند، مستخدم نیز جزو مصادیق 
نفقه خواهد بود. مثال دیگری که می توان به آن اشاره کرد مسافرت است. اگر سفرهای خارجی یا 
گران قیمت جزو عادات معمول خانوادگی زن باشد، شوهر مکلف است هزینه های چنین سفری 
را تامین و پرداخت کند. البته توانایی مالی مرد نیز در تعیین نفقه بی تاثیر نیست و باید در میزان 

نفقه در نظر گرفته شود.
در صورتی که زنی به صورت عام یا خاص از همسر خود تمکین نکند، عنوان ناشزه بر وی تعلق می 

گیرد و در نتیجه پرداخت نفقه از عهده شوهر وی ساقط می شود.
تمكين خاص داشتن روابط زناشویی زن و شوهر را شامل می شود. تمكين عام نیز فرمانبرداری در 
امور كلی زندگی است که یکی از مصادیق آن اقامت در اقامتگاه دایمی شوهر محسوب می شود. 
اگر شوهر برای همسرش منزل مسکونی مطابق شأن او تهیه کرده باشد، بر زن لازم است در آن جا 
سکونت کند و در صورت تخلّف، ناشزه محسوب می‏شود. مگر این که انتخاب محل سکونت برای 
زن در ضمن عقد شرط شده باشد یا ماندن در آن جا برای زن موجب حرج یا ضرر باشد و شوهر 

نتواند این حرج و ضرر را از او برطرف کند.
بنابراین، اگر زن در یکی از موارد یاد شده از فرمان شوهرش سرپیچی کند، ناشزه شمرده می‏شود 

و استحقاق دریافت نفقه را نخواهد داشت.
نشوز و این که نفقه به زن پرداخت شده است یا خیر باید توسط مرد اثبات شود. بنابراین به 
محض درخواست نفقه از طرف زن مرد ملزم به ارائه ادله مبنی بر تمكين نکردن زن است تا 
نداشتن حق نفقه را اثبات کند. اگر مرد به مدت شش ماه نفقه زن را پرداخت نکند زن حق 

طلاق خواهد داشت.
در صورت پرداخت نکردن نفقه، زن می تواند شکایت کیفری عدم پرداخت نفقه کند و حکم 
جلب مرد را بگیرد. چنانچه مرد به پرداخت نفقه معوقه محکوم شود می توان از محل اموال 
وی، نفقه معوق را وصول کرد و درباره نفقه آتی باید ماهانه آن را بپردازد. لازم به ذکر است که 

مرد می تواند درباره نفقه گذشته درخواست اعسار بدهد.
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سنگ صبور

شوهرم خیلی شکایت می کند

31 ساله، دارای تحصیلات سیکل و خانه دار هستم. 
وضع زندگی ام متوسط است. حدود 13 سال است 
و  است  احساس  بی  خیلی  شوهرم  ام،  کرده  ازدواج 
اصلا من را درک نمی کند. زیاد عصبانی می شود و 
خیلی غرغر می کند. باور کنید خسته شدم. شخصیت 
من را جلوی بقیه خرد می کند. لطفا راهنمایی کنید 

بهترین رفتار در برابر او چیست.

این  شما  های  گفته  از  روان‌شناس:  جعفری،  مهسا 
گونه برداشت می شود که وضعیت خسته ای کننده 
را در ارتباط با همسر خود طی  این 13 سال تجربه 
کرده اید. زندگی یک زن خیلی بیشتر از منطق، حول 
احساساتش می چرخد اما بدانید ضمن درک شرایط 
تان، شما را هم در به وجود آمدن این وضعیت مسئول 
می دانم چرا که شما در طول این زندگی، حرفی از 
خود به میان نیاوردید و همین انتظار از فردی به نام 
به شما برسد،  و  باشد  شوهر که همیشه احساساتی 
سبب می شود تا شما از خود دور شوید و کاری کنید 
که هر برداشت و حرفی از همسرتان را با عنوان غرغر 
به  توجه  نداشتن  سو،  دیگر  از  کنید.  برداشت  کردن 
از  شما  به  گذاشتن  احترام  شود  می  سبب  خودتان 
طرف دیگران به خصوص همسرتان کم اهمیت تلقی 
شود و او هر حرف و صحبتی با شما را نزد همه مطرح 
کند و سبب خوار شدن شما شود. این نکات در مرحله 

اول نه به معنای خودخواهی در زندگی بلکه به معنای 
احترام گذاشتن به خود به عنوان یک انسان و سپس 
نتیجه  و در  آرامش و عزت نفس  به احساس  رسیدن 
این  انتقال  آن  پیرو  و  خود  به  مثبت  احساس  داشتن 
حس به دیگران و ساختن یک زندگی آرام و مطلوب 

است. 

به خودتان برسید
بخش  لذت  کوچک  های  فعالیت  از  ابتدا  توانید  می 
شروع کنید حتی اگر پیاده روی روزانه برای کاهش 
تان  علاقه  مورد  فیلم  دیدن  منفی،  افکار  و  اضطراب 
از کتاب به صورت روزانه  یا خواندن چند صفحه ای 
باشد و با ایجاد حس خوب در خود، این احساس را به 
دیگران منتقل کنید. این موضوع سبب می شود شما از 
ریزبینی در جزئیات رفتار همسرتان دور شوید و آرامش 

بیشتری در خانه شما و ارتباط تان حاکم شود.

نقاط قوت شوهرتان را هم ببینید
از طرفی باید بدانید هر فردی نقاط ضعف و قوتی دارد 
که هنگام ارتباط با دیگران، آن ها را بروز می دهد و 
با شناخت این نقاط، می توان راه را برای شکوفایی 
نقاط قوت و از بین بردن نقاط ضعف افراد هموار کرد 
و مراحل رشد و پیشرفت و کمال مطلوب افراد را در 
زندگی زناشویی که همان هدف اصلی ازدواج  است، 
به نقاط قوت همسرتان توجه  بنابراین  آورد  به وجود 

بیشتری کنید.

مهارت های ارتباطی کسب کنید
در پایان، بهتر است به این نکته اشاره کنم که زندگی 
های  مهارت  ها،  انسان  با  ارتباط  برقراری  و  کــردن 
زیادی را می طلبد که هر چقدر هم درباره  آن اطلاعات 
کسب کنید، باز هم کم است و بهتر است در این باره با 
کسانی که در این رشته تخصص دارند، مشورت کنید.
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