
آب  از  آب  جا  ایــن  که  اســت  ســال   18«  – جامعه  گــروه 

تکان نخورده است« جمله ای که از زبان یکی از اهالی 
که  میانسال  زنی  شود!  می  شنیده  زابل  آباد  معصوم 
ها  ساعت  زندگی  مشکلات  از  هایش  دل  درد  شاید 
به طول انجامد، اما در همین مدت کوتاه گفت و گو با 
بگوید.  وار  فهرست  را  همه  کند  می  سعی  ما  خبرنگار 
فهرستی از مشکلات که شاید برای فرماندار، شهردار و 
دیگر مسئولان ناآشنا نباشد.  بسیاری می دانند که در 
این محله مردم همچنان محرومیت را تحمل می کنند. 
می  زندگی  محله  این  در  که  است  سال   18 »کلثوم« 
کند، اما به گفته او در این مدت هیچ چیز تغییر نکرده 
است. هر چند ماندگاری مشکلات شهری از صفات بارز 
زابل در بسیاری از  محلات است اما گویا سهم ساکنان 

معصوم آباد از سهل انگاری مسئولان بیشتر است.

رویای ناتمام آسفالت
معصوم آباد، هیچ شباهتی به یک منطقه مسکونی در 
شهر ندارد. اگر در دیگر محلات زابل از چاله های عمیق 
و قدیمی آسفالت گله مند هستند، ساکنان معصوم آباد 
در آرزوی همان آسفالت هستند، حتی برخی از آن ها 
برای رسیدن به این آرزو به شهرداری پول هم پرداخت 
کردند، اما همچنان در حسرت ماندند. اکثر کوچه های 
خاکی این محله نیز بی نام و نشان است. یکی از ساکنان 
در این باره می گوید: 5 سال پیش بعد از دوندگی های 
فراوان، شهرداری قبول کرد در ازای دریافت مبلغ 120 
هزار تومان از هر خانه کوچه مان را آسفالت کند. اکثر 
ساکنان این مبلغ را پرداخت کردند و شهرداری نیز این 
کار را انجام داد اما از آنجایی که برخی کارگران هنگام 
کار برای دریافت مبلغ مورد نظر و ریختن مقداری کمتر 
ساکنان  برخی  با  خانه  هر  در  مقابل  آسفالت  بیشتر  یا 

مشکل پیدا کردند، آسفالت این کوچه ناتمام رها شد.
که  نداریم  ســراغ  را  جایی  دهــد:  می  ادامــه  »سارانی« 
مردم برای آسفالت محله خود خواهش و التماس کنند 
از  معابر  آسفالت  بپردازند.  آن  برای  هم  پول  طرفی  از 
وظایف شهرداری و از جمله حقوق شهروندان است که 
مردم بارها از راه های مختلف عوارض آن را می پردازند، 
اما از آنجایی که گرد و غبار به ویژه در فصل وزش بادهای 
120 روزه امان ما را بریده بود حاضر شدیم مبلغی برای 

آسفالت بپردازیم اما آن هم بی نتیجه ماند.

اینجا هم شهر است!
اصولی  غیر  فاضلاب  گوید:  می  ساکنان  از  دیگر  یکی 
خانه ها روانه همین کوچه های خاکی شده و به محلی 

برای بازی کودکان تبدیل می شود.
وی ادامه می دهد: فاصله معصوم آباد با شهر زیاد نیست 
این محله چسبیده به شهر است با این وجود از بسیاری 
امکانات محروم است. اگر هر سال حداقل یک کوچه از 
این محله مدیریت و ساماندهی می شد معصوم آباد، آباد 

شده بود.

پرتگاه اعتیاد در نزدیکی کودکان
نیز  را  معتادان  پاتوق   ، محرومیت  جز  به  محله  این 
شاهد است. سیاهی بسیاری از دیوارها در کوچه پس 
کوچه های این محله هم شاید گواه این موضوع باشد. 
که  است  حدی  به  محله  این  در  معتادان  رفت  و  آمد 
پسر بچه ای 10 ساله ما را از آدرس پاتوق آنان باخبر 
دیوار  پس  از  که  وسایل  از  خالی  ای  خانه  کند.  می 
کوتاهش می توان دیوارهای سیاه از دود را مشاهده 
کرد. این رفت و آمدها نگرانی بسیاری از خانواده های 
ساکن این محله را به وجود آورده است. جالب این که 
این خانه در همسایگی مدرسه است و به طور قطع هر 
یک از دانش آموزان در مسیر رفت و آمد خود از خانه به 

مدرسه شاهد معتادان متجاهر خواهند بود!

این خانه ها خریدار ندارد
شب  در  محله  این  معابر  تاریکی  از  که  ساکنان  از  یکی 
گلایه مند است دلیل اصلی این مشکل را آمد و رفت 
افراد معتاد اعلام می کند و می گوید: اینجا به محلی 
شده  تبدیل  معتادان  شبانه  های  دورهمی  برای  امن 
است. زباله ها هم که جمع آوری نمی شود پس مکان 
معتاد  افــراد  حضور  است.  گردها  زباله  برای  مناسبی 
امنیت ساکنان این محله را تهدید می کند و سرقت لامپ 
های کوچه کمترین کاری است که از سوی این افراد سر 
می زند! فرد معتاد در اختیار عقل خود نیست و ممکن 

است در عالم نشئگی دست به کارهای خطرناکی بزند.
وی ادامه می دهد: بسیاری از ساکنان این محله به دلیل 
این قبیل مشکلات، خانه خود را به فروش گذاشته اند تا 
از این محل بروند اما متاسفانه کسی خریدار خانه های 

این محله نیست.

شناسایی پاتوق های معتادان
گوید:  می  ما  خبرنگار  به  بــاره  ایــن  در  زابــل  فرماندار 
پاتوق های معتادان در شهر شناسایی شده و در حال 
است  ساز  مشکل  ها  آن  از  تعدادی  است.  ساماندهی 
که به مالکان آن ها اخطار داده شده است و در صورت 
اقدام نکردن، این مکان ها تخریب می شود. برخی از 

این پاتوق ها هم انفرادی و برخی مختلط است که اقدام 
های لازم در این زمینه انجام می شود.

»هوشنگ ناظری« می افزاید: در محلات حاشیه شهر، 
ساخت و سازها بدون اصول فنی و استاندارد علمی و 
نظارت انجام شده است، نظیر محله حسین آباد، اسلام 
آباد، پشت باسکول و معصوم آباد که با عنوان سکونت 
گاه های غیررسمی شناخته می شوند و در زابل شامل 
مردم  ها  خشکسالی  دلیل  به  است.  گاه  سکونت   41
گونه  هیچ  بدون  و  آمدند  شهرها  حاشیه  به  روستاها  از 
داده  انجام  را  ای  حاشیه  سازهای  و  ساخت  قواعدی 
اند و نهادهای ذیربط نظیر شهرداری هم نظارت کافی 

نداشتند.
بازآفرینی  قالب  در  محلات  این  کند:  می  اظهار  وی 
سکونت گاه های غیررسمی در دستور کار است. پنج 
محله پایلوت برای این کار انتخاب شده است و اعتبارات 
جدول  رو،  پیاده  پارک،  آسفالت،  برای  عمرانی  فنی- 
بندی، فضای سبز، مسائل اجتماعی، خانه محله در نظر 

گرفته شده است.
وی درباره آسفالت محله معصوم آباد ادامه می دهد: در 
گذشته شهرداری از مردم پول دریافت و تعهداتی برای 
خود ایجاد کرده است و در مکان هایی که از لحاظ فنی 
انجام و قسمت های  اقدام های زیربنایی  مشکل دارد 
مورد تایید شهرداری آسفالت می شود. البته در برخی 
محله ها هم از مشارکت مردمی برای تامین هزینه های 
برنامه  در  محلات  بعضی  شود.  می  استفاده  آسفالت 
به  نیاز  ها  آن  آسفالت  تامین  برای  که  نبوده  شهرداری 
بدون  شود  می  تلاش  البته  اســت.  مردمی  مشارکت 

مشارکت مردمی این کار انجام شود.

شبکه فاضلاب تکمیل می شود
 فرماندار زابل تصریح می کند: شبکه فاضلاب شهری 
موضوعی چند ساله است. شبکه های فاضلاب دچار 
پیمانکار  که  طــوری  به  اســت،  اعتبار  تامین  مشکل 
ریالی  پیشرفت  از  بیشتر  فیزیکی  پیشرفت  دلیل  به 
تا  هستیم  آن  اعتبار  تأمین  دنبال  به  و  است  طلبکار 
محله  وی  گفته  به  برسد.  اتمام  به  فاضلاب  شبکه  کار 
معصوم آباد و دیگر محلات در برنامه کار قرار دارد که 

این شبکه فاضلاب تکمیل شود.
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مشاور حقوقی

ناخن جویدن

کودک 3 ساله ام عادت دارد ناخن هایش را بجود. برای جلوگیری از این کار چه راه هایی 
پیشنهاد می کنید؟ 

»محمد نعیم محمد حسنی«، کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی: ناخن جویدن 
یکی از اختلالات عادتی است که بیشتر در بین کودکان و نوجوانان شایع است و با افزایش 
سن معمولا از شدت آن کاسته می‌شود. اما گاهی دیده شده است که بزرگسالان هم عادت 
به ناخن جویدن دارند. جویدن ناخن یکی از رفتارهای تکرار شونده است که به مرور سبب 

آسیب فیزیکی به ظاهر فرد می شود. 
و  ادراری  شب  مثل  دیگری  علایم  با  و  تشدید  ناراحتی  و  نگرانی  هنگام  کــار  ایــن 
غیر  انقباض  ناامنی،  و  ناآرامی  احساس  حوصلگی،  بی  تحصیلی،  شکست  پرخوری، 
زیاد،  تحرک  تردید،  و  شک  ترس،  نگرانی،  خواب،  اختلالات  تیک،  آرواره‌هــا،  ارادی 
دندان قروچه کردن، زود رنجی، تمارض، خرابی دندان های جلو و ... همراه می‌شود. 
و  عادت  خانوادگی،  های  کشمکش  ناخشنودی،  احساس  همچون  دلایلی  به  کودکان 
تامین  محبت،  کمبود  اطرافیان،  از  تقلید  و  یادگیری  نادرست،  تربیت  عادت،  تقویت 

ویتامین و ... به این کار روی می آورند.
جویدن ناخن بر اعتماد ‌به ‌نفس فرد هم تاثیر منفی دارد. نظریه های مختلفی درباره دلیل 
جویدن ناخن وجود دارد اما متداول‌ترین دلیل برای این عادت تخلیه استرس است. در 
برخی موارد این عادت با ژنتیک افراد مرتبط است اما تئوری‌های دیگر باور دارند که این 

کار اختلالی وسواسی-جبری است.
روش‌های درمانی مختلفی برای ترک این عادت وجود دارد. داروهایی مثل داروهای ضد 
رفتار‌  با  برخی  کرد.  استفاده  توان  می  را  قبیل  این  از  و  اینوزیتول   B ویتامین افسردگی، 
درمانی که شامل تمرینات برگرداندن عادت و درمان کنترل محرک است بهبود پیدا می 

کند.
گریز درمانی هم برای درمان جویدن ناخن موثر است. در این روش، از راه‌های مختلفی 
مثل پوشاندن ناخن‌ها با لاک یا نوارهای لاستیکی و از این قبیل برای جلوگیری از جویدن 
زور  از  درمان  برای  گاه  هیچ  باشند  داشته  توجه  باید  والدین  می‌شود.  استفاده  ها  ناخن 
و کتک استفاده نکنند روش هایی نظیر تلخ کردن و بستن ناخن، فایده عمل و پایداری 

نخواهد داشت.

کوکوی مرغ

جوش  خوری،  سوپ  قاشق  سه  داغ  پیاز  عدد،   10 مرغ  تخم  عدد،  یک  مرغ  مواد لازم: 

شیرین یک قاشق مرباخوری، زعفران ساییده نصف قاشق چای خوری، نمک و فلفل و 
دارچین به اندازه کافی، آبلیموی تازه یک یا دو قاشق غذاخوری

و  نمک  کمی  و  آب  لیوان  یک  با  همراه  شستن  و  کردن  تمیز  از  پس  را  مرغ  تهیه:  طرز 

فلفل و یک قاشق پیاز داغ کاملا بپزید تا آب آن کشیده شود و یکی، دو قاشق بیشتر آب 
نداشته باشد. مرغ را کنار بگذارید تا سرد شود. سپس پوست و استخوان مرغ را جدا و 

گوشت آن را نگینی کنید، مرغ نباید زیاد خرد شود.
زعفران  آن  از  بعد  کند  کف  تا  کنید  مخلوط  خوب  و  بشکنید  ظرفی  در  را  ها  مرغ  تخم 
حل  سرد  آب  کمی  در  هم  را  شیرین  جوش  کنید،  حل  جوش  آب  در  را  شده  ساییده 
مرغ  تخم  مایه  به  را  داغ  پیاز  مانده  باقی  قاشق  دو  و  دارچین  و  فلفل  و  نمک  سپس  و 

کنید. اضافه 
روغن  کافی  اندازه  به  ماهیتابه  در  بزنید.  هم  خوب  و  بریزید  مایه  در  را  مرغ  های  تکه 
بریزید و وقتی داغ شد مایه کوکو را در آن بریزید و با پشت قاشق روی آن را صاف کنید، 

در ماهیتابه را بگذارید و حرارت را کم کنید تا بپزد.

مجازات افشای عکس ها و متن ها

آیا برای کسانی که از متن چت‌ها و عکس‌ها اسکرین ‌شات می گیرند و افراد را تهدید به افشای آن 
ها می کنند مجازات قانونی در نظر گرفته شده است؟

رایانه‌ای(  جرایم‌  قانون   16 )ماده   745 ماده  در  صراحتاً  اسلامی،  قانون ‌مجازات‌  پاسخ: 

سال  دو  تا  و  نقدی  جزای‌‌  را  آن  مجازات  و  دانسته  جرم  را  دیگران  خصوصی  اسرار  افشای 
حبس درنظر گرفته است. دوم: تهدید به انجام عملی که ممکن است موجب ضرر آبرویی یا 
شرافتی یا افشای اسرار خانوادگی شود، خواه تهدید کننده به این واسطه، تقاضای مال به 
قصد اخاذی کرده  یا نکرده باشد، جرم مستقلی است که بر اساس ماده 669 قانون ‌مجازات‌ 

اسلامی تا هفتاد و چهار ضربه ‌شلاق یا تا دو سال حبس برای آن در نظر گرفته ‌شده ‌است.

درخواست طلاق برای مشروبات الکلی

آیا زن می‌تواند از شوهری که عادت به مصرف مشروبات الکلی دارد، طلاق بگیرد؟
از:  است  عبارت  قانون  در  زناشویی  زندگی  در  زن  حرج  و  عسر  مصادیق  از  یکی  پاسخ: 

از  زوج  امتناع  و  الکلی  مشروبات  مصرف  به  او  ابتلای  یا  مخدر  مواد  به  شوهر  اعتیاد 
ترک اعتیاد یا عدم امکان الزام شوهر به ترک آن در مدتی که به تشخیص پزشک برای 
ترک اعتیاد لازم بوده است. )در صورتی که زوج به تعهداتش عمل نکند یا پس از ترک 
طلاق  زوجه  درخواست  با  آورد،  روی  موادمخدر  یا  الکلی  مشروبات  مصرف  به  دوباره 

انجام خواهد شد.(
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گزارش »سیستان و بلوچستان« از یک محله حاشیه نشین

معصوم آباد زابل؛ آینه سهل انگار مسئولان

کدبانو	

تمیز کردن شیرآلات

به  را  خانه  دکوراسیون  از  مهمی  قسمت  آلات  شیر 
خود اختصاص می دهد و براق بودن شیرهای آب 
باشد. گاهی  و تمیزی  پاکی  از  تواند نشانه ای  می 
و  براقی  آب،   شیر  روی  سفید  کوچک  لکه‌های 
از بین می‌برد و دلیل پیدایش این لکه  شفافیت را 
آب  در  موجود  معدنی  مواد  کردن  رسوب  اثر  بر  ها 

قبل  است.  آن  پایین  لوله‌های  یا  آب  شیر  سطح  بر 
از پاک  به هیچ عنوان  تاکید می شود  از هر چیزی 
کننده های اسیدی و شیمیایی نظیر جوهر نمک، 
وایتکس و سیم های ظرفشویی استفاده نکنید چرا 
که سبب از بین رفتن پوشش نیکل شده و شیرآلات 
راه  بهترین  کند.  می  خارج  ضمانت  شرایط  از  را 
محلول  از  استفاده  شیرآلات  شوی  و  شست  برای 
حفظ  را  ها  آن  طبیعی  رنگ  که  است  صابون  و  آب 
می کند و موجب براق شدن می شود. بهتر است از 
اسکاج های نرم و اسفنجی استفاده کنید تا خطی 
جرم  از  جلوگیری  برای  نشود.  ایجاد  ها  آن  روی 
گرفتن شیر آلات شستن پی در پی آن در پایان هر 

روز و خشک کردن توسط حوله ای نرم لازم است. 
شیرآلات  کردن  پاک  به  قادر  هم  خالص  آب  حتی 
است در صورتی که این شست و شو مداوم و روزانه 
کنید  استفاده  ساده  شوینده  مواد  از  اگر  اما  باشد، 
که  است  طبیعی  مــواد  از  سرکه یکی  اســت.  بهتر 
می توانید از آن استفاده کنید. بسیاری از افراد با 
و  کننده  تمیز  بهترین  را  آب  و  سرکه  محلول  تجربه 
براق کننده شیر آلات می دانند. برای پاک کردن 
سرکه  به  کاملا  را  کاغذی  حوله  یک  رسوبات  این 
لکه‌ها  محل  دور  را  کاغذی  حوله  کنید.  آغشته 
با  را  لکه‌ها  سپس  و  صبر  دقیقه   ۱۰ و  بپیچید 
استفاده از یک حوله کاغذی خشک به راحتی پاک 

کنید. فقط توجه داشته باشید که استفاده از سرکه 
به دلیل خاصیت اسیدی بودن آن می تواند موجب 
شیرهای  و  رنگی  آب  شیرهای  رنگ  رفتن  بین  از 
و  بی‌رنگ  شیرهای  از  که  صورتی  در  شود.  برنجی 
معمولی رایج استفاده می‌کنید، می‌توانید با خیال 
راحت از سرکه به عنوان یک براق کننده قوی برای 
شیرهای  بر  مانده  جــای  به  رسوبات  کــردن  پــاک 
سرویس  کردن  تمیز  برای  اگر  کنید.  استفاده  آب 
از   قبل  کنید  مــی  استفاده  نمک  جوهر  از  خــود 
با پلاستیک  را  ریختن جوهر نمک حتما روی شیر 
بپوشانید زیرا دود جوهر نمک رنگ شیرآلات را از 

بین می برد.

طب سنتی

سکنجبین

سنتی:  طــب  کــارشــنــاس  پورکیخا«،  »یــوســف 
سکنجبین ترکیبی از سرکه و انگبین )عسل( است و 
از جمله مواردی است که طبیب بنا بر نیاز بیمار می 

تواند در ترکیبات آن تصرف کند.
سکنجبین بسته به این که برای چه مزاجی مصرف 
ممکن  بــرود،  کار  به  بیماری  نوع  چه  درمــان  و  شود 
لیموترش،  نارنج،  آب  تمرهندی،  سرکه،  با  اســت 
سیب ترش، گلابی ترش یا به ترش تهیه شود و از نظر 
شیرینی ممکن است با عسل، دوشاب انگور و شیره 
خرما و ... شیرین شود و در هر یک از موارد و ترکیب 

های یاد شده با نسبت های مختلف بسته به این که 
بخواهند ترش یا شیرین باشد تهیه می شود.

مثلًا اگر سرکه و عسل مساوی گرفته شود نوشابه ای 
مایل به سردی به دست می آید که برای بیماری های 
بلغمی، باز کردن انسداد عروق، تقویت کبد و معده، 

تب های مزمن و رفع تشنگی نافع است.
است  بهتر  هوا  ســردی  شدت  دلیل  به  زمستان  در 
سکنجبین را نیم گرم استفاده کرد تا گرمی عارضی 
سکنجبین سبب پخته شدن بهتر مواد )نضج( شود. 
را  تشنگی  شود  نوشیده  سرد  آب  با  سکنجبین  اگر 
و  سرکه  از  اگر  کند.  می  کم  را  تب  شدت  و  تسکین 
آن  مــزه  شــود،  استفاده  برابر  صــورت  به  ســرخ  شکر 
و  ایجاد  ســردی  به  مایل  نوشابه  و  بود  خواهد  ترش 
رفع  عروق،  انسداد  کردن  باز  تب،  صفرا،  رفع  برای 
و معده مصرف  ناراحتی های طحال، کبد  تشنگی، 
است  ممکن  معتدل  هــای  مــزاج  دربـــاره  شــود.  می 

تا نوشابه  یا بیشتر باشد  برابر سرکه  مقدار عسل دو 
مزاج  برای  باشد  نظر  در  اگر  شود.  حاصل  معتدلی 
های گرم تهیه شود سرکه آن بیشتر و اگر برای مزاج 
های سرد باشد عسل آن خیلی بیشتر در نظر گرفته 
مختلفی  های  بیماری  ــاره  درب همچنین  شــود.  می 
به  بسته  شود  درمــان  سکنجبین  با  است  نظر  در  که 
نوع بیماری سکنجبین با تخم گیاهان سرد  یا تخم 
گیاهان گرم درست می شود. سکنجبین یک داروی 
مفتح )گشاینده( سدد است. سکنجبین دارای قدرت 
تکه تکه کردن مواد لزج بدن است که به سطح و جدار 
مجاری می چسبند و سبب انسداد مجاری می شوند. 
سکنجبین یک داروی لطیف کننده مواد غلیظ بدن، 
تسکین دهنده حرارت و حدت خون و صفرا و مؤثر در 
رفع تشنگی هاست. مصرف شربت سکنجبین همراه 
با عرق کاهو یا عرق عنب الثعلب، در کاهش خشکی 
کام و دهان مؤثر است. در کسانی که رطوبت از ریه آن 

ها به سختی و با سرفه شدید خارج می شود، مصرف 
است خلط  ــروج  خ کننده  تسهیل  یک   سکنجبین 
مصرف آن سبب می شود اخلاط رقیق از طریق ادرار 
برای  ساده  سکنجبین  همچنین  شود  خارج  بدن  از 
گرم، تقویت  ســردرد  رفع  عــروق،  انسداد  کــردن  باز 
معده و کبد مفید است. همان طور که اثر سکنجبین 
ترش سریع در بدن نمایان می شود به همان نسبت 
نیز ضرر آن سریع تر بروز می کند. سکنجبین ترش 
ترش  سکنجبین  که  آنجا  از  دارد،  زیان  سرفه  برای 
که  افرادی  در  است  )جالی(  زدایندگی  قوت  دارای 
در بدن آن ها خلط صفرا یا خلط شور وجود دارد، با 
ریزش این مواد به روده ها سبب زخم در جداره روده 
می شود. هیچ گاه نباید سکنجبین را با یخ یا وسیله 
دیگری مانند یخچال سرد کرد. زیرا این عمل موجب 
جلوگیری از لطیف شدن خلط می شود و لعاب دهان 

را لزج می کند.


