
ذوالفقاری- شیر مردان کبدی سیستان وبلوچستان در مقابل تیم مدعی و رقیب سنتی شان گلستان مقتدرانه پیروز شدند.رئیس هیئت 

کبدی استان به خبرنگار ما گفت: مرحله نهایی چهارمین دوره مسابقات کبدی نوجوانان پسر قهرمانی کشور با شرکت ۱۴ تیم برتر مناطق 
شش گانه ایران به صورت دوره ای از ۱۷ مرداد ماه به میزبانی سنندج آغاز شده است و تا فردا ادامه دارد.»سعید مقدم بقا« افزود: تیم کبدی 
نوجوانان استان که در این رقابت ها با »گلستان« و »فارس« هم گروه است در اولین دیدار خود روز گذشته به مصاف تیم مدعی استان گلستان 

رفت و با نتیجه قاطع 52 بر 26 به پیروزی دست پیدا کرد.

ورزش

پیروزی تیم کبدی استان در برابر گلستان

3 پنج شنبه 19 مرداد  1396 .17 ذی القعده   1438 .  شماره 905 	

اخبار

مدال آوران هامون تقدیر شدند

قرار  تقدیر  مورد  مراسمی  طی  هامون  آوران  مدال  از  نفر   40 ورزش-  گروه 

گرفتند.رئیس اداره ورزش و جوانان هامون به خبرنگار ما گفت: تعدادی از 
کوهنوردان فعال شهرستان با تلاش و اراده بالای خود موفق شدند به قله 
مراسم  برگزاری  برای  فرصتی  و  زمینه  موضوع  این  که  کنند  صعود  دماوند 
تجلیل از آنان و دیگر مدال آوران هامون شد.»شاهین سعادتی کیا« افزود: در 
راستای تجلیل از ورزشکاران مدال آور این شهرستان پس از انجام هماهنگی 
با  شد  مقرر  هامون  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  و  فرمانداری  همکاری  و 
ادامه  افراد مراسمی برگزار شود.وی  این  از  حضور شهروندان برای تجلیل 
از ورزشکاران مدال آور در رشته های والیبال،  داد: در این مراسم 40 نفر 
تقدیر  مورد  انــدام  پــرورش  و  بانوان  شخصی  دفاع  دوومیدانی،  بسکتبال، 
مسئولان و مردم شهرستان قرار گرفتند که از این تعداد 10 نفر را بانوان و 
30 نفر را نیز آقایان تشکیل می دادند.وی بیان کرد: در مراسم تقدیر از این 
قهرمانان بیش از 400 نفر از هامون نشینان حضور داشتند که بسیاری از 
آنان در طول مراسم به صورت ایستاده نظاره گر بودند و این نشان می دهد 
ورزش در میان اهالی این شهرستان جایگاه مناسب و ویژه ای دارد پس باید 

به توسعه آن بیشتر توجه شود.

حضور 5 داور استان در مسابقات دانش آموزی 

کشور  آموزی  دانش  های  رقابت  در  بلوچستان  و  سیستان  داوران  از  نفر   5
به  اســتــان  آمـــوزی  دانــش  ــای  ه ورزش  هیئت  کنند.رئیس  مــی  قــضــاوت 
خبرنگار ما گفت: سی و چهارمین دوره رقابت های کشوری دانش آموزان 
در رشته های مختلف به میزبانی شیراز در حال انجام است که سید جواد 
و مهرداد شهرکی  والیبال، سید اسدا... حسینی  پهلوان هاشمی در رشته 
کنند.»جمشید  می  قضاوت  هندبال  در  جهانتیغ  حمیدرضا  و  فوتسال  در 
دوره  ایــن  در  والیبال  مسابقات  داور  عنوان  به  خــود  حضور  از  جلیلوند« 
با عنوان کاروان صلح و  نیز  تیم های ورزشی استان  و اظهار کرد:  خبر داد 
بنابراین تیم های  این دوره حضور پیدا کردند  آرامش در  و  دوستی، امنیت 
فوتسال آموزشگاه متوسطه اول شهید اکبری میرجاوه، آموزشگاه متوسطه 
اول سیدالشهدای روستای پیری زهک، متوسطه دوره دوم فرزانگان ناحیه 
دو زاهدان و تیم والیبال آموزشگاه متوسطه دوم تیزهوشان زاهدان در این 

مسابقات حاضر هستند.

مسابقات بومی محلی بانوان در زاهدان برگزار شد

انتخابی  بانوان  محلی  و  بومی  های  بازی  و  روستایی  های  ورزش  مسابقات 
های  ورزش  هیئت  رئیس  شد.نایب  برگزار  زاهــدان  میزبانی  به  استان 
از رقابت  این دوره  به خبرنگار ما گفت:  بازی های بومی محلی  و  روستایی 
جمهوری  ریاست  جام  در  شرکت  برای  استان  برتر  تیم  انتخاب  هدف  با  ها 
در شاهین شهر اصفهان با شرکت 4تیم از زاهدان، نیکشهر و زهک برگزار 
شد.»هانیه حیدری« افزود: 30 نفر از ورزشکاران در این دوره در رشته های 
پا،  تیروکمان سنتی، دال پلان در سالن مجموعه ورزشی امام  گانیه،  دوز 
علی)ع( رقابت کردند و در پایان به نفرات برتر این مسابقات لوح و جوایزی 
به رسم یاد بود اهدا شد.وی ادامه داد: در گانیه و دوزپا ورزشکاران نیکشهر و 
دال پلان بانوان زاهدان عنوان اول تیمی را ازآن خود کردند، در رشته هفت 
سنگ مهارتی زاهدان اول شد و در لی لی مسیر 24متر نیز زهک در جایگاه 

نخست ایستاد.

هدف گیری بانوان تیرانداز در مسابقات کشوری

بانوان تیرانداز استان امروز در مسابقات تیراندازی کشور رقابت می کنند.
های  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  تیراندازی  هیئت  رئیس  نایب 
های  رقابت  در  شرکت  بــرای  برتر  بانوان  و  شد  برگزار  استان  تیراندازی 
کشوری انتخاب شدند اما اعزام این ورزشکاران به این مسابقات بر اساس 
اعلام فدراسیون تیراندازی لغو شد.»صفورا کرمانی« تصریح کرد: بر اساس 
نامه ارسالی فدراسیون تیراندازی مرحله دوم مسابقات آزاد تفنگ و تپانچه 
بانوان کشور که براساس برنامه از قبل تعیین شده مقرر بود 22 و 23 تیرماه 
امسال در سالن 80 خط مجموعه ورزشی آزادی برگزار شود، به دلیل بروز 
برخی اشکلات فنی در تاسیسات این مجموعه ورزشی در زمان اعلام شده 
برگزار نشد.وی ادامه داد: فدراسیون پس از رفع مشکلات، 19 و 20 مرداد 
امروز  برنامه  این  اساس  بر  که  کرد  انتخاب  ها  رقابت  برگزاری  برای  را  ماه 
رقابت های تفنگ بانوان برگزار می شود و فردا نیز شرکت کننده ها در رشته 
تپانچه به مصاف هم می روند.به گفته وی بانوان تیراندازی که در رقابت های 
استانی حد نصاب حضور در مرحله دوم رقابت های آزاد کشور را کسب کرده 
بودند پس از اعلام برنامه فدراسیون به این رقابت های کشوری اعزام شدند و 

از امروز برای کسب سکو با رقبای کشوری خود به رقابت می پردازند. 
وی خاطرنشان کرد: در این رقابت ها زهرا خسروانی، فاطمه زینلی، ریحانه 
تعاونی، مهدیه علی زاده و صفورا کرمانی در رشته تفنگ بادی و ام البنین 

زورقی در رشته تپانچه اعضای تیم تیراندازی استان را تشکیل می دهند.

رقابت فوتسالیست ها در سراوان پایان یافت

به  کرامت  دهه  گرامیداشت  سراوان  نونهالان  فوتسال  قهرمانی  مسابقات 
این  گفت:  ما  خبرنگار  به  سراوان  جوانان  و  ورزش  اداره  رسید.رئیس  پایان 
دوره از رقابت ها با شرکت 12 تیم از 7 مردادماه جاری به مدت 10روز به 
منظور انتخاب تیم برتر برای شرکت در مسابقات استانی در سالن فوتسال 
گمشادزهی«  شد.»محمدرضا  برگزار  بر  حسین  شهید  ورزشــی  استادیوم 
افزود: در پایان این مسابقات تیم های خیابان حمزه، مجتمع ورزشی امام 
علی )ع( و آریا بخشان مقام های اول تا سوم را کسب کردند و از طرف خیران 

و اداره ورزش و جوانان به تیم های برتر جوایزی اهدا شد.

ضربات بانوان کیوکوشین کار استان بر کمبودها
ها  سبک  تفاوت  دلیل  به  کاراته  رشته  ورزش-  گروه 

به  را  بسیاری  افراد  است  توانسته  هایش  زیبایی  و 
سمت خود جذب کند افرادی که می توان گفت که 
توانسته  و  هستند  استان  بانوان  آنان  از  نیمی  حتی 
استان  بــرای  امــروز  رو  پیش  مشکلات  وجــود  با  اند 
مدال آور باشند. در گذشته رشته های توپی علاقه 
مندان بسیاری را به سمت خود جذب می کرد و پس 
از مدتی کشتی و سپس ژیمناستیک در مقابل رشته 
های توپی قد علم کرد اما زمانی نگذشت که ورزش 
های رزمی نیز به این جمع اضافه شد و توانست نظر 
بسیاری از جوانان را به خود جلب کند. در این میان 
کورس  از  تنها  نه  آن  مختلف  های  سبک  و  کاراته 
نیز  از رقبای رزمی خود  بلکه حتی  باز نماند  رقابت 
پیشی گرفت و توانست در سبک های مختلف افراد 
رشته  این  تعریف  در  کند.  جذب  خود  به  را  بسیاری 
باید گفت که کاراته به معنای مبارزه و دفاع با دست 
از  بردن  بهره  با  فرد  که  است  سلاح  بدون  و  خالی 
کند  می  دفاع  خود  از  پا  و  دست  سریع  های  ضربه 
بوده  زا  هیجان  امروزی  های  نسل  برای  خود  این  و 
است  اما در این رشته ورزشی سبک ها به سه دسته 
که  شود  می  تقسیم  رینگی  و  غیرکنترلی  کنترلی، 
چوجون،  میاگی  مابونی،  کنوا  کوشی،  فونا  گیچین 
کای  جو  اویاما،  ماسوتاتسو  هیرونوری،  اوتسوکا 
بودو،  ریو،  زن  کان  شیتوریو،  شوتوکان،  کاراته،  بو 
کای  کیوکوشین  کــاراتــه،  کیوکوشین  گوجوریو، 
وادوریو، آشیهارا و انشین تنها برخی از آن هاست اما 
در سبک های غیر کنترلی بانوان کیوکوشین کاراته 
استان با وجود چالش های پیش رو طی سال های 

اخیر توانسته اند استان را در کشور مطرح کنند.

آینده کاراته در دست بانوان استان 
گذشته  در  گوید:  می  رشته  این  قهرمانان  از  یکی 
رو  به  رو  فراوانی  های  محدودیت  با  استان  بانوان 
قهرمانی  هــای  عرصه  در  توانستند  نمی  و  بودند 
حضور پیدا کنند اما با تغییر نگاه ها امروز آن ها نیز 
نیز  ملی  میادین  در  حتی  استان  برای  اند  توانسته 

افتخاراتی به ارمغان آورند.
پرداختن  برای  ابتدا  در  افزاید:  می  عالی«  »فاطمه 
از  پس  اما  بودم  رو  به  رو  مشکلاتی  با  ورزش  این  به 
گذشت مدتی توانستم به این رشته وارد شوم و پس 
از فراگیری آموزش های تخصصی حتی در حد ملی 
بدون  این  که  کنم  کسب  استان  برای  را  افتخاراتی 

حمایت اطرافیان انجام نمی شد.
معضلاتی  بزرگ‌ترین  از  یکی  دهد:  می  ادامــه  وی 
فضای  نبود  هستند  رو  به  رو  آن  با  استان  بانوان  که 
المپیک  دهکده  هرچند  و  است  آنان  برای  ورزشی 
ــرای ایــن کــار احـــداث شــده اســت امــا ایــن مکان  ب
شرایط  این  اگر  که  حالی  در  نیست  بانوان  مختص 

بدون  ورزشکاران  روزانــه  های  تمرین  شود  فراهم 
که  دهد  می  ارتقا  پیش  از  بیش  را  ها  آن  توان  شک 
در پی آن توسعه و افتخار آفرینی های بیشتری برای 

استان رقم خواهد خورد.
وی بیان می کند: کاراته به نوعی از رشته های کم 
لباس،  به  نیاز  تنها  چراکه  شود  می  محسوب  هزینه 
اما  دارد  تمرین  برای  افــزار  سخت  برخی  و  تاتامی 
حمایت  نیازمند  نیز  رشته  این  که  شد  غافل  نباید 
بر  ناامیدی  نشوند  حمایت  ورزشکاران  اگر  و  است 

آنان غلبه می کند.

ناک اوت مشکلات توسط بانوان 
یکی دیگر از بانوان فعال در رشته کیوکوشین کاراته 
در این باره می گوید: در هر رشته ورزشی مشکلاتی 
وجود دارد اما برای رسیدن به جایگاه های والا باید 
رشته  این  بانوان  امروز  و  کرد  غلبه  مشکلات  این  بر 
اند  توانسته  مشکلات  کردن  اوت  ناک  با  استان  در 
به  یک  نیز  را  مشکلات  و  ها  خستگی  رقبا  بر  علاوه 

یک پشت سر بگذارند.
ــوان عــاقــه مند به  ــان ــد: ب ــزای ــام مــیــر« مــی اف ــه »ال
آن  به  پرداختن  بــرای  ابتدا  در  کاراته  کیوکوشین 
نیز  متعددی  های  مخالفت  با  مشکلات  بر  عــاوه 
دست به گریبان بودند اما امروز با گذر از سد آن ها 
به جایگاهی رسیده اند که همان مشکلات در مقابل 
آن ها زانو زده و این نشان می دهد که بانوان استان 
هستند  برخوردار  بالایی  های  توانایی  از  تنها  نه  نیز 
استان  برای  آقایان  کنار  در  توانند  می  حتی  بلکه 

مدال آور باشند.
مهم  ورزشکاران  نشدن  حمایت  کند:  می  بیان  وی 
خود  در  را  استان  ورزش  که  است  موضوعی  ترین 
حمایت  اخیر  های  سال  طی  چند  هر  کــرده  اسیر 
به  رسیدن  ــرای  ب امــا  اســت  ــرده  ک پیدا  افــزایــش  ها 
قهرمانی های بین المللی کافی نیست و باید نه تنها 
زیرساخت های لازم بلکه شرایط برگزاری اردوهای 
بین المللی نیز برای ورزشکاران استان فراهم شود.

بر  ــار  ک کیوکوشین  ــوان  ــان ب ــد  ــارآم ک ضــربــات 
کمبودها

کاراته  هیئت  کنترلی  غیر  سبک  کمیته  مسئول 
زیرمجموعه  کیوکوشین  رشته  گوید:  می  استان 
به  که  است  کاراته  رشته  کنترلی  غیر  های  سبک 
دلیل جذابیت هایی که در حرکات انفرادی و تیمی 
به گونه ای که  اند  آورده  به آن روی  داشته بسیاری 
امروز فقط در زاهدان بیش از 300 نفر در این رشته 

فعالیت دارند.
»خدیجه سارانی« می افزاید: این رشته برای بانوان 
چنان  و  شد  استان  وارد   88 ســال  در  مند  علاقه 
مدت  ایــن  طی  که  گرفت  قــرار  بانوان  توجه  مــورد 

قهرمانی  نایب  یک  استان  بانوان  ساله  هشت  زمان 
آوردند در  به ارمغان  را برای استان  و سومی کشور 
اخلاق  کاپ  کسب  بر  علاوه  نیز  اخیر  های  رقابت 
در  مدال  هشت  کسب  با  کار  کیوکوشین  دختران 
بخش کاتا و هشت مدال در بخش کومیته به استان 

باز گشتند.
رشته  این  به  چندان  ابتدا  در  دهد:  می  ادامــه  وی 
ها  مهری  بی  بر  علاوه  ورزشکاران  و  شد  نمی  توجه 
با کمبود های فراوانی نیز رو به رو بودند اما با عزم 
وارد  از  پس  سرانجام  و  دادند  ادامه  فعالیت  به  قوی 
سد  از  توانستند  کمبودها  بر  کارآمد  ضرباتی  کردن 
آن ها عبور کرده و با کسب مدال های متعدد توجه 
بسیاری را به سمت خود جلب کنند اما با این وجود 
کمبود ها همچنان خود نمایی می کند و نباید غافل 
زیرساخت  باید  قهرمانی  به  رسیدن  بــرای  که  شد 
های آن نیز فراهم شود پس با توجه به روحیه و توان 
به  رسیدن  در  استان  کار  کیوکوشین  بانوان  بالای 
برای  لازم  های  ساخت  زیر  که  طلبد  می  قهرمانی 

رسیدن به آن نیز در استان فراهم شود.
وی می گوید: بانوان استان نیز در کنار آقایان ورزش 
را  هایی  محدودیت  گاهی  موضوع  این  و  کنند  می 
که  است  آن  تر  بزرگ  مشکل  اما  کند  می  ایجاد  نیز 
همه در سوله های ورزشی خصوصی به تمرین می 
قهرمانی  به  رسیدن  برای  تواند  نمی  این  و  پردازند 
کمبودهای  هــا  سالن  ایــن  چــراکــه  باشد  مناسب 
فراوانی دارد اما با این شرایط هم ورزشکاران استان 

مدال آور بوده اند.
به گفته وی برای رسیدن به قهرمانی باید در مرحله 
اول به آموزش رشته ها توجه بیشتری شود و سپس 
زیر ساخت های لازم برای قهرمانی فراهم شود پس 
و  سازی  آماده  های  اردو  برگزاری  برای  باید  آن  از 
ورزشکاران  طرفی  از  کرد  اقدام  ورزشکاران  اعزام 
های  ــاس  ک تــا  دارنـــد  انتظار  سبک  و  رشته  ــن  ای
آموزشی نیز با حضور مدرسان فدراسیون و مربیان 

تیم ملی در استان برگزار شود.
کاراته  هیئت  کنترلی  غیر  سبک  کمیته  مسئول 
ورزشی  رشته  یک  کاراته  که  این  به  اشاره  با  استان 
و  لباس  به  تنها  که  است  ارزان  بسیار  و  المپیکی 
با  دفاع  معنای  به  کاراته  گوید:  می  دارد  نیاز  سالن 
دست های خالی و کیوکوشین یعنی نهایت حقیقت؛ 
بانوان استان تاکنون با دستان خالی و دقت بالا در 
تمرین های طاقت فرسای خود توانسته اند در کشور 
و  ورزش  اداره  خانواده  جزو  که  حالی  در  بدرخشند 
اما  گیرند  قرار  حمایت  مورد  باید  و  هستند  جوانان 
استانی  بلوچستان  و  سیستان  که  شد  غافل  نباید 
جانبه  همه  توسعه  بــرای  که  است  جــوان  و  ور  پهنا 

بودجه فراوان نیز نیاز دارد.
بخش  در  استان  کاراته  کیوکوشین  افزاید:  می  وی 
نتوانسته  و  نامطلوبی داشت  بانوان سال ها جایگاه 
بندی  رده  در  که  ای  گونه  به  دهد  ارتقا  را  خود  بود 
به  امروز  اما  بود  نشسته  سکو  آخرین  روی  بر  کشور 
 15 رتبه  اســت  توانسته  بانوان  هــای  تــاش  لطف 
دلیل  همین  به  دهــد  اختصاص  خــود  به  را  کشور 
مختلف  های  سبک  در  جدید  استعدادهای  کشف 
های  طرح  راستا  این  در  که  گرفت  قرار  توجه  مورد 

استعدادیابی برنامه ریزی شد.
از  پیش  راستا  همین  در  کند:  می  بیان  ســارانــی 
با  نو  استعدادهای  کشف  بــرای  ــدارس  م تعطیلی 
مــدارس  در  ــرورش  پ و  ــوزش  آم کل  اداره  همکاری 
همایش استعدادیابی برگزار شد و در پایان دختران 
علاقه مند به این رشته شناسایی شدند که این خود 
شود  می  شناخته  استان  کاراته  بــرای  نو  ظرفیتی 
علاوه بر آن در ایام تعطیلات نیز با مراجعه به باشگاه 
نونهالان  سنی  رده  در  زاهــدان  برخوردار  کم  های 
توان  می  امــروز  که  گرفته  ــورت  ص استعدادیابی 
گفت که این دو طرح بسیار موفق بوده است چراکه 
تاکنون در رده های سنی نوجوانان و نونهالان بالغ 

بر 50 نفر استعداد جدید شناسایی شده است. 
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