
گروه جامعه-کارگروه شهرستانی احیای تالاب هامون روز گذشته در نیمروز تشکیل شد. مدیر کل حفاظت محیط زیست گفت: جلسه 

کارگروه شهرستانی احیای تالاب هامون روز گذشته پس از انجام بازدید میدانی از مسیرها و بسترتالاب هامون و دریافت دیدگاه های مردم 
محلی در فرمانداری نمیروز برگزار شد.»نیره پورملایی« افزود: فرماندران حوزه سیستان موظف به ارائه مسیرهای ورود آب به تالاب هامون 
برای لای روبی به کمیته شهرستانی تالاب شدند. همچنین مقرر شد هرگونه فعالیت در تالاب پس از تصویب در کارگروه احیای تالاب اجرایی 
شود. از طرفی پیشنهاد عملیات سپاه درباره انجام فعالیت لای روبی در تالاب هامون هیرمند در مقابل کوه خواجه پس ار ارائه طرح و در صورت 
تصویب در کارگروه قابل اجرا خواهد بود.وی خاطر نشان کرد: در این جلسه پیشنهاد دریافت سهمیه دوم حق آبه زیست محیطی تالاب از طریق 
امور آب منطقه ای با توجه به شرایط تالاب و لزوم حفظ کارکردهای تالاب مطرح و مقرر شد مشخص کردن زمان، مسیر و چگونگی رهاسازی 

نوبت دوم حق آبه زیست محیطی تالاب هامون از محل چاه نیمه ها با تصویب کارگروه استانی مشخص شود.

جامعه

کارگروه احياي تالاب هامون در سيستان تشکیل شد
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سنگ صبور

وعده های همسرم تحقق نیافت!

خواستم  وقتی  رفتم،  خواستگاری  به  که  زمانی  ــرده‌ام.  ک ازدواج  است  سال  دو 

انتظارهایم را از همسر آینده‌ام مطرح کنم، ایشان پیش‌دستی کرد و گفت که من 

هر طور بخواهی می‌شوم. همانی که دوست داری. نمی‎دانم چرا با این حرف، دیگر 

نتوانستم چیزی بگویم. الان بعد از دو سال وقتی می‌گویم این کارت اشتباه بوده 

است یا نباید این حرف‌ها را بگویی یا فلان کار را انجام دهی، واکنش مثبتی از 

خودش نشان نمی‎دهد. چه‌کار کنم؟

سوسن قهرمانی، روانشناس بالینی: آن چه از صحبت های شما برداشت می 

شود این است که چه نیازها و انتظارهایی از همسرتان دارید که برآورده نمی 
شود و در هنگام مطرح‎کردن آن، همسرتان ناراحت می شود. یک دلیل این 
که همسرتان واکنش مناسبی نشان نمی دهد، ممکن است بیان نامناسب و 
نادرست این نیازها و انتظارها باشد. همچنین ممکن است این نگرش را داشته 
‎باشد که وقتی شما درباره رفتار او نظری می دهید به این معناست که دیگر 
همسر قابل قبول و خوبی برای شما نیست؛ بنابراین ناراحت می شود. هر دو 

این موارد نیاز به تغییر و اصلاح دارد.

احساسات و نیازهای خودتان را بشناسید

 برای بیان دقیق احساس ها، نیازها و انتظارهایتان در یک موقعیت، لازم است 
از  ابتدا آن ها را در خودتان تشخیص دهید؛ بنابراین فهرستی  سعی کنید در 
نیازها و انتظارهایتان در موقعیت های مختلف تهیه کنید. سپس برای بیان این 
نیازها و انتظارها با همسرتان، زمان و محیط آرامی را فراهم کنید. در بیان نیازها، 
احساس ها و انتظارها لازم است کلمات  و تعریف مناسب را پیدا کنید مثلا اگر 
دلخور هستید، نگویید عصبانی هستم. همان واژه  دلخوری را به کار ببرید. از 
طرفی باید شدت را مشخص کنید مثلًا وقتی فقط کمی ناراحت هستید، دقیقاً 
همین شدت را بیان کنید به جای آن نگویید خیلی ناراحتم. مدت را هم مشخص 
کنید مثلا از هفته گذشته تا الان کمی دلخور هستم.همچنین دلیل  و زمینه را 
بیان و دقت کنید وقتی علت را بیان می کنید به سرزنش همسرتان نپردازید )مثلًا 
تو مرا عصبانی کردی، یا به خاطر ولخرجی های تو عصبانی ام(. این بیان سبب 
می شود به جای تمرکز بر مشکل، همسرتان سرزنش شما را بشنود و ناراحت 
شود و در نتیجه حالت دفاعی بگیرد. به جای این کار، موقعیت مناسبی را انتخاب 
و بدون سرزنش کردن، زمینه  و موقعیتی را که احساس شما در آن به وجود آمده 
است، توصیف کنید. مثلًا بعد از آن که در مهمانی به حرفم توجه نکردی دلخور 
همسرتان  که  نداشته ‌باشید  انتظار  کنید.  مطرح  را  خود  انتظار  و  شدم.تقاضا 
همه احساس‌ها و نگرش هایش را تغییر دهد، بلکه تغییر رفتار بسیار مهم است. 
بنابراین رفتار مد نظر را بدون سرزنش و ابهام بیان کنید. مثلًا انتظار دارم در 
مهمانی با احترام با من رفتار کنی و مرا سرزنش نکنی. ممکن است این احترام 
از نظر شما، هر رفتاری باشد.همه  این موارد را ترکیب کنید و به همسرتان بگویید 
برای مثال من احساس می کنم دلخورم و احساس می  کنم که تحقیر شده ام 
)کلمات و تعریف مناسب(،  در واقع خیلی دلخور شده ام )شدت(، از لحظه ای 
که در میهمانی هفته قبل )مدت(، جلوی پدر و مادرم مرا سرزنش کردی تا الان 
تنها  وقتی  دارد،  وجود  من  رفتار  در  اشکالی  وقتی  دارم  انتظار  هستم.  دلخور 
صحیح  به‌طور  موارد  این  بیان  که  کنید  کنیم. دقت  صحبت  آن  درباره  هستیم 
بسیار مهم است و شما به تمرین نیاز دارید. می توانید قبل از رخ دادن بسیاری 
از مسائل به همراه همسرتان به تهیه فهرستی از انتظارها و نیازهای خودتان و او 
بپردازید و در این‌باره با یکدیگر صحبت و توافق کنید سپس آن ها را انجام دهید. 
پس از انجام دادن این انتظارها، یکدیگر را تشویق و از همدیگر قدردانی کنید. 
بسیار مهم است که علاوه بر ناراحتی ها، زمان هایی را نیز به بیان احساس ها و 

نکات مثبت زندگی اختصاص دهید و از یکدیگر قدردانی کنید.

حکایت این روزهای ثبت نام در مدارس دولتی زاهدان

ظرفیتی پر اما غیر واقعی!
دغدغه  می‌رسد  راه  از  که  تابستان  افضلی-  ــاب  ارب

خانواده ‌ها به ویژه آن هایی که چند فرزند دانش‌آموز 
ــد، بــرای ثبت‌نام در مــدارس آغــاز می‌شود و گاه  دارن
ثبت‌نام چندین فرزند دانش‌آموز انرژی و وقت بسیاری 
از والدین را به خود اختصاص می‌دهد. ثبت‌نام مدارس 
به طور معمول هر سال از اول تیر آغاز می شود و این 
که  ها  خانواده‌  اغلب  دارد.  ادامه  مرداد  پایان  تا  روند 
گزینه  دولتی  ــدارس  م انــد،  جامعه  متوسط  قشر  از 
نخستشان برای ثبت‌نام است و شاید به همین دلیل 
طرفداران  مــدارس  از  محدودی  تعداد  منطقه  هر  در 
فرزندانشان  دارند  اصرار  خانواده ‌ها  و  دارد  فراوانی 
نیز  مــاجــرا  دیــگــر  ــوی  س کــنــنــد.در  ثبت‌نام  آنــجــا  را 
خانواده‌هایی هستند که با توجه به استطاعت مالی، 
مدارس غیردولتی را برای ثبت‌نام انتخاب می‌کنند، 
از  را  هزینه‌هایی  فوق‌برنامه‌ها  اعلام  با  که  مدارسی 
چون  خــاص  می‌کنند.مدارس  دریافت  خانواده‌ها 
نیز  شاهد  و  دولتی  نمونه  درخشان،  استعدادهای 
برای ثبت‌نام مراحل خاص خود را دارند، شرط معدل 
و قبولی در آزمون ورودی از شروط اصلی راهیابی به 
موفقیت  برای  دانش‌آموزان  گاه  و  است  مدارس  این 
در آزمون این مدارس در کلاس‌های متعددی شرکت 
سد  از  تا  می‌کنند  تحمل  را  فراوانی  استرس  و  کرده 
ورودی این مدارس عبور کنند. انتظار بسیاری از دانش 
آموزان برای قبولی در این مدارس سبب می شود تا 
والدین آن ها قبل از اعلام نتایج آزمون اولیه ثبت نام 
فرزند خود را در مدرسه دیگری قطعی نکنند. اما حالا 
بعد از اعلام این نتایج دانش آموزانی که پذیرفته نشده 

اند با مشکل پذیرش در مدارس عادی مواجه اند.

ظرفیت تکمیل است!
ما  خبرنگار  به  باره  این  در  والدین  از  یکی  »سرگزی« 
نام  ثبت  برای  ماه  خرداد  امتحانات  از  بعد  گوید:  می 
کردم  اقــدام  شهر  دولتی  مــدارس  از  یکی  در  فرزندم 
مدرسه  چند  ورودی  آزمــون  پسرم  که  آنجایی  از  اما 

خاص را پیش رو داشت فقط اسم او را به عنوان رزرو 
در این مدرسه نوشتم منوط به این که اگر در مدارس 
خاص پذیرفته نشد برای ادامه تحصیل به این مدرسه 
مراجعه کند. نتایج مدارس خاص اعلام شد و متاسفانه 
پسرم پذیرفته نشد. وقتی برای قطعی کردن ثبت نام 
پاسخ گفتند  این مدرسه مراجعه کردم در  به  فرزندم 
که ظرفیت تکمیل است!وی ادامه می دهد: با وجود 
این که مدیران مدارس از وضعیت ثبت نام و انتقالی 
ها در مرداد و شهریور آگاهی دارند، برخی از آنان باز 
هم رفتار متناقضی را از خود نشان می دهند. مدیر این 
مدرسه می توانست هنگام ثبت نام موقت اعلام کند 
که ظرفیتی برای فرزندم در نظر نمی گیرد اما از طرفی 
خیال ما را راحت کرد و حالا این گونه پاسخ می دهد! 
این در حالی است که این مدرسه در محدوده سکونت 

ما واقع و به لحاظ قانونی موظف به ثبت نام است.

ثبت نام قطعی نداریم!
یکی دیگر از والدین در این باره می گوید: به هر مدرسه 
ای که برای ثبت نام فرزندم مراجعه می کنم می گویند 
فقط رزرو می کنیم اما ثبت نام قطعی نداریم! تاکنون 
نام دخترم را در چند مدرسه نوشته ام اما هیچ کدام 
به طور قطع او را نپذیرفته اند و اعلام می کنند باید 
صبر کنیم تا دانش آموزی انصراف دهد!»محمودی« 
ادامه می دهد: قبول نشدن در آزمون مدارس نمونه 
از  شده  فرزندم  ناراحتی  موجب  طرف  یک  از  دولتی 
طرفی بلاتکلیفی او و این فکر که شاید تا زمان شروع 
مدارس مدرسه ای حاضر به پذیرش او نشوند دغدغه 
این روزهــای اوســت.وی خاطر نشان می کند: آمار و 
از  حکایت  همیشه  پــروش  و  آمــوزش  مسئولان  ارقــام 
افزایش ظرفیت و امکانات دارد اما معلوم نیست چرا 
اغلب مدیران مدارس دولتی زاهدان اعلام می کنند 
که ظرفیت تکمیل است!وی تصریح می کند: اگر توان 
مالی داشتم بدون دردسر فرزندم را در یکی از مدارس 
نگرانی  و  دغدغه  تا  ــردم  ک می  نــام  ثبت  غیردولتی 

خاطری هم برای او به وجود نمی آمد اما حالا که به 
روی  دولتی  مدارس  به  مجبورم  مالی  وضعیت  دلیل 

آورم این مشکلات را هم باید تحمل کنم.

محدودیت از تهران است
با  خــود  گفته  به  که  زاهــدانــی  والــدیــن  از  دیگر  یکی 
تا  گوید:  می  است  مواجه  فرزندش  نام  ثبت  مشکل 
در  دولتی  ای  مدرسه  ظرفیت  بودم  نشنیده  حال  به 
زاهدان از سوی مسئولان در تهران تعریف و مشخص 
شود.»ملاشاهی« ادامه می دهد: برای ثبت نام فرزندم 
مراجعه  سکونتمان  محدوده  در  واقع  ای  مدرسه  در 
کردم اما مدیر مدرسه اعلام کرد چارت ثبت نام مدرسه 
نمی  دیگر  دلیل  همین  به  است  شده  بسته  تهران  از 
باشیم.وی عنوان می کند: هر  توانیم پذیرش داشته 
مدرسه باید پاسخگوی نیاز محدوده اطراف خود باشد 
نه این که کسی در تهران برای مدارس زاهدان تصمیم 
گیری کند. با این موارد باید به فکر ثبت نام فرزندم در 
مدرسه ای دور تر از خانه باشم و هزینه های رفت و آمد 

را هم متقبل شوم.

ثبت نام خارج از محدوده
موارد  برخی  در  اســت:  معتقد  والدین  از  دیگر  یکی 
پرورش  آموزش ‌و  سوی  از  شده  اعمال  های  سیاست‌ 
ثبت‌نام  زمینه  در  مشکلاتی  تــا  ــده  ش آن  بــه  منجر 
مرزبندی  مثال  عنوان  به  شود  ایجاد  دانــش‌آمــوزان 
برای  خانواده‌ها  برخی  تا  است  شده  سبب  مــدارس 
آن ها فاصله  با  ثبت‌نام در مدرسه‌ای که یک خیابان 
دارد با مُشکل مواجه شده و به آن ها اعلام شود به دلیل 

خارج از محدوده بودن، ثبت‌نام آن ها انجام نمی‌شود 
و باید به مدرسه دیگری مراجعه کنند.»ملایی« ادامه 
می دهد: در اغلب موارد نیز درخواست ثبت‌نام خارج 
از محدوده به دلیل کیفیت پایین برخی مدارس دولتی 
است.وی تصریح می کند: همراهی مدارس در اغلب 
در  خانواده‌ها  مشکلات  از  بسیاری  حل  سبب  موارد 
به  مردمی  مراجعات  حجم  کاهش  و  ثبت‌نام  فصل 
برای  ــرورش  ــوزش‌وپ آم می‌شود.  ثبت‌نام  ستادهای 
به  نسبت  باید  خانواده‌ها  مشکلات  میزان  از  کاستن 

توجیه مسئولان ثبت‌نام مدارس اقدام کند.

ظرفیت موجود است
این  و پرورش استان در  آموزش  مدیر روابط عمومی 
دولتی  مــدارس  همه  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  بــاره 
محدوده  در  که  هستند  ــرادی  اف نام  ثبت  به  موظف 
مشخص شده برای مدرسه سکونت دارند. »مرادی« 
ادامه می دهد: در صورتی که مدیری با ثبت نام دانش 
آموزی که در محدوده قانونی مدرسه زندگی می کند 
تکمیل  ظرفیت  که  باشد  کرده  عنوان  یا  و  مخالفت 
است قطعا با او برخورد خواهد شد. وی تصریح می 
کند: هر ساله 10 درصد ظرفیت مدارس دولتی به 
می  گرفته  نظر  در  ماه  شهریور  های  انتقالی  منظور 
باشد  نداشته  وجــود  نام  ثبت  بــرای  مشکلی  تا  شود 
ظرفیت  کنند  می  عنوان  مــدارس  که  این  بنابراین 
تکمیل است صحت ندارد.وی خاطر نشان کرد: ثبت 
سکونت  محل  محدوده  به  توجه  با  آموزان  دانش  نام 
یکی از مواردی است که حتما مدارس و خانواده ها 

باید آن را رعایت کنند.

نیازمنـــدی‌ها 
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شاکی  ساز   – آرزو   – نــداری  حرف   – خوب  1-میوه 
زمین  بر  موکل  فرشته   – ــون  آزم  -2 بــدن  ستون   –
3- جبران کننده – عادل – جانشین 4- تکرار حرف 
– جسم – آب منجمد – می دهند و رسوا می کنند 5- 
روستا – وسیله نگه داشتن خودرو – رسن – علامت 
غذای   – کربن  شیمی   – گوارشی  لوله   -6 مفعولی 
بند  بیمار 7- شُش- اجاق مخفی – جنس خشن – 
8- آگاه – او – حرف فاصله – گران بها 9- نظرات – 
نرخ بازاری – گشاده – جوانمرد 10- پایین – سگ 
اسکلت   – خرما  موش   – درون   -11 سرحد   – بیمار 
یازده   – بینش   – جهت   -12 گدایی   – ساخته  پیش 
 -14 جوان   – پرستاری   – خاک   -13 اندک  نور   –
 – قلب   – روز  باب   -15 ثروت   – گلستان  در  شهری 

زنگ – دربست کارخانه – اشاره به دور 

1-جزیه – تنگه ای بین دریای اژه و مرمره  – نیم سال 
درخت   -3 ها  دعــا   – رفیق   – پیوسته   -2 تحصیلی 
از اسم های زنانه – اهلی 4- دریا – خیس –  انداز – 

مساوی عامیانه – درخت همیشه لرزان 5- از حروف 
فلز   – مونس  زائوترسان 6-    – گریز   – ارجمند   – ندا 
چهره – پارچه براق 7- به دنیا آوردن – بر لبان درویش 
8- ناس – نت ششم – مکان – فرمانروا 9- پیمودن – 
خاک صنعتی  10- طلایی – کشتی جنگی – ماهر 
فوتبالی  عدد   – دیکته   – زیانکار   – رطوبت  بوی   -11
نوعی   – بر  میان  راه   – خشکی   – برکت  و  خیر   -12
پارچه ضخیم 13- موی گردن اسب – جنگجو – منزل 
14- صاحب منصب – جود – ابزاری برای رسم زاویه 

قائمه 15- فرهنگ – بازپس گیری – اشاره به نزدیک 
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لاكريزکانداد

امنيامميسرا

رازیبرسکروجان

کمابیترتاوا

تامناشیاراد

نیمولاهنروس

امکاتررازنا

دمادناناسونط

ارراگسشوراو

روکررافتتشر

تلكفارسامال

میلنیباکرنس

هثداحنادنسکاو

یمميننسالرا

نربنيكريستشد

دستکاری کیلومتر خودرو

آیا دستکاری کیلومتر خودرو هنگام فروش ، کلاهبرداری محسوب می شود؟ 

زبان  به  کلاهبرداری  خصوصی:  حقوق  ارشد  کارشناس  بندانی،  معلم  حوریه 

ساده یعنی شخصی عملی انجام دهد که دیگری فریب بخورد و در نتیجه این 
فریب، مال او را تصاحب کند. کم کردن کارکرد خودرو و دستکاری کیلومتر که 
به اغفال و فریب خریدار منجر خواهد شد، کلاهبرداری است. زیرا فروشنده 
خریدار را به خریدن خودرویی با کارکرد پایین امیدوار و در نتیجه رضایت او 
را برای خرید خودرو به قیمتی بیشتر از قیمت واقعی جلب می کند.همچنین 
جای  به  را  است  شده  صافکاری  و  کرده  تصادف  قبلا  که  خودرویی  شخصی 
خودروی بدون ضربه و رنگ به دیگری می فروشد، در نتیجه خریدار فریب می 
خورد و خودرو را به قیمت بالاتر می خرد. در اینجا فروشنده عملیات متقلبانه 
ای را برای پنهان ماندن حقیقت از دید خریدار انجام داده است که مطابق قانون 
تشدید مجازات مرتکبین به ارتشاء و اختلاس و کلاهبرداری جرم بوده و قابل 
تعقیب است. البته بعضی از حقوق دانان  در این زمینه مناقشاتی دارند و این 
عملیات فریبکارانه را جرم نمی دانند بلکه معتقد هستند خریدار حق فسخ 

معامله را دارد.

انتشار عکس های خلاف عرف در فضای مجازی
آیا انتشار عکس های خلاف عرف در صفحات فضای مجازی جرم محسوب می 

شود؟ برخوردی در این زمینه انجام می شود؟ 

پاسخ: انتشار عکس هایی با‌محتوای مستهجن و مشروب خواری که به تازگی 

در فضای مجازی رواج پیدا کرده است، تظاهر به عمل حرام و جریحه دار کردن 
عفت عمومی از طریق انتشار تصاویر شرب  خمر در فضای مجازی محسوب 
می شود و طبق ماده ۶۳۸ از قانون مجازات اسلامی، جرم و مجازات آن از ده 
روز تا دو ماه حبس یا ۷۴ضربه شلاق و ثبت در سابقه کیفری افراد خواهد بود، 
همچنین اطلاعات و پلیس فتا در استان ها در حال شناسایی افراد از طریق آی 

پی و معرفی به مراجع قضایی هستند.

مشاور حقوقی

گیاهان دارویی

خارخاسک

گیاه  دارویـــی:  گیاهان  کارشناس  پورکیخا،  یوسف 

درمان  کبد،  تقویت  برای  سنتی  طب  در  خارخاسک 
غذایی  مسمومیت  درمـــان  همچنین  و  ــوری  ــرخ پ

عین  در  دارویــی  گیاه  این  مصرف  می‌شود.  استفاده 
می‌کند.  جلوگیری  کلیوی  سنگ‌های  بــروز  از  حال 
و  صحرایی  مناطق  در  رنگ  زرد  گل‌های  با  گیاه  این 
به  خارخاسک  می‌کند  رشد  هم  نامناسب  شرایط  با 
پرورش  سردتر  آب‌وهــوای  در  ساله  یک  گیاه  عنوان 
می‌یابد و از ترکیب‌های مفید و فعال موجود در گیاه 
خارخاسک می‌توان به »ساپونین‌ها«، »لیگنینامیدها«، 
اشاره  »گلیکوزیدها«  و  »آلکالوئیدها«  »فلاونوئیدها«، 
هورمون  ترشح  افــزایــش  به  گیاه  ایــن  مصرف  ــرد.  ک
حجم  و  قـــدرت  افــزایــش  همچنین  و  تستوسترون 
گیاه  این  مصرف  همچنین  می‌شود.  منجر  عضلات 

افزایش  را  زنانه  و  مردانه  جنسی  سلول‌های  تولید 
و  قلبی  بیماری‌های  ــان  درم در  همچنین  می‌دهد. 
ضعف  کم‌خونی،  ــالا،  ب فشارخون  همچون  عروقی 
گردش خون و آنژین صدری موثر است. علاوه بر این 
و  یبوست  به اختلالات گوارشی همچون  افراد مبتلا 
بهره‌مند  خارخاسک  درمانی  فواید  از  می‌توانند  نفخ 
شوند. این گیاه به دلیل ادرارآور بودن و داشتن خواص 
ضدعفونی‌کنندگی می‌تواند خطر ابتلا به عفونت‌های 
مجاری ادراری را کاهش دهد و همچنین خارخاسک 
آلرژی‌های  قبیل  از  بدن  ایمنی  اختلالات  درمان  در 

پوستی و اگزما نیز تاثیرات سودمندی دارد.

برای  ــی  داروی گیاهان  که  معتقدند  بسیاری  چه  اگر 
را  مشکل  ایــن  و  ــدارد  ن کــاربــردی  جنسی  مشکلات 
برطرف نمی‌کند اما تحقیقات خلاف آن را ثابت کرده 
است  خارخاسک  داروهــا  این  بهترین  از  یکی  است. 
شده  انجام  بسیاری  تحقیقات  آن  کاربرد  روی  که 
است. این ماده از زمان‌های قدیم در اروپا و آسیا برای 
ناباروری مورد استفاده  و  ناتوانی‌های جنسی  درمان 
قرار می‌گرفته است البته قبل از این که پیشرفت‌های 
علمی داروهایی شیمیایی و علاج‌های پزشکی برای 
این عارضه پیدا شود و ماده اصلی آن که پروتودیوسین 

نامیده می‌شود کشف شود.


